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現在 の 興味 ：食品成分 の 機能性

　日本の伝統的調味料で ある本醸造醤油は ， 香 りの調味

料 と もい わ れ る ほ ど香 りに 特徴がある．今回 ， 本醸造醤

油 の 香 り成分が発ガ ン 抑制効果を示す こ とを紹介する，

　醤油 お よ び そ の 成分の 発 ガ
’
ソ 抑制研究に よ り，本醸造

濃 口 醤油 の 特徴的 香気成分 で あ る HEMF が代表 で あ

る，4一ハ イ ド ロ キ シー3（2H ）
一フ ラ ノ ソ 類 （図 1 ）が発 ガ ソ

抑制効果を 示す こ とが明らか とな っ た ．こ の 研究 の 始 ま

りは 醤油が発ガ ン 抑制効果を示す こ とで あ っ た．りすな

わ ち ， た ば この 煙 の 成分で発ガ ソ 物質で あ る ベ ン ゾ ［a］

ピ レ ン （BP）に よ りマ ウ ス 前 胃に誘発され る ガ ソ に対し

て ， 濃 口 醤油を飼料に 添加 して与え る と， 与えない場合

に 比べ 有意に 腫瘍発生数が減少 した ．

　さらに 醤油に 抗酸化性がある こ とが わ か り， そ の 酢酸
エ チ ル 抽出画分に は醤油 に 比べ 抗酸化活性 が150倍以上

濃縮され て い た．それ は 1 ％ ビ タ ミ ン G 溶液の 3 倍の

抗酸化浜性 で あ っ た，2）つ い で ，酢酸 エ チ ル 抽 出画分 の

抗腫瘍性 に つ い て ，同様に BP に よ りマ ウ ス 前 胃に 誘発

され る ガ ン に対し て調 べ た ．2）酢酸 エ チ ル 抽 出顧分 の 飼

料へ の 添加に よ り前胃の 腫瘍発生数 ・発生率は濃度依存

的に 減少し，30％添加群の 腫瘍発生率は約52％ま で減少

した ．

　抗酸化性を示す酢酸 エ チ ル 抽出画分に は ， 本醸造醤抽

の 特徴的香 気成 分 で あ る HEMF が 含 ま れ て い た ．

HEMF の 抗酸化活性 は ，重量あた りで は ビ タ ミ ン C の

抗酸化活性 を上回 っ た．HEMF に つ い て も BP を用 い

た マ ウ ス 発 ガ ン 抑制試験を行 うと，HEMF 　25pprn 添加

群 で 前胃ガ ソ に 対 し有意に 腫瘍発生数 ・発生率が 減少

し，50ppm 投与群 で は さらに抑制 され て 腫瘍発生率 は

約57％ま で減少 した．

　HEMF に 構造類似 の 醤油香気成分で ある HDMF ，
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図 1 ．醤油 香 気成 分 で あ る4一ハ イ ド 卩 キ シ ーS（2H ）一

　　フ ラ ノ ソ 類

HMF の抗酸化性は ， 重量 あた りで ビ タ ミ ソ C の抗酸化

活性とほ ぼ同じ強さ で あ っ た ．

　活性酸素は ， ガ ン
， 老化な どを引き起 こ す原因とい わ

れ て い る．そ こ で ， 抗酸化物質で ある4一ハ イ ド ロ キ シ ー

3（2H ）
一フ ラ ノ ソ 類の 種 々 の 活性酸素補捉効果 を調べ た ．

リノ
ール 酸 ミセ ル へ の フ ェソ ト ン 酸化を用 い て ，こ れ ら

フ ラ ノ ソ 類の 水酸化 ラ ジ カ ル に 対す る補捉効果を調 べ る

と，HEMF ＞ HMF ＞HDMF の 順 に 反応 直後 か ら濃度

依存的 に補捉 した．つ い で，抗酸化能 の 強 い HEMF を

用い て ，

一
重項酸素補捉能を調べ た ．．

重 項酸素ス カ ベ

ソ ジ ャ
ーと して知られ て い る メ チ オ ニ ソ と比べ る と ，

一

重項酸素 へ の反応速度は メ チ オ ニ ン 2．5mM と HEMF
O．2mM が ほ ぼ等し く， HEMF の 方が ’重項酸素を約10

倍補捉しやす い こ とが分 っ た ．

　発ガ ソ プ ロ モ ータ ーで あ る 12−0 一テ ト ラ デ カ ノ イ ル ポ

ル ボ ール ー13一ア セ テ
ー

ト （TPA ）で 人 の 白 1血球を刺激す

る と過酸化 水素が 発生 す る が，HDMF は 90 μM で 約

90％抑制し，つ い で HEMF ，　HMF の 順 で 抑制 した ．乳

が ん予防に 有効 とされ る タ モ キ シ 7 エ ン を始 め ，プ P テ

ア ーゼ 阻害剤， レ チ ノ イ ド，
エ ピ ガ Pt カ テ キ ン ガ レ ート

な どの発ガ ソ 抑制効果を示す化合物は ，TPA 刺激に よ

る こ の 過酸化水素発生を抑制した ．また これ らの 多くは

抗酸化物で あ り，プ ロ モ ーシ
ョ

ン 段階で発ガ ン を抑制す

る発ガ ン プ P モ ーシ
ョ

ン 抑制剤で ある．

　抗酸化活性を示す醤油香気成分 HDMF
，
　HMF に つ い

て HEMF 同様，　 BP 誘発 マ ウ ス 前胃ガ ン の 抑制効果を

検討 した とこ ろ，HDMF 投与群 で は 25　ppm 投与 で 有

意 に 腫瘍発生数 が減少 し，50ppm 投与 に よ り有意に腫

瘍発生 率が減少 し た ．HMF 投 与群 で は ，50お よ び

75ppm 投与群に 有意な腫瘍発生数減少が見られ た が発

生率 の 減少に は い た らなか っ た．こ の こ とか ら，発ガ ソ

抑制効果の 強さ は HDMF ＞HMF と考え られ る，マ ウ

ス を用 い た実験で は，発ガ ン 物質に暴露 した後に検体を

投 与し て い る の で ，HEMF ，　HDMF ，　HMF の 発 ガ ン 抑

制効果 は プ ロ モ ー
シ ョ ン の 段階と考え られ，こ の こ とは

発 ガ ソ プ ロ モ ー
タ
ー

で あ る TPA を用い た実験結果か ら

も支持され る．

　本醸造醤油は ， 麹菌 ・酵母 。乳酸菌な どの微生物の力

を利用 し て作られ る．本醸造醤油の 香 りは ，抗酸化物と

して醤油の 品質を保つ 働きに 加 え て意外な機能性 を 秘 め

て い た わけである．今後も微生物を利用 した発酵 ・醸造

食品の 機能性が明らか に され る こ とを期待して い る ．
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