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小比袈　聡

　現往，私は米国 カ リフ ォ ル ニ ア 州 に あ る University　of

California　Santa　Barbara（UCSB ＞の Thomas 　C．　Bruice

教授 の もとで 「DNA 一タ ン パ ク質複合体の 分子動力学解

析」に従事 して お ります．まだ，こ ち らにきて半年 も経っ

て お りませ ん の で海外黎学の 全 て に つ い て 語る こ とは で

きませ ん が ，こ こ で は，私 が米国 で の 研究生活を通 じて

感 じた こ とを述べ て みたい と思 い ま す．

　まず喫学先を どの ように して 決めたの か，こ れ は こ れ

か ら海外で 研究 し て み よ うと考えて い る若 手 の 方 々 に

とっ て餮味が ある点で はない で し ょ うか ，基本的に は 自

分の や りたい 研究 が で きる環境を選 ぶ ．それ で い い の だ

と患 い ます．私の 場合も以前よ り興味の あ っ た 分 子動力

学を一か ら学び た い とい うこ とで ， この ラボを選びま し

た．こ ち らにきて新 しい こ とを
一か ら始め る わ け ですか

ら，それな りの 苫労はあ りま したが ，最初の 2ヶ 月を粟

り切れば後はなん とかなるもの で す ．もちろん ，こ れ ま

で 自分が培 っ て きた縄験をい か せ る ラボで 仕事 をす る場

合に は よ リ ス ム
・−tt一ズ に 研究 を ス タートで き る こ と で し ょ

う，

　 さて ， 実際に 研究 をス タ
ー

トして まず感 じた の は，こ

こ で研究し て い る 人たち は ， ボ ス ドク で あれ ， 大学院生

で あれ，学部生 で あれ，皆
一

人 前の 研 究者 と して 振る舞 っ

て い る とい うこ とで す．個人觸人が 自分 の 興味の ある

7 ・一マ を選 び ，そ れぞれ が 自分 の 鬟任 で 仕事を進め て い

く，当然，そ の 渦程 に お い て 教授や周 りの ボ ス ドク との

デ ィ ス カ ッ シ ョ ン は頻繁に行な っ て い ます が
， 基本的に

は 自分 の 仕蜜に は 自分が貧任を持つ ．誘い換えれば，他

人か らの 助 けを期待 して い て は何もで きない とい うの が

こ ちらの 研 究 ス タイル の よ うで す．日本に い る時は ，先

悲が後悲の 面倒 を見 る ， 場合 に よ っ て は手取 り足取 り指

導を行な うとい うこ とが当然 の よ うに 感 じ られ て い ま し

たが，こ ち らで は （少な くとも こ の ラ ボで は）そ うい う

光景はほとん ど目に しませ ん ．そ の た め，研究が行き詰

ま っ た時， トラブ ル が発生 した時 などでも，自分 か ら周

りの 研究者 へ 積橿的に助けを求め て い かない と事態は解

決 しない の です，一
見非常に シ ビ ア だ とも感 じ られる こ

の 研 究 ス タ イ ル は ，こ ち ら で は 本 当 に う ま く機能 して い

るようで ，力 の あ る人た ち は こ の 環境の 中で ど ん ど ん 成

果 をあげて い ます．同 じラボの 大学院牛は，日本 で い え

ばまだ修 」：2年 に な っ たばか りなの ですが，す で に有名

雑誌に 5報論文が掲載 され て お り （す べ て 彼 女が First

Author ），あと何 ヶ 月か で博士 号を取得す る こ とに な っ

て い ます．

　米国 で 研 究する際に，大きな問顯 となるの は や は り黄

語力で し ょ う，日本人 の 多くは中学 ・高校 ・大学で英語

の 読み書 きを しっ か り と習 っ て い る の で ，
こ ちらの 方は

何とか な るの で す が
， 莢語 を 聞 く，あ る い は 話す こ とま

で得意とい う人はそれ ほ ど多くはない か もしれ ませ ん ．

実際に私も英語で は 苫労して い ます．今で こ そ研究内容

の デ ィ ス カ ッ シ ョ ン や ち ょ っ と した雑談 などにも参加 で

き る ように な りま した （もちろ ん流暢に喋る とい うとこ

ろ ま で は い きません）が，こ ちらに来た当初は，ラ ボ の

人 た ちが 何を話し て い る の か さっ ぱ りわか らない とい う

状況で した，そ ん な時で も，私の 周 りの 人たちは こ ちら

の 下手な英語をがんば っ て開 こ うと して くれ て い た よう

で す．こ の こ ろ よく堯われた の が，「書 の 英語は僕の ドイ

ツ語よ りは る かに ましだ よ，金然大丈夫だ．1 とい うもの

で す．こ れ か ら留学を弩え て お られ る 若手 の 方 に も ，
厂自

分は 英会話 が 蕾手 で 」 と思 っ て い る方は お ら れ る で し ょ

うが，心配し過ぎる必要はま っ たくあ りません．しか し，

英会話の能力を高め よ うとい う努力だけは続け て おかれ

る こ とをお勧め します．

　海外 で 研究す る こ との メ リ ッ トとは，単に新 しい 研究

の 手 法 を学 ん だ り，そ の 分 野 に お け る最新 の 動向を

キ ャ ッ チ で きるとい っ た こ とだけ で はな く， む しろ世界

の 第 線 で活驪 して い る研究者たちの 研究に対す る取 り

組み方，もの の 考え方を肌 で感 じる こ と が で きる とい う

点で はない で しょ うか，若手の 砦さん も ， 将来研究者と

し て や っ て い こ うと考えて お られるな らば，海外 で の 研

究生活 を経験し て み て は い か が で し ょ うか，きっ と大き

な何 か が 得 られ る の で は な い か と思 い ます，
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