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　　　　　　国産雑穀普及 へ 横 断組織
一 健康志 向で 脚光， ね らい は 1000億 円市場一

　　　　　　 （フ ジ サ ン ケ イビ ジ ネス ア イNews　i．2004年 11月 10日紙面 よ り）

　消費者の 健康志向の 高ま りを受け て、ア ワ や ヒ エ な ど 栄養価 の 高 い 「雑穀」 が 見直 され て い る．こ の 動きに 歩調を

合わ せ て 2004年 10月に 加工 メー
カ
ーや 自治体な ど が 共同 で 雑穀 の 普及団体 「日本雑穀協会」 を立 ち上げた．増加傾向

に あ る海外 か らの 雑穀輸入 に 対抗する狙 い もあ り，「雑穀 ソ ム リエ 」 の 資格制度 の 発足にも動 き始めた．

《日本雑穀協会が発 足》

　 日本雑穀協会は，三井物産の シ ン ク タ ン ク で あ る 三 井物産戦略研究所 （東京都千代田 区） を は じめ、自然食品開発

の ベ ス トア メ ニ テ ィ （福 岡県），キ ッ コ ーマ ン な ど 食品 メーカー ・
卸 8社，51市 町村な どの 横断組織 と して 発足 した，

　雑穀業界は 生産農家の 業界団体が，メーカーや 卸 などに個別に働き か け て い た．しか し，健康志向の 高ま り と と も

に雑穀に スポ ッ トが当る よ うに な っ て，需要 が増え る に つ れ て海外か らの 輸入も増えて い る．

　生産者も少な く，流通 網も整備さ れ て い な い雑穀業界 で は，r海外 か ら の 輸入 を 放 っ て お け ば業界 は め ち ゃ くち ゃ に

な っ て しま う」 （内田 弘ベ ス トア メ ニ テ ィ 社長）と の 危機感を強め て い た．

　 こ の た め，内田社長ら業界関係者が 町
・村お こ し事業 を推進 して い る 三 井物産戦略研究所 の 園 田 正彦国土

・
地域振

興室長 に相談 を持ち か け た と こ ろ，業界横断的 な協力が 不 可 欠 と い うこ と で，日本初の 雑穀普及推進団体 の 発足 と な っ

た．

《雑穀ソ ム リエ を育成》
　も と も と 同研究所 は 自然 を軸に 保存

・再 生 ・
循環社会 の 構築 に 重 点 を 置 く社会 の 実現 を 目指 す 「ス ロ

ータ ウ ン 連盟 」

を，海東英和 ・滋賀 県新旭 町 町 長 ら 全国 51市町 村 の首長 と と も に 2002年 11月に設立，03年に は雑穀の 事業利用 を テー

マ に 研究会 で検討 し て い た．研究の 題材と して 取 り上げられ たの は，そ の強さ に あ る．
　 「雑穀 は 米 など

一
般 の 穀物 に 比べ て，手間 が か か らな い うえ に ど こ で も 生 え る ほ ど強 い．米余 りの 時代 に 健康食 と し

て 見直され て おり，自治体と事業化の 検討 を始めた」 と園 田 室長は い きさつ を明かす．

　協会設立は ， 先進的な取 り組 み を し なが ら市場 を 広げるこ と が出来な い 生産者や ， 加工 メ
ー

カ
ー

， 卸 が 輸入品 の 流

入増加に悩 み，こ の 動きに 同調 し た格好だ．協会は事業 の
一

環 と し て，現在 「雑穀 ソ ム リエ 」 の 資格制度 の 発足 に 向

けて動 い て い る．ソム リエ は雑穀 自体の 基礎知識か ら生産方式，料理方法，などに
一

定基準 の 雑穀 の 知識をもつ 者に

認定を与える制度だ．「雑穀に係わる人は資格 をもた せ る」
一と い うこ とで，きちん と事業に 携わ っ て もらお うとい う

意図があ る．

《日本固有の雑文化の見直 し》

　もう
一

つ は 日本固有の 「雑」 文化の 見直 し を雑穀 か ら進め よ う と い う も の だ．日 本に は雑菌や雑草 雑煮など 「雑」

がつ く字がたくさんあるように、黒 か白か とい っ た 二 者択
一

の 考え方にな じみ に くい．「対立する考え方まで 生活に生

かせる稀有 な民族 で，その よさを再認識 して 欲 しい」 （園 田 室長）と，廃れ つ つ ある 日本 の 伝統文化復興とい う側面か

らも雑穀を ア ピー
ル して い く考えだ．

　同協会は雑穀製品 の 売上 げ規模は小売ベ ー
ス で 100億 円を推定 して い る．ただ，協会の 発起 人 で あ り，食の 権威 と し

て著名な小泉武夫 ・
東京農大教授は，新メ ニ ュ

ーや 利用法が広が っ て い けば，「そ の 市場規模は 1000億円も夢で は な

い 」 と 言 い切 る．

　雑穀市場の 広がりは経済効果と と もに，日本人が伝統的 に 持 つ 「雑文化」 の 力 を世界に 再び示 して い くき っ か け に

な り そ うだ，

◇雑穀とは一白米をは る か に しの ぐ栄養価◇

　雑穀と は，ア ワ，キ ビ，ヒ エ な ど イ ネ科の穀物の総称である．雑穀が評価さ れ る の は，そ の栄養食品 と し て の機能
の 高さ に あ る．

　カ ル シ ウ ム や 力 1丿ウ ム，鉄分な ど の ミネラ ル や食物繊維を 豊富に含むな ど，栄養価は 白米を は る か に しの ぐ．加え
て善玉 コ レ ス テ ロ

ール で あ る血 中の rHDL一コ レ ス テ ロ
ール 」値を高め た り，脂質代謝改善機能も高 い と い われ る．

　農林水産 省 の 統計 に よ る と，雑穀 の 農業総産 出額は，2003年が概算で 68億 円 （農業最終生 産物の 全 国品 目別生 産量
に 農業庭先価格をか け て 求め た値）．作物全体の 算出額は 6兆 5407億円 で雑穀の 割合 は 0．1°

／。に過 ぎない．

　生産農家が少ない こ と が背景に あ る が，病害虫に強 く無農薬栽培 が可能な作物 と し て岩手県など で は，特産品 と し

て も雑穀栽培 に 積極的 に 取 り組 む動 き も 出て い る．

本 号 よ り，日本 工 業新 聞社 の 協力 に よ り 「フ ジサ ン ケイ ビ ジネ ス ア イ 」欄 を 設 け ます，
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