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が ん だ けで ない カ ビ毒 の 危険性

長嶋 等

　 カ ビ 毒 に よ り がんが発 生す るか ？ 答 え はイ エ ス で あ

る．カ ビ 毒 （マ イ コ トキ シ ン ） は カ ビ が 産 生 す る ：次 代

謝産物 で あ るが ，そ の 中に 強 い 発 が ん 性 を持 つ もの が 知

られ て い る．特 に 庸 μ癬〃繝 属 の カ ビ が 産 生 す る ア フ ラ

トキ シ ン は，天 然物最強 の 発 が ん 性物質 とい わ れ て お り，

WHO の IARC （lnternational　Agency 　fbr　Research 　on

Cancer ）の 発 が ん 性評価 で も最 高 ラ ン ク に 位置 し て い

る．マ イ コ トキ シ ン の 専門家 で な くて も，微 生 物や 食 品

に関係する仕事 を して い れば，ア フ ラ トキ シ ン の 名前を
一

度 く らい 耳 に した こ とが あ る だ ろ う．

　 が ん の 研 究 が 重 要 で あ る こ と は 論 を 待 た な い ．が ん は

H 本 人 の 死 因 の 第 1位 で あ り，統計的 に は 日 本 人 の 3 人

に 1人 が が ん で 死 亡 し，2人 に 1人 は
一

生 の うち 1度 は が

ん に か か る 計 算 に な る．こ の よ う な背 景 か ら 冂本 で は が

ん へ の 関心 が非常に高い が
，

が ん を意識 し 過ぎ る あま り

他 の 危 険 性 が 軽 視 され る よ うな こ とが あ っ て は な ら ない

だ ろ う．こ こ で 話題 に す るマ イ コ トキ シ ン は 300種類 以

Eあ る と い われ て い る が ， そ の うち IARC に よ っ て 発 が

ん 性が確実 とされ て い る も の は，意外 に も数種 しか な

い ．実 は こ れ は 不思議で も何 で もない ．マ イ コ トキ シ ン

と 言 で 言っ て も，そ の 構造は非常に 多様 で あり，した

が っ て 毒性 の 現れ 方も多様だ か らで あ る．以 下 に 具体的

な ヒ トの 被害例 を用 い て ，マ イ コ トキ シ ン の 発 が ん 性以

外 の 多様な毒性 を紹介す る ．

　 紀 元 前 か ら，ヨ
ー

ロ ッ パ で は 麦 角 病 と い う病 気 が 知 ら

れ て い た．身を焼 く よ う な痛みや流産 が 症状 と し て 表

れ，壊 死 で 手足が なくな っ て し ま うこ ともあ っ た ．最悪

の 場合死 に至 っ た ．こ の 原因は，現在で は 麦 に 生 え た カ

ビ （バ ソ カ ク菌 ：CtavicePs　PztrPu
・
rea ）が 作 り出す毒素 （ア

ル カ ロ イ ド） に よ る 神経症状 と毛 細 血 管 の 閉 塞 作用 で

あ っ た と考 え られ て い る．12 ）

　 1940 年代 旧 ソ ビ エ ト連邦 で は ，白血 球数 が rE常 の 10

分 の 1 ま で 減 少 す る AIA 症 （alimentarv 　toxic 　aleukia ：

食中毒性 無 白血 球 症 ）が 頻発 し，多 く の 人 が 亡 くな っ た ．

原因は ，飢 ∫繍 侃 属 の カ ビ が 産生する トリコ テ セ ン 骨格

を持 っ たマ イ コ トキシ ン （ニ バ レ ノ
ー

ル やデ オ キ シ ニ バ

レ ノール ，
尸
IL2トキ シ ン な ど）の 汚染 に よるもの で あ っ

た と 考 え られ て い る．12 ｝そ の 後 も 中 国 や イ ン ド，さ ら に

は 日本で も トリ コ テ セ ン 系マ イ コ トキ シ ン に よる 食中毒

の 報告 が あ る．

　また ，ユ
ーゴ ス ラ ビ ア や ブ ル ガ リア ，ル

ー
マ ニ ア な ど

の バ ル カ ン 諸 国 で は ，風 上 病 と して 腎 臓疾患 が 知 られ て

い た 〔バ ル カ ン 腎 炎 ）．こ れ は 原 発 性 の 腎 臓 疾患で ，死 亡

例 も知 られ て い る．1950 年 代 後 半 に は，公 式 に こ の 地 丿∫

特有の 疾 患 で あ る と認 め られ た ，疫学 的 な研 究 な どか ら，

原因 は オ瑠 轡 伽 ∫ 属や 伽 露 〜’ガ’槻 属 の カ ビ が 産 生 す る オ

ク ラ トキ シ ン に よ る食品 の 汚染 で あ る 可 能性 が 高 い と さ

れ て い る，D

　最近 の 例 と して は，昨年 （2004年〉 ケ ニ ア で ア フ ラ ト

キ シ ン に 汚染 され た と うもろ こ しが原 因 と思われ る 中毒

で，125 人 が 亡 く な っ た．3） こ の 人 数 は，世界 で 何度か 起

こ っ た ア フ ラ トキ シ ン 中毒 の 中で も最大規模 で ある．嘔

吐 や 腹痛，発 熱 とい っ た
．
般的な食中毒の 症状 と 共 に，

黄疸や 肝 肥 大な どの 肝障害 に よ る症状 が 現れ た，

　 マ イ コ ト キ シ ン 汚染 に よ る被害 は ，カ ビ や カ ビ 毒 に っ

い て の 知識が乏 しか っ た過去 の 話 で あ る とか ，衛生 ・栄

養状態 の 良 くな い 発展途上国 で の 話 で あ る と簡 単に 片

づ けるの は危険 で ある．十分 に 衛生状態 が 良か っ た と考

え られる 1996 年 の カ ナ ダ で ，マ イ コ トキ シ ン 中毒 が 起

こ っ て い る．自家製 の ル バ ーブ ワ イ ン を飲 ん だ 3 人が ，

急激 に 肝機能 が 失われ る劇症肝 不 全に なっ た．そ の うち

1人 は 緊急で 肝移植す る ほ ど の 重症 で あ っ た ．4） 原因 は

Peni‘・漁 襯 π 属 の カ ビ が 産 生 す る ル ブ ラ トキ シ ン B に よ る

汚 染 だ と考 え られ た．こ の 患 者 た ち が 起 こ した 肝 障 害 に

伴 う意識障害 で あ る肝性脳 症 は，こ の 毒素 が 引き起 こ す

低 血 糖 に一
部起 因す る と推測 され る．S｝ こ の 被害例 の よ

うな悲劇 を繰 り返 さな い た め に も，酒類な どの 発酵食品

を，安易に 自家 醸 造す る こ とは 慎 む べ きだ ろ う．

　 こ こ で は
』
部 の マ イ コ トキ シ ン 被害 しか 取 り Eげ られ

な か っ た が，こ れ らの 被害例 に よ っ て 神経毒性 や 造血 毒

性 ，腎毒性，肝毒性 とい っ た マ イ コ トキ シ ン の 毒性 の 多

様性 をイ メ
ージ し て い た だ け れ ば 幸 い で あ る ．
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