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臨床現場で の乳酸菌利用の アプロ ー チ

〈乳酸菌 ・腸内細菌工学研究部会共催〉

荒　 勝俊 1 ・ 伊澤　直樹 2 ・ 浅 田　雅宣 3

　人類は乳酸菌の機能 を巧み に利用 して，保存性が高 く

風味豊かな発酵食品を手に してきた．近年では，食品の

みならず医療t 化成品 環境分野な どに も乳酸菌の利用

が広が り，遺伝子 の 組換え技術 も応用され て きて い る．

そ こ で，本 シ ン ポジ ウ ム で は，こ れまで 本学会 で は あま

り取 り上げて こ なか っ た医療，とくに臨床現場 で 利用開

発が進む乳酸菌に ス ポ ッ トを当て，ヒ トの健康に対する

乳酸菌の 活用 に関する最新の 知 見や研究成果を紹介 して

頂 い た．今回の シ ン ポジウム で の 4 つ の講演に関して概

要を以下に記す．

　谷口俊
一
郎 （信州大・医）は，「非病原性の 偏性嫌気性

菌 Bifidobacterium　longum を用い た固形が ん治療の試

み」 と題し て，がん細胞集団 の 特徴を標的 に し たがん治

療の試みに つ い て講演 を行 っ た．演者らは固形がん組織

が嫌気的で あ る こ とに着目し，非病原性で か つ 偏性嫌気

性菌で あ る B ．伽 gz齠 が血 管経由の 全身投与 に よる固形

がん選択的デ リバ リーツール として機能す る こ とを示 し

た．方法 として は，  固形がん を有する動物に シ トシ ン

デア ミナ
ーゼ を導入 した B．tongtsmを静注に より全身投

与，  投 li：・された菌が低酸素状態にある腫瘍の 内部 の み

で 生存，  5一フ ル オ ロ シ トシ ン （制癌剤5一フ ル オ ロ ウ ラ

シ ル の前駆体）を経 口 投与す る こ と で こ の菌が局在す る

腫瘍 内部にお い て 5一フル オ ロ シ トシ ン が 5一フルオ ロ ウラ

シ ル に変換され 内部か ら腫瘍を攻撃する，とい うもの で

ある．B ．　ton．9ZLmは動物に おける全身投与に お い て 目立 っ

た副作用がな く，がん の縮小が認 められ，米国で臨床試

験が計画 され て い る．

　 菅原　元 （名古屋大 ・医）は，「シン バ イオテ ィ ク ス投

与による術後感染合併症の 予防に関する研究」と題して，

胆道がん の術後にお け る感染性合併症に対する予防に 関

して 胆道外科の 立場か ら講演を行っ た，胆道がん患者の

多くは，閉塞性黄疸に よる腸管粘膜の 透過性亢進が原因

で腸内細菌叢の バ ラ ン ス が崩れ る こ と，術後にお ける感

染性合併症などの問題を抱えて い る．演者らは，こ うし

た状況を改善す るため にプロ バ イオテ ィ クス とプレ バ イ

オテ ィ ク ス （シ ン バ イオテ ィ ク ス ） の 投与 を検討 し，術

前 2週間，術後 2週間を通じて投与する こ とで，  腸内細

菌叢の撹乱 が是正   免疫力 の増強効果   炎症反応 の

軽減効果を認め，結果 とし て感染性合併症が 減少 し，在

院死亡数も減少 し た．手術手技の 向上や医療技術の 向上

と 共 に栄養管理対策の術後感染性合併症予防に果た す役

割が大き い こ とを示 し た，

　古賀泰裕 （東海大 ・医）は，「ヘ リコ バ クターピ ロ リ菌

感染症に対するプロ バ イ オテ ィ クス の臨床応用」 と題し

て，慢性の Heticobacterpttori　1．．ee　g’に対する プ ロ バ イオ

テ ィ クス の応用に関して講演を行 っ た，以 ヵッ」碗 感染者は

日本人全休の約半数と推定され，慢性感染者の約0．5％ は

萎縮性 胃炎か ら胃がん へ と進む こ とが 明らか に な っ て い

る．演者 らは，SPF　BALB 〆c 系 マ ウスに κ 1り】♂爾 を経口

接種して も感染が成立せず，無菌 BALBfc 系マ ウ ス で は

感染が成立 した こ とか ら，胃内に お ける乳酸桿菌などに

よる常在細菌叢の形成が H ．　p）・toriの感染阻止 に重要 であ

る こ とを見い だ した．そ こ で，ヒ トに応用で き る耐酸性

の ある乳酸菌種 を探した結果，Lactobα cillzas　gα∬ eri （）LL

2716が κ 剛 爾 に対 して抑制効果が 高く，特に胃粘膜萎

縮が進んだ保菌者に対 して よ り有効であ る こ とを示 し

た．さらに，日本で は乳幼児の 以 ρッω弼感染者数は少な

くな っ て い る が，未だ 中国や東 南ア ジアな どで は非常に

多く，乳幼 児期に継続 して プ ロ バ イオテ ィ クス を摂取さ

せ H ．　Ppuloriの
一

次感染予防を目指す必 要が ある と述 べ

た．

　大草敏史 （東京慈恵医科大 ・柏病院）は，「炎症性腸疾

患に対するプロ バ イ オ テ ィ ク ス療法」 と題 して，炎症性

腸疾患 （潰瘍性大腸炎 お よび ク ロ ー
ン 病）に 対す る プロ

バ イオテ ィ クス の 有用性に関して講演を行っ た．我が国

で は，近年にな り高脂肪食，低食物繊維，砂糖の 高摂取

とい っ た 食の欧米化に伴 い 患者数が年 10％弱 と増加 し

続け，問題 とな っ て い る．炎症性腸疾患は これ まで 自己

免疫疾患 と言われて きた が，最近の 研究か らそ の炎症は

腸内細菌に よ り引き起こ され て い る こ とが判 っ て きた．

炎症性腸 炎を自然発症す る 王L −10 ノ ッ クアウ トマ ウ ス に

対する乳酸菌投与で腸炎発症の予防や発症後の腸炎が改

善で きる とい っ た事例を紹介し，治療法の
一

つ として乳

酸菌に代表され るプロ バ イ オ テ ィ クス が有効で ある こ と

を示 した．さらに，生きた菌を数多く腸内に届け る こ と

の 重要性を指摘した．

　 以上，今回 の シ ン ポ ジ ウム は，臨床現場に おける乳酸

菌や ビ フ ィ ズス 菌の利用 の実情に 関して 臨場感の ある大

変興味深 い 内容であ っ た．今回 の講演で述 べ られた よう

な臨床現場 で 新た に 認 め られた知 見や課題は，今後有用

な乳酸菌 の 開発 と応用 を考え る 上 で 大変示 唆 に富む もの

で あ っ た．

　 お 忙しい 中，快 くご講演を引き受けて 下 さ っ た 4 人の

先生方に，厚 くお 礼申し上げる次第です．
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