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Still　alive

柏木　明子

　私は大阪大学大学院 工学研究科応用生物二r．学専攻 を修

了後 大阪大学大学院工学研究科 ・情報科学研究科で助

手，助教を経て青森県弘前市に 移 り，弘前大学 で 小 さ な

研究室を主宰しなが ら教育 ・研究に従事 し 3 年冖を迎え

て い る．現在に 至 る ま で研究に お い て女性で あ る こ とを

意識する こ とはほとん どなか っ たが，強い て挙げれば年

齢を聞かれる こ とや，年齢を話題に される こ とが多い の

では と感じる こ とや，学部 内でのハ ラス メン i・委員の担

当頻度が高い こ とくらい だ ろうか，

　現在所属して い る 弘前大学農学生命科学部は，農学部

と理学部生物学科が融合して で きた学部 とい うこ ともあ

る か らか，工 学部出身の私に はほぼ半数を占め る 女子学

生の 多さ に は驚 い た．私の 研究室の男女比もほぼ 1：1 で

あ る．女子学生 が多 い ためか，時代のせ い なのか分か ら

な い が，私が過 ごしてきた研究室では ソフ トボ
ー

ル の 試

合がある ！とい う時には必ず周囲で運動着へ の着替えが

始まっ て い たが，そ の よ うなこ とが今は起こ り得ない だ

ろ う こ とを考え る と少し雰囲気が違 っ て い る の か もしれ

ない ．

研究との出会い

　大学4 年生の 時に研究室に 配属され 「実験室内進化系

を用い た遺伝的多様性の研究」 とい うテー
マ で，大腸菌

内の 1遺伝子の み に変異 と選択を繰 り返し，分子進化を

実時間で解析する とい う研究を始め，博士後期課程ま で

続けた．大腸菌内の 1 つ の遺伝子配列以外は同じである

大腸菌変異体は栄養要求性 な どが同 じであるため，競争

関係に あ る．しか しなが ら，こ れ らの競争関係にある変

異体を連続培養するとどれか 1種類だ けに な りそうな の

に，そうで はな く，複数 の 変異体が安定 に 共存す る とい

うこ とが見い だされた 1＞．こ の報告は，幸運な こ とに 2001

年 のJournal　of　Mo ］ecular 　Evolutionの ベ ス トペ ーパ ーに

選ん で い ただき，Zuckerkandl 　Prizcをい ただ い た．こ の

研究 と出会 っ た時はその十何年後かに私が研究を仕事と

して い る とは思 い もして い なか っ た，また，こ の テ
ー

マ

も巡 り巡 っ て私と出会 っ た よ うで ，実験がス タ ートした

頃，修士 の 先輩に 「実はその テーマ ，修士 1年生用の テー

マ や っ て ん けど，誰 も希望者が い な くて 4 年生の テ ー
マ

に な っ たんや．大変やで．」 と
‘」
ハ ズ レ

”
テ
ー

マ だ と教え

られた．誰か らも拒否された可哀そ うなテ
ー

マ と私が 出

会 っ た こ と は そ うい う巡 り合わ せ だ っ た ん だ と今は 思 っ

て い る が，その 当時はそんなに長 くや る つ もりはな い か

ら，「別に構わな い で す う 」 と軽 く捉 えて い た．そ して，

大腸菌の
“
ご機嫌

”
に振 り回され る 日 々 が始ま っ た．そ

の 中で ，シ ン グル ク ロ ーン 由来の 大腸菌だが，微妙に異

な っ て い る表現型 を示す こ と，また それが複数の遺伝子

型を持 つ 大腸菌の 共存 とも関係があ る の で はない か ？と

い うこ とに興味を持っ た．現在では大腸菌が持つ 遺伝子

発現の中に 「遺伝子発現の ゆらぎ」が存在する こ とが明

らか とな り2），シ ン グル ク ロ
ー

ン か ら派生した大腸菌集

団が表現型の 多様性を示すとい うこ とは広 く認知され て

い る．また，次世代シー
クエ ン サ

ー
と言われるハ イ ス ル

ー

プッ ト解析技術 の発展に より，瞬時 に大腸菌ゲ ノム配列

を解析で きる た め，DNA 配列上 の違 い なの か ，　 DNA か

らの 転写以降の ス テ ッ プ に おける違 い なの か は解析 しや

す くな っ て い る と思われ る，当時はそ うい っ た研究や技

術が未だなく，また シ ン グ ル ク ロ ーン か ら派生 した大腸

菌集団が表現型 の 多様性 を示す とい う こ とが広 く認知 さ

れてい なか っ たが，私が所属して い た研究室 の 先生方は

そ うい っ た こ との 重要性を認識 し て お られ，面白い と

思 っ て お られた こ とと，同
一遺伝子配列 である が異なる

表現型 を 示す とい う こ と と生命現象と を結び付けた 研究

を行 っ て みた い と思っ た こ とが博士後期課程まで 進み，

研究を続 けようと思えた要因だ っ た と思う．しか し，こ

の 内容での博士号取得 は難 しい だ ろ うと い う こともあ

り，実際に こ の研究を始 められた の は博士号を取得した

後だ っ た．そ して，遺伝子発現ゆらぎを利用した環境変

化適応 を実験 的 に 示 した 「ア トラ ク ター選択に よ る環境

適応」 を助手にな っ てか らの 2006年に発表した 9）．

新天地を求めて

　大阪大学で 助手をして い た 頃，次の ポス トを探 そうと，

多 くの若手研究者を苦しめ て い る ポ ス ト探 しに私 も参入

した ．毎朝起きて メ ー
ル の 確認 を行 っ た後，jrec−inの ホ

ー

ム ペ ージ 4〕を閲覧する 日々 が始ま っ た．通常は異動した

い と思 う 1 〜 2年位前にはこうい っ たホームペ ージを参
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照した り，大学内に回 っ て い る他大学の 公募資料 な どを

見た りして，どのような項 巨を記載す る必要があるのか，

そ の ため に は どの ような準備が必要な の か，を明 ら か に

して お く必要がある と思う，しか しなが ら，私はま っ た

く何も準備して お らず，jrec−inの存在 も知らない ままポ

ス ト探 しに突入 した．私がポ ス トを探し始めた の が 7月

末で，無知 であるに も関わ らず とい うか無知 の ため，次

の 3 月 まで に 決ま らなか っ た ら，研究を辞めて，別 の 道

を歩き出す こ とに しよう ！と勝手 に心 に決 め，期限 を定

め て活動した，数多 くの 公募に応募書類を提出し続け，

そ の うちの ほ とん どは 「ご縁がなか っ た」 とい うこ とで

返却されてきたが，ご縁があ り，弘前大学に異動する こ

とが 2月末に決ま り現在に 至 っ て い る．

Still　alive

　弘前大学農学生命科学部で は，大講座制を採用 して い

る た め，全教員は独立 し た研究室を持つ ．研究室を主宰

す る となれば 研究費は これ くら い 必 要で，あ と講義も

担当するから準備が どれ くらい 必要で，それ以外にも何

と何が必要で ……と通常は事前に 予測が立て られ る．し

か しなが ら，私には 「先読み能力」が備わ っ て い な い た

め，何も理解 せ ずに，飛行機に 乗 っ て 弘前に引っ 越し て

きた．弘前大学の研究室に初め て来た時 4 年生の学生

が 1人配属に な っ て い て ポ ツ ン と座 っ て い た．挨拶を 交

わ した後，こ の学生さん の ピペ ッ 1・マ ン は ？と考えた時，

初 め て，研究費を獲得 して 研究 を行わなけれ ばな らな い

んだ あ
……

と気づ い た．それか らは 大学の研究協力係

の ホ ーム ペ ージ な どに 掲載さ れ る 各省庁の 研究費募集や

財団法人の 研究費助成などを毎 日の よ うにチ ェ ッ ク し，

日々 申請書を書 く生活が続 い て い る．

　研究室 を立ち上げて 3年 目を迎え，綱渡り状態が続 い

て い る弱小研究室 で はあ る が，学生 の 数 も10 名に まで増

え，わ い わい とや りなが らまだ生き て い る （still　alive ）．

生 き残 る （survive ） と言える 日が来るのか どうか は分か

らな い が，「先読み能力」が備わ っ て い な い こ とを い い こ

と に，そ の 目そ の 日を積み重 ね て あ っ とい う間 に 時が

経 っ て い る こ とに驚きと焦 りを感じて い る．また，多 く

の ご支援 くだ さ る先生方に感謝しなが ら，1 日で も長 く

生きなが らえ る研究室になればと奮闘して い る．

　青森は大阪に比 べ 四季の 変わ り目が潔い ，特に，冬は

雪 に閉ざされ るが，昨日まで雪が降っ て い た の に，今日

は春，とい う具合 に春へ の変わ り目には驚かされ る．春

に は 日本
一

とも言われる 弘前城の桜，夏に はねぶた祭や

ね ぶ た祭 秋 に は奥入瀬渓流などの 紅葉が素晴らしい ．

青森へ の航空便は」AL 便しか ない の で，路線がな くなら

な い ために も，多 くの方 々 に青森県に足をお 運び い ただ

け る とあ りがた い ．

女性研究者と して

　今まで 読み進め て い ただい た通 り，女性i研究者ら しい

こ とはあま りな く，また 私自身ま だ ま だ多 くの迷 い や 悩

み が渦巻い て い る状況に あ る た め，何か を提言で き る よ

うな こ とはな い が，以下 の ような こ とは少 し感じて い る．

弘前大学農学生命科学部 では女子学生が約半数 を占める

な ど，学部生 まで は女性が 多 い ，ただ，修士課程や博士

課程に進学す る 人は，とい うと女性の 比率が どん どん下

が る．また，学生 たち と話を して い る と，男性側 と女性

側の 双方に，「女性は卒業後あ る程度の短 い 期間仕事をし

て その 後は家庭に 入る の が い い ，もし くは入 りた い ，」と

い う考えがまだ まだ根強 い ．こ の考 えは年齢が上の方だ

け で な く，現在大学生 で あ る若 い 世代 に も脈 々 と受 け継

がれて い る，こ の こ とへ の 是非に は さまざまな意見があ

る と思うが，こうい っ た意識が根強 い とい う現状がさま

ざまな施策を講じて も女性研究者が多 くな らな い 要因の

一
つ なの で はな い だろ うか，し か しなが ら，研究 だけで

はな く多 くの 分野に お い て男性と女性の 意見が うま く融

合す る こ とは，
一

方だ けで は見い だ せ ない新たな視点が

加わ る な ど，バ ラ ン ス の とれた形態に 重要で あろう．そ

の ため，日々 の研究を大切に積み重 ね，また研究の楽し

さを多 くの方 々 に伝える こ とに よ り，さまざまな分野で

活躍す る夢を持 っ た研究者が男女 を問わず増え る こ とに

微力なが ら貢献で きれ ば幸い で あ る．
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