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酸性オ リゴ糖で 「健康 日本 21」
村上 　 洋

　イソ ッ プ物語に 「すっ ぱい ブ ドウ」とい うお話があ る，

木 の 上に実る お い しそうなブ ドウの 果実が食 べ た い キ ツ

ネは，ブ ドウを手に入れ ようとす るもの の届かず．あ き

らめた末に，「あの ブドウはす っ ぱか っ たに違い な い．」と

い っ て 立ち去る とい うお 話だ．すっ ぱい ブ ドウは，「負け

惜しみ」などの意味で使わ れ る が，その前提に は，す っ ぱ

い ブドウは甘 い ブ ドウに劣る とい う意識があ る だ ろ う．

　甘 い もの の代表 ともい える糖 質は，味覚 を楽しませ，
エ ネル ギ

ー
源 とな る以外に，おなか の 調子を整え るな ど

の機能を持つ ものが報告 され，特定保健 用食品 として利

用されて い る．こ こ数年来，甘 くて お い しい糖質をあえ

て 酸っ ぱ くする こ とで，従来に は な い 機能が付与さ れ る

こ とが分か っ て きた，

　酸性オ リゴ糖とい えば，馬鈴薯デン プ ン の酵素分解物

か ら調製さ れ る リン 酸化オ リゴ糖を ご存知の方が多い だ

ろう．歯の再石灰化を促進 し，う蝕予防に効果的 とい う

機能を利用 し，ガ ム に配合され て い る ］）．

　また，乳糖の還元末端が カ ル ボキ シ ル 基 とな っ た ラ ク

トビオ ン酸は，水溶性の きわめて高い 塩 を形成する こ と

か ら抗生剤の可溶化に用 い られて い るが，他に も ミネ ラ

ル吸収促進作用，ビ フ ィ ズス 菌選択増殖活性を有する こ

とが知 られ て い る，とりわけ，カル シ ウム塩に つ い ては，

他の 塩類 に比べ て きわめ て溶解性が高い こ とが特徴で ，

ビ フ ィ ズ ス活性によ り腸 内 pH を低 下させ る こ とと相

ま っ て，高い カル シ ウム吸収促進効果が期待され る．最

近では，ラ ッ トの食餌 に加えると，イソフラボ ン 代謝物で

ある エ コ
ール の 血中濃度が増加する こ とが確認された 2）．

女性 ホ ル モ ン 様活性を有す る イ ソ フ ラ ボ ン 代謝物の 増加

は，閉経後の女性の健康維持に効果的とい われ，骨粗鬆

症予防効果 と共に，健康寿命の延伸に効果的な機能性糖

質とい える．こ の ラク トビオ ン 酸は 京都大学の家森に

よ り日本 に 紹介 され た 「カ ス ピ 海 ヨ
ーグル ト」 に含まれ

て い る こ とが，最近明 らか にな っ tc　S｝．日本で 「カ ス ピ

海 ヨ
ーグル ト」 と呼ばれ る，東欧 コ ーカサ ス地 方発祥の

ヨ ーグル トは，種菌 （フ ジ ッ コ （株） より市販）を用 い て

家庭で簡単に作 る こ とがで き，そ の 頒布数か らも，日本

の 家庭に お い て 少な か らず食され て い る もの と推察さ

れる．こ の ヨ
ーグル トは乳酸菌 （Lactococcus　tα cti　 subsp ．

‘γ跚 碗 ∫） と酢 酸菌 （Acetobacter　ort
’
entatis ）の 共発酵に よ

り作られ るため，牛乳中の乳糖が酢酸菌の 酸化作用 を受

けて 生成 ・蓄積する もの と考 え られ る．毎日 100g の カ

ス ピ海 ヨ ーグル トを
一

年間食べ 続ける と，0．5〜 LOg の

ラク 1・ビ オ ン 酸 を摂取 した ことにな el　S〕，食物中で の存

在と食経験が裏付け られて い る．

　「21世紀に お け る 国民健康づ くり運動 （健康日本 21）」
は，国民の健康生活の維持 ・ 増進には社会的な支援 と取

り組みが不可欠で あ る とい う判断の 下，厚生労働省が展

開す る運動 ・施策である．昨今の 日本社会にお ける価値

で最 も貴重なもの の ひ とつ が 「健康寿命の延伸」であろ

う．健康な状態で長生きす る こ と は，個人 の 生活 の質を

高め る だ けでな く，医療費 ・福祉対策費を減ら し，社会

的負担を軽減する．2008年 4月には基本方針の
一

部が改

正されたが，「栄養 ・食生活」 の 分野では，年齢層を問わ

ずカ ル シ ウム の 必要摂取量が明示 され，高齢者の 生活 の

質と健康を確保す る重要な要因 として 「歯の健康」 に つ

い て も取 り上 げられ て い る．「ライフ ス テ ージや性差に

応 じた健康増進の取 り組み の推進」 が謳わ れ て い る．

　カ ル シ ウム ，鉄，亜鉛な どの ミネラル の 摂取が，高齢

者に多 い 骨粗鬆症 貧血，床ずれな どの症状の予防 ・改

善に効果的で ある こ とは知 られ て お り，吸収性・溶解性 ・

味質の よい ミネ ラル剤は こ れ らの 要望を満たす ものであ

る．

　ライ フ テージや性差に 応 じた取 り組み として，更年期

の 女性の健康には，女性ホル モ ン 代替作用を示すイソ フ

ラボ ン やその代謝物の十 分な摂取が有効 とされて い る．

また平均寿命の長 い 女性に とっ て は，特に骨粗鬆症の予

防に努め，寝た き り生活者を増や さ な い こ とが 肝要 と思

われ る．

　少子 ・高齢化 の すすむ 日本 でも，コ
ー

カサ ス 地方の よ

うな健康 ・長寿 の 実現が望まれ る．経験知の 結晶ともい

え る伝統的発酵食品 に 学び，酸性 オ リゴ 糖の よ うな機能

成分を利用する こ とは　そ の方策の ひ とつ で はない か と

考えて い る．
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