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ラバ マ イ シ ン標 的タ ン パ ク質 （TOR ） と

　　ア ン チ エ ー ジ ン グ食品開発の 可能性
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図 1．mTOR シ グナ ル 伝 達経 路 の 概 略

ン ト と し て 注 目 さ れ て い る．一
方 で ，mTOR シ グ ナ ル

伝達経路 も長寿 と関係が あ り，ラバ マ イ シ ン を投与 して

mTOR を阻害す る と マ ウ ス の 寿命が 延 び る こ とが 知 ら

れ て い る．しか も，前述 の 長寿遺伝子 Sirtuinと mTOR

の シ グ ナル 伝達経路 とは ク ロ ス トーク して い る との 報告

もあ る 3）．一
般 に 食事 （カ ロ リー）制限 が 寿命を延 ばす

こ とは良 く知 られ て い るが，カ ロ リ
ー

制 1垠は 長寿遺伝子

Sirtuinを 活 性 化 す る
一

方 で，細 胞 老 化 を促 進 す る

mTOR を抑制 し，ど ち ら も延命の 方向に働 くとい う考
え方が有力で あ る．前述 の レ ス ベ ラ ト

ー
ル は，カ ロ リ

ー

制限 し な くと も，摂 取す る と こ と で Sirtuinが 活性化す

る こ とが知 られて い る．一一
方，mTOR は ウ コ ン に含ま

れ る ク ル ク ミ ン，お茶 に 含まれる エ ピ ガ ロ カ テ キ ン ガ

レ
ート，カ フ ェ イ ン などで 阻害 され る とい う報告があ る

が 4），動物実験 や ヒ ト試験 に よ る 詳 細 な検証 が 必 要 な段

階で あ る．こ れ らの 物質は健康食品 と して すで に 知名度

が 高 く，mTOR 阻害を基調と した老化防止，長寿 を訴

求す る 食品素材 と して 有望 と い え よ う．
　一方で，昆虫 を用 い た系で は，TOR を活性化す る こ

と で 成長が促進 され る と い う報Srも存在する．ミ ツ バ チ

に お い て，ロ ーヤ ル ゼ リ
ー

に 含 ま れ る 女t”蜂誘導因子，
ロ イ ヤ ラ ク チ ン は 上 皮成長因子 （EGF ）受容体 を 介 し

て TOR を活性化 し，体型 を増大 さ せ て，女王蜂へ の 変

態を誘導 して い る
5）．また，シ ョ ウ ジ ョ ウ バ エ の 常在細

菌，LactoゐαciUtts　plantrumは ，タ ン パ ク 質の 消化 を 促

進 し て 遊離 の 分岐 ア ミノ 酸 を増や し，TOR を活性化す

るこ とで ，シ ョ ウ ジ ョ ウ バ エ の 成長を促進する 6，．い ず

れ の 報告 も，経 口 摂取 さ れ た 食餌成分 や 微 生 物が TOR

活性化を介 して，成長期の 宿主 に有益 な効果をもた らす

興 味深 い 結果 で あ る．高等動物 を用 い た検証が待た れ る

と こ ろ で あ る．
　ラ バ マ イ シ ン の 予想 も さ れ な か っ た 生 理 活性 か ら，
TOR が発見され，現在 で は mTOR シ グ ナ ル伝達経路 を

ターゲ ッ トとす る創 薬が試み られ て い る．しか し，老化
防 止 や 長 寿 を 実現 す る た め に ラ バ マ イ シ ン の よ うな免疫
抑制剤 を日常的 に 摂取す る こ と は非現 実的 で あ ろ う．
Sirtuinを活性化す る レ ス ベ ラ トール の よ うに，　 mTOR

を 特異 的 に 阻 害す る 食品素材 が 開発 され れ ば，ア ン チ

エ
ー

ジ ン グを 目的 と した健康食品，サ プ リ メ ン トと して

利用 で きる か もしれな い ．
　 日本 は超高齢化社会を迎え，健康長寿は国民 の 最大の

関心事 で あ る ．こ の よ うな 要請 に応 え るべ く，基礎研 究

者，医薬品研究者，食品研究者 な どが連携 し，健康長寿

に 関す る 学際的研究 を展開すべ き時期 に 来て い る と 思 わ

れ る が ，（m ）TOR 研 究が そ の モ デ ル ケース に な るの で は

な い だろ うか．
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