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　酢 は中国人 の 生活，特 に，中華料理にな くて は ならな

い もの で あ る．塩 に 次 ぐ調味料 と して，酢 は中華料理 で

の 応用 が実 に広 い ．
”
添油加醋

”
とい う言葉 で 表 され る

ように，酢は生活 の 味を豊富 に する こ と がで きる．中国

で は酢 の 生産歴 史は 3000年前 に辿 る こ とが で きる．現

在中 国 で 酢 の 年間生産量 は お よ そ 300万 トン で あ る
T）．

酢 の 生産原料 は糯米，高粱，ふ す ま，エ ン バ ク，豌豆 な

どを使っ て い る し，発酵微生物 も麹 カ ビ （大麹 と麹 菌），

酵母，酢酸菌などが 用 い られ，大変多彩 で あ る ．廉価 で

何気な く使わ れ て い た が ，近年酢 の 機能性 や 栄養特性 に

関する研究が増え，果物を原料に したジュ
ース 酢 や 濃縮

し た カ プ セ ル酢が 普及 し，原料 もソ バ ，ダ ッ タ ン ソ バ ，

緑豆，粟な どに広 が り，消費拡大 に 拍車をか けて い る．

中国酢の 歴 史と種類

　中国酢 の 歴 史　　中国 で は，記 録 に 残 っ て い る酢 の 歴

史 は 3000年以上 に 及ぶ ．しか し，中国の 5000年 の 文明

の 歴史やそれ に近 い お 酒 の 生産歴 史に 比 べ ，酢の 歴史が

それ ほ ど短 い か と疑問視す る 入も多い ．お 酒の 発明者杜

康 は 中国文化 で お酒 の 同義語 で もあ る．三 国 の 曹操は
“
何 以 解忱，唯有杜康

tt
と の 詩文 を吟っ た．酢の 発 明者

も杜康で あ る と広 く認 め られ て い る．お 酒を作 る時，お

酒が 発酵し過 ぎ した の で，酸 っ ぱくなり，酢 に な っ た と

い う説 は酢 の 歴 史 が お 酒 よ りは る か に 短い との 疑 問 を強

め た．残念 な の は，お 酒 に 関 す る 文 献 の 記 載 は か な り古

く詳 しい もの が あ る が，酢に 関する記載は 3000年前に

な っ て や っ と 見 つ か り，漢朝 （1700年前）ま で非常に

少 なか っ た こ と で あ る．《斉民要術》（紀元 544年，お よ

そ 1500 年前）で は 24種類 の 酢 の 生 産方法が 詳し く書か

れ て お り，酢の 生 産 が か な り盛 ん で あ る こ とが 分 か る 2）．

　最初酢は
“
苫酒

”
あ る い は

“
醯
”
，

“
酢
”

と呼ばれ て い

た が，現在は
“
酢
”

（漢字で は
“
醋
”

とな っ て い る ） と統

一さ れ た 3）．

　中国酢の 種類　　中国酢 は 穀物酢 （米酢，高粱酢，エ

ン バ ク 酢，粟酢，ソ バ 酢，リ ョ ク トウ酢，ぬ か酢，粕酢

など），果物酢 （りん ご酢，ブ ドウ 酢，ナ シ酢な ど），漢

方薬酢 （漢方酢，ハ チ ミ ツ 酢）な どの 原料 に よ っ て 分け

られ る．そ して ，製造工 程 や 製 品の 品 質特性か ら香酢

（鎮江香酢），陳酢 （由西老陳酢，彰徳陳酢な ど），自酢，

飲料酢な ど に 分類 さ れ る．ブ ラ ン ド に よ っ て，四 大名酢

（山西老 陳酢，鎮江香酢，福建永春紅 曲米酢，四 川保寧

フ ス マ 酢）があ り，さ ら に彰徳陳酢，天津独流 陳酢，浙

江米酢，湖南常徳陳酢 に加え て，八大名酢と呼ば れ る こ

と もあ る 4｝．中国産酢 の 多くは ま だ伝統的 な 固体発酵技

術 （発酵す る 原料 は 囲体で，長く発酵させ る特徴を持つ ）

を 使用 して い るが ，酢酸発酵する時，半固体発酵技術 も

一
部 の 工 程 で は 利用 して い る．さ ら に，酢の 種類 に よ っ

て ，加 熱 プ ロ セ ス を加えた り（山 西老 陳酢），70種類 の

漢方薬 を 原料に加 えた り（四 川保寧 フ ス マ 酢），長 く熟

成 し た り（山西老陳酢 と 天 津独 流 陳酢 は 1年以 上 ，鎮 江

香酢 は 3 ヶ 月以 上 ）す る こ とが 見 ら れ る．鎮江 香酢 は一

部 の 米 を炒 り，原料 に加 え，酢 の 色付け に す る が，山西

老陳酢 は主 に 薫酷 （酢酸発酵 した 原料 を 6 円間高温 で 蒸

らして か ら，淋酢 と言 うプ ロ セ ス で 酢を取 り出す） で 色

や 香 を付 けた 5♪．その ため に，山西老陳酢 は 特 に 色が濃

く，独特 な香 もする．焦げ た 香 と嫌 う円本人 も居 る よ う

だが，大好 き と毎度買 い 求 め る 人 もい る ．

中国酢 の 生産現状 と応用

　中国酢の 生産状況　　中国酢 の 生産歴史 は 長 い が，生

産技術は 20世紀の 1980年代まで は まだ ほ とん ど家庭 工

場規模で伝統技術とあまり変 わ らなか っ た．こ の 30年間，

江蘇恒順酢業股价有限公司，山西老陳酢集団有限公司，

山西水塔老陳酢股扮 有限公司，山西紫林食品有限公司，

天津天立独流老酢股扮有限公司，四川保寧酢有 限公司な

ど，年間生産量が 3万 トン を超え る 企業が現れ，特 に 江蘇

恒順酢 業股价有限公 司 の 年間生 産量 は 20 万 トン を 超 え

て い る．こ れ らの 会社 の 生 産歴 史が ほ ぼ 100 年近 くあ り，

生産技術 も幾分進化して い る．しか し，小規模 で 伝統的

な方法を用 い て い る こ とは 酢 の 生産現状を物語 っ て い る．

　2004年の統計で は，中国酢 の 生産企業が 1500〜6000

社 に 上 り，年 問生産高が 260−300万 トン で，売 り上げ

は 年 間 50〜70億 元 （700〜900億円 ほ ど ） で あ っ た 6）．

統計 デ
ー

タ に 差が大 きく見 え る の は 二 つ の 原因 に 由来 し

て い る と思 われ る．・・
つ は 酢 の 生 産企業 の 大半 が 零細 企

業で あ る の で，統計方法な ど に よ っ て ，その 結果 も大 き

く異な る．そ し て，
一

部の 大企業 で あ っ て も，酢 以 外 に

し ょ うゆ などの 調味料 も作 っ て い る の で ，売 り上 げや 生

産量 の 統計データ は酢だけの デ
ー

タ で はない ．ちなみ に

中国 で は，酢 の 業界団体 もなく，中国調味品協会 の 下 に

酢 の 分会があ る ぐらい で ある．

　そ して ，中国酢生産 の 地域性が非常 に 強い ．III西 の 太

原や 江蘇 の 鎮江 は 酢牛 産 の 代表的な集中地 で あ る．鎮江

は 江蘇恒川頁酢業股扮有限公司が大 きくな り，地域 に あっ
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特　集

た 企業を傘下 に押さ え た り，
’
鎮 江 香酢

”
を地 理 標示製

品 と し て 申請 し，そ の 使用 を制 限 し た りして ．酢 生 産 に

関 わ る 零細 企 業 の 数 が か な り減 っ た が ，山西太原 の ほ う

は まだ 道端で 酢 を 作 っ て 売 る家庭企業が い たる と こ ろ で

散在 して い る．山西省 で は 1000 社以 上 の 酢 牛 産企業 が

あ る が ，そ の 生 産量 は 年間 30 万 トン しかな い ．い か に

零細企業を減 ら し，酢 生 産を集中させ る の は 全体 の 製品

品質と生産技術 の 向上 に 関 わ る の で ，こ れか らも大きな

課題 で あ る．そ して ，年間生 産量が 3万 トン 以 ヒの メ
ー

カが 4社 もあ り，ブ ラ ン ド品 も数多 くあ る が，そ の 歴 史

や 昔 の 市場占有率な どか ら見 れ ば，その 品質 は まだ 向上

の 余地が 大 きい ．

　中国酢 の 利用　　中国で は料理だけで な く，生活の さ

まざまなと こ ろ で 酢 を使 っ て い る．イ ン フ ル エ ン ザ に

かか る と，部屋 で 酢 を蒸発 させ ，殺菌す る の が慣例 に

な っ て い る が，2003年 SARS の よ うに 原 因不明な状 況

で は，ス
ー

パ
ー

か ら最初 に な くな っ た の は酢で あ っ た．

こ の よ うに，中国 人 の 生活 で 酢 に 対 す る殺 菌 作 用 の 認識

が 古 くか らあ っ た．

　酢を用 い て病気を治す とい うこ とは 迷信 の よ うで あ る

が，多 くの 漢方に酢を使 っ て い る の も事実で あ る．も っ

とも知 ら れ て い る 《本草 綱 目》で は，酢 が
”
散淤 血 ，治

黄疸，黄汗
tt

と書 か れ て い るが ，血液の塊 を解け，黄疸

と寝汗を治療す る．そ して，胃と肝臓 の働きに よい ．《中

薬大辞典》 で も肝炎 の 補助治療作用 を認 め て い る．い ず

れ に しろ ，肝臓 に よい 影響があ る こ とが 考え られ る．

　酢 は殺菌作 用 や
一

部 の 治療作 用 が 認 め られ る が ，調 味

料 と して，料理 に 欠か せ な い もの で あ る．日本で も 知 ら

れ て い る 中華料理 の 酢豚や糖酢里脊 （豚 ロ ー
ス 肉）な ど

は名前か ら も分か る よ うに，酢が た っ ぷ り使 わ れ て い る．

酢を使うと，あ っ さ りし た味が で き，食欲増進効果 が あ

る．夏 の サ ラ ダで 酢 が よ く使わ れ る の は 殺菌に よ る鮮度

保持や こ の 時期 に 落ちや す い 食欲を増進す る
一

石 二 鳥の

効果があ る．

中国酢生産中の微生物

　中国酢生産 に 使われ る 微生物 の 種類　　発 酵食 品で あ

る か ら，もちろ ん酢 の 生産 に微生物が 欠 か せ な い ．中国

酢 生 産 に 使 わ れ て い る微生物は 酢の 種類 に よ っ て 異 な

る．山西老陳酢な どは 大曲，鎮江香酢は小 曲，そ し て．

福建永春紅 曲米酢 は フ ス マ 曲をそ れ ぞ れ使っ て い る．大

曲は オオム ギ，小麦，エ ン ドウ．エ ン バ ク な どを原 料と

し，45 〜65°C で 培養 し，カ ビ，酵母，細菌が 主 に発酵

を行 う．お酒 の 生産 に もよく使わ れ て い る もの で ，酢を

生産す る時，た くさ ん加え て い る．山西老陳酢 を作 る 時，

原 料 の 60％ ほ ど加 え る こ と も あ る の で ，原料 の
一

部 に

な っ て い る．微生 物 か ら見 る と，カ ビ 菌 と して 麹菌，ク

モ ノ ス カ ビ な ど を含ん で お り，全 体 の 微 生 物 の 10−11％

308

を 占め て い る ，酵母菌 と して は ア ル コ
ー

ル 酵母，カ ン ジ

ダ，ハ ン ゼ ヌ ラ な どで あ り全体 の 微 生 物 の 7−8％ で あ る ．

細菌 と して は 乳酸 酢酸菌，バ チ ル ス な ど を含 ん で お り，

微生物 の 80％ を占めて い る．

　小 曲は米 と米糠 を原料 として，ク モ ノ ス カ ビ，根莓と

麹菌が主な微生物で あ る．添加量 を コ ン トロ ール し，発

酵効果を増強す る ため に．糖化 ・ア ル コ ール 発酵 ・酢酸

発酵す る 時，グル コ ア ミ ラ
ーゼ と酸性 プ ロ テ ア ーゼ を加

える こ とが 普通 で あ る．

　フ ス マ 曲は 小麦 の フ ス マ や レ ッ ドイ ース トラ イ ス （紅

曲米）を利用 す る．主 な 発酵微生物と して は ク モ ノ ス カ

ビ と酵母を含ん で い る 7）．

中国酢の 栄養成分 S）

　中国産酢の 主な有機酸　酢に は有機酸が多 く含ま れ て

い る，筆者ら は 異 な る 原料や種類 の 中国産酢の 有機酸含

量 を比較し た （表 D．エ ン バ ク酢や ダ ッ タ ン ソ バ 酢も1［1

西老 陳酢 0）加 工 プ ロ セ ス で 作 っ た もの で あ る．酢 の 有機

酸が 原料 に 大 き く影響 され る こ と が 推定 さ れ た．エ ン バ

ク酢 の 有機酸含量が特 に 高 く，囗本式 の 穀物酢 （米酢）

は 有機酸含量が中間 レ ベ ル に あ る．

　中国産酢 の 主なアミノ 酸　　ア ミ ノ 酸含量が酢 の 味 に

強 く影響す る．表 2 に示 し た よ うに，異な る種類 の 酢 は

ア ミ ノ酸含量 が 大 きく異 なる．ア ミ ノ 酸含量か ら見れ ば，

鎮江香酢も 山 西老陳酢も米酢 よ りか な り優 れ て い る の

で ，そ の 風味も評価さ れ る こ と に な る．ア ミ ノ 酸 の 構成

を 見 る と，米酢の シス チ ン酸 と ヒ ス チ ジ ン含量 が特 に 低い ．

　酢 は 古くか ら カ ル シ ウ ム な ど ミ ネ ラ ル の 吸収 に よい と

い わ れ て い る が，そ の ミ ネ ラ ル 含量 も測定 した （表 3）．

す べ て の ミ ネ ラ ル で 山西老陳酢 や 鎮江香酢が米酢 より著

し く高い が，エ ン バ ク の カ ル シ ウ ム 含量が特 に 高 く，米

酢 の 40倍 も含ん で い る．

中国酢の機能性

　中国産酢の 主な機能性成分　　日本 で は ，酢，特 に黒

酢 の 機能性健康作用 に 関 して 早 くか ら詳 し く研究 され て

表 1、異な る中 国産酢 の 有 機酸 含量 （g〆1000ml ）

右 機 酸
Il哂 　 　 エ ンバ ク　 ダ ッ タ ン　 　鎮 江

老 陳酢　 　　酢　　 　ソ バ 酢　　 香酢
米 酢

酒 石 酸

ギ酸

リン ゴ酸

乳 酸

酢 酸

クエ ン 酸

コ ハ ク酸

総 酸

1．541
．804
．5025
．5057
．050
，330
．419t
．1

7．324
．51

　 9．5754
、3898
．13

　 1、05
　 0．63175

．95

3A52

．906
．5022
、5073
．5

　 1．250
．23111
、43

1．920
．301
．929
．3859
．251
．430
，6975
．32

　 3．04
　 0，27
　 1．0933

．0462
．63

　 2．29
　 0．67103

、39
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表 2、中国産 酢 の ア ミ ノ 酸 含量 （mg ！lOO　g）

　 　 　 　 　 山四 　　エ ン バ ク　 ダッ タ ン 　 鎮江
ア ミノ 酸
　 　 　 　 　 老陳酢　　 　酢 　　 　ソ バ 酢 　　 香酢

米酢

ア ス パ ラ ギ ン

トレ オニ ン

セ リン

グ ル タ ミ ン酸

グリ シ ン

ア ラ ニ ン

シ ス チ ン

バ リ ン

メチ オ ニ ン

イ ソ ロ イ シ ン

ロ イ シ ン

チ ロ シ ン

フ ェ ニ ル ア ラ

ニ ン

ヒ ス チ ジ ン

リ ジ ン

ア ル ギニ ン

プ ロ リ ン

総 ア ミ ノ 酸

227．2　　　　130．1
92．0　　　　　50．O
lll．7 　　　　61．5
887．5　　　　462．6
175．0　　　　　99、6
250．9　　　　119．0
29．9　　　　 2Q．5

215．5　　　 107．2
20、4　　　　　11．l
l〔，5．9　　　　　51．〔〕
175．3　　　　　92．6
51．0　　　　　30、6

69．753 ．5

205，684
．288
．3695
．L

回 1．6186
．822
．0170
．Sl9
．985
，9130
．641557

．4

　 52．3　　　　 29．9　　　　 44．7
　 80．5　　　　 45．7　　　　1〔，0．6
　 50．4　　　　　36．7　　　　　49．6
293．8　　　　130，3　　　　207．9

2878、8　　　1532．1　　 2332．3

421．8　　　　 51、2
136．9　　　　　50．9
82．4　　　　　49，9

659．1　　　　294．9
131．1　　　　 80．8
153．3　　　　166．9
52．9　 　 　 9．9

118．2　　　　105．7
22．1　　　　 20．8
81．0　　　　 57．2
97．6　　　　 95．5
56．3　　　　　12．0

66．218 ．5

　 74．5　 　 　 9．9
　 47．6　　　　 72、0
　 84．5　　　　　23．8
179、8　　　　 962

2465．1　　 1215．9

表 3、III 匡1産 酢の ミ ネラ ル 含量 （mg ／kg）

山西 　　 　エ ン バ ク　 　ダ ッ タ ン 　　 鎮 江

老 陳酢　　　　　　　酢　　　　　　　　ソ ノ i酉乍　　　　　　香 酉乍
米 酢

Ca 　 　 　 651

P　 　 　 3334

Fe　 　 　 T6］

Zn　 　　　 22
Mg 　　　 45

12464722304

　 37
　 70

6953465139

　 17
　 39

133196838

　 1645

1210032

きた．しか し，中国 で は，酢が 目常的に 飲 まれ て きて お

り，健康作用 に 関する こ と は 人 口 に膾炙し て い る の に，

根拠 に なる研究 は非常に 少なか っ た，特に，鎮江香酢が

10年ほ ど前か ら研究 テーマ に Eが り始 めたの に，山西

老陳酢に 関 し て は，研 究歴 史が 5年ほ どしか な か っ た．

そ れ を見て，筆者らが 山西老陳酢 の 機能性 や 加 工 プ ロ セ

ス が機能性に与え る影響を研究 した．表4 に示 した よう

に 鎮 江 香酢 は 各種 の ビ タ ミ ン や フ ェ ノ ール ，フ ラ ポ ン 類

の 機 能 性 成 分 が 米酢 よ り明 らか に 高 い が ，山 西 老 陳 酢 が

鎮江香酢 よ り，一
段高い こ とが 分 か っ た．特に 三種類 の

山西老陳酢は フ ェ ノール 含量 が鎮江香酢の 倍以 上，米酢

の 10倍ほ どで あ る こ とが 伺え る．

　徐ら の 研究で は，TMP （テ トラ メ チ ル ピ ラ チ ン ），メ

ラ ノ イ ジ ン ，ア ミ ノ酸，有機酸，フ ェ ノール，ペ プチ ド

な ど が 鎮江 香酢に 含 ま れ る 主 な 抗酸化物質 で あ る．

TMP や メ ラ ノ イ ジ ン は や は り炒 り米の 中に多く含まれ

て い る こ と も明 らか に した．山 西老 陳酢 も長 く加熱 さ れ
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表4．中国産酢の 機能性成分

山11t　 エ ン バ ク 　ダ ッ タ ン 　 鎮 江
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 米酢
老 陳酢 　　 　酢 　 　 　ソ バ 酢 　 　 香酢

ニ コ チ ン酸

（mg ／lOOg ）

ニ コ チ ン ア ミ ド

（rng 〆1009 ）

　 チ ア ミ ン

　〔FgAOO 　9＞
リボフ ラ ビン

〔mg ／1009 ）

フ ェ ノ ール

　 （μgtml）

ア ル カ ロ イ ド

　 〔mg ！ml ）

　 サ ポ ニ ン

　 Cmg！ml ）

29．24　　　　37．83　　　 34．12　　　　囗 ，91　　　　2，33

24．48　　　　35．03　　　　【3．37　　　　13．52　　　　　123

O．37

1、45

0．71

1．63

OA6

0．89

0、13

2．1

3964．7　　　28t2 」　　　4518．1　　　15642 　　　382．4

0、819 　　　　1．209 　　　 0．648 　　　 0．979 　　　0．088

0．593　　　　0．662 　　　　0．604 　　　　〔，．290 　　　0，183

る プ ロ セ ス があ る の で，こ れ らの 物質の 含量が
・
層高 く

な る こ とも理解 で きる 9）．

　山西老陳酢 の 薫醋で 揮発性成分 の 変化 ゆ 　　薫醋は 山

西老陳酢 の 最 も特徴的 な生産プ ロ セ ス な の で，そ れ に よ

る 機能性 や 揮発性成分 の 変化 に つ い て研 究 した．薫酷す

る 前 3 日 お よ び 6 目検 出 さ れ た揮発 性 成分 は そ れ ぞ れ

19，28 と27種類が あ っ て，1年闘熟成し た製品酢は 39

種類 もあ っ た．そ の 中，山 西老陳酢で しか報告 さ れ て い

な い 酢の 揮発性物質 も13種類ほ ど あ っ た，しか し，薫

酷 もあ まり長 くされ る と，揮発性 の 高い 物質 が な くな っ

て しまうこ ともわ か っ た．

　山西老陳酢 の 薫酷で 抗酸化特性の 変化 ゆ 　　薫醋は揮

発性物質を生成す る
…

方，高温 に弱い 揮発性物質を蒸発

させ る こ と もあ る．そ の た め に，機能性成 分 も変 化 し，

抗酸化特 性 な ど も変 わ る．図 1に 示 し た よ うに，薫醋 し

始 め る と，TMP や サ ボ ニ ン の 含量 が 速く増加す る が，3

d．［
E
 

E
詈
g
⊆
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45 　、

・・ 1
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器
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図 1，エ ン バ ク 山 西老 陳 酢 の 薫 酷 時 問 に よ る TMP ，サ ポ ニ ン

含量 の 変化
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日を経過す る と，あ まり変化が見 られな くな っ た．マ ロ

ン ジ ア ル デ ヒ ド （MDA ），ス
ー

パ
ー

オキ シ ドジス ム タ
ー

ゼ （SOD ），グ ル タ チ オ ン ペ ル オキ シ ダ
ーゼ （GSH −Px）

なども程度 に差があ る が，同じように 変化 した，そ して、

ラ ジ カ ル や ABTS を消去 す る 抗酸化特性 と TMP や サ ポ

ニ ン ，ポ リ フ ェ ノ ール な ど と の 相 関 が O．94を 超 え て，

高 く相関す る こ と が わ か っ た．こ の 点か ら見 れ ば，薫醋

は 山 西老陳酢の 品質に か な り有利 で あ る が，適切 に温度

と時問 を コ ン トロ ール す る 必 要 が あ る．酸性物質を加熱

す る と，ヒ ドロ キ シ メチ ル フ ル フ ラ
ール な ど有害の 成分

が 生成さ れ る 可能性 もあ る の で，薫酷 の 産物を 詳 し く研

究す る 必要が あ る と思 わ れ る．

　山西老陳酢の 血栓溶解特性 U ）　 古医書で 酢 は 血 栓 を

消去す る働 きが ある と書 か れ て い た が，そ の 根拠 は これ

ま で 示 さ れ て こ な か っ た ．筆者 ら は 山西老 陳酢 の メ タ

ノ
ー

ル 抽出物 で，血栓 モ デ ル の ラ ッ トに 投与効果を調 べ

た （表 5）．実験 に おい て，生理食塩水 を投与す る ラ ッ ト

がすべ て死亡 したが 酢 の 抽出物 の 投与量が高 くなると，

ア ス ピ リ ン に 匹敵するかそれ より優れた効果が現 れた．

　 さらに，フ ィ ブ リ ン 溶解作用 を調 べ た．ウサギ の 血塊

を生理食塩水 と酢 の 抽 出物 に 浸漬 して か ら，5分間 と 90

分後 の 血 栓 の 状況 を調 べ た （図 2）．左側 の 試験管 が 食塩

水 で ，右 側 の 試験 管 が 酢 の 抽 出物 で あ る ，明 ら か に ，

表6．酢 の 投与 で ラ ッ ト肝臓 MDA ，　SOD お よ び GSH −Px の 変 化

　 MDA

（n　mol 〆mg 一
タ ンパ ク ｝

　 SOD
（U！mg 一

タ ン パ ク ）

GSH −Px
（U／lng 一

タ ンパ ク 〉

空 自

老 化 モ デ ル

ビ タ ミ ン E

酢 （1．5ml！kg・bw ）

酢 （3．OmVkg ・bw）
酢 （6．Oml1　kg・bw ）

2212

．632
．121
．801
．601
．74

164．83121
．05165
．24150
．63160
．38127
．79

｝20．3097
．61223
．73120
．16180
．99110
、51

表 5．山 西老陳 酢の メ タ ノ
ー

ル 抽 出物 の 血 栓 モ デ ル ラ ッ トへ の

効果

サ ン プル 　 投 与 量 （mgn （g＞ 死 亡数 1総数　　l！li害 率 （％ ）

対 照

酢 の 抽 出物

ア ス ピ リ ン

生 理 食塩 水

　 200

　 100

　 　 50

　 　 20

　 　 10

101100

／92

／95191192

／9

　 010077

．844
．488

．977

．8

90 分 を 経 る と，食塩 水 に 浸漬し て い る 血 栓に あ ま り変

化 が 見 られ ない の に 対 して ，酢の 抽出物に 浸漬 に し て い

る 血 栓 が か な り溶 けて ，色 が 濃 くな っ て い る．

　 で は，どん な物質 が こ の 効果 を 有す る か．調 べ た 結果，

酢 の 中 の 低分子物 質 で あ る こ とが 明らか と な っ た （10w
molecular 　 weight ，　 LMW ，分子量が 5000　Da よ り小 さ

い 部分）．さらに，酢 の 低分子抽出物が抗血小板活性，フ ィ

ブ リン 溶解活性 と抗血栓症活性 を共 に 有 し，血液 の 流れ

を順調 に す る 役割があ る と推定で きる．その 原因は山西

老陳酢 に 含まれ て い る 豊富 なポ リ フ ェ ノ
ー

ル や イ ソ フ ラ

ボ ン な ど に あ る と考え られ る ．

　山西老陳酢 の 肝機能強化作用 12）　 老化 ラ ッ トで 酢 の

肝臓機 能強化作用 を確認 し た．表 6 に 示 した よ う に，ラ ッ

トの 肝臓 の MDA ，　 SOD とGSH −Px は ビ タ ミ ン E に 及ば

ない が．モ デ ル ラ ッ トや 空白 ラ ッ トに 比べ て かな り改善

された．肝臓組織構造 も肝細胞壊死．ア ポ ト
ー

シ ス ，炎

症性細胞浸潤 と空胞変性などが酢 の 投与 で 改善された．

　 中国産酢 の 種類 や 加 工 プ ロ セ ス な どは多様性が大 きい

が，それ らの 研 究 は こ れ まで ほ と ん ど行わ れ て お らず，

こ れ か らの 研究 で あ る ．酢 は健康 に よ い 食品 と して ，そ

の 健康作用，メ カ ニ ズ ム と風 味お よび加工 プロ セ ス の 改

善 に さらなる 研究が必要 で あ る．
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