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海外で の ボス ドク生 活

戸 井田 さや か

研究留学 の きっ か け

　
“
日本 を離 れ て 研 究 生 活 を 送 る こ と で ，こ れ か らは じ

ま る 研究者人生 の 引 き出 し作 りを しよう
tt
，こ れ が 私 の

留学 の 目的 で す．私 は2011年 3月 に 東京医科歯科大学

大学院博．lr後期課程を修了 し，現在は カ ナ ダの ケベ ッ ク

州 に あ る モ ン ト リオ ー
ル 大学薬学部化学科，Frangoise．

MWinnik 教授 の もと で 博士研 究員を して お りま す、

　留学を決め た動機は，行け る と きに 海外 で 研究を して

様 々 な経験 を し た い とい う シ ン プル なもの で した．1専士

後期課程 1年時 に，所属 して い た生体材料工学研究所 の

人材養成プ ロ ジ ェ ク トの
一
環で ，ノ ル ウ ェ

ー
の トロ ン ハ

イ ム に あ る ノ ル ウ ェ
ー工 科大学 に 1 ヶ 月間滞在す る機会

を い た だ きました．海外で 生活 ・
研究をす る こ との い ろ

は を 知 り，今度 は 長期 で チ ャ レ ン ジ した い と思 い 帰国 し

ました．また学生時代に多くの 国際学会に参加 した こ と

で，海外を 身近 に 感 じるように なっ て い ました．

　大学院時代 は多糖 をベ ース と した 自己組織化ナ ノ ゲ ル

に よ る 新 規 ドラ ッ グ デ リ バ リー
シ ス テ ム （DDS ） の 開

発 を 行 っ て き ま した．DDS と は ，必要 な時に，必 要 な

量 を，必要な患部 （臓器 や 組織．細胞な ど） に，薬物 を

効果的 に 送 り届け る技術で す．DDS 開発 の 中で も私 は，

ナ ノ ゲ ル を プ ラ ス ミ ドDNA や siRNA を細胞内 に デ リバ

リー
す る キ ャ リ ア と して の 機能化 と 医療応用 を 目指 し た

研究を進 め ま し た．研 究を通 じ て，ナ ノ ゲ ル そ の もの の

独創性に惹 か れ，自己集合 と散逸構造 の 形成，すなわち

自己組織化 と は何か とい うこ とへ の 興味，そ して，高分

子 を用 い て 新 しい マ テ リ ア ル を創 り医療に 貢献 し た い と

思 う よ うに な りま し た．そ の と き，まず は 高分 了や マ テ

リ ア ル 設計の 方法知る こ と，また そ の 理論 や 物理 化学 的

手法 に よ る 評価 に 触 れ る こ とが 大切 だと考え，当該分野

で もエ キス パ ートで あ る現在の ラ ボ に所属す る こ と を選

び ま し た．

モ ン ト リオール で の生活

　 モ ン トリ オー
ル は 治安 もよ く，都会 で あ りなが ら緑 も

非常 に 多 くの び の び と し た街です．しか しなが ら，それ

を実感する まで に は し ば ら くの 時問を要 しました．と い

うの も，渡航後 の 生活 の 立ち上げは苦労 の 連続 で し た．

時差 ぼ け真っ 只中で の ア パ ート探 し，電気，テ レ ビ な ど

の セ ッ トア ッ プ な ど な ど……．今と な っ て は笑 い 話に な

りま したが，大家さ ん が 約束の 日時 に 来 て くれた こ とは

一
度もな く，や きもきす る と同時 に 心細 さで

一
杯 で した．

また，モ ン トリオ
ー

ル の 公用語 は フ ラ ン ス 語 で あ り，ア

パ ー
トの 契約 をは じめ，大学に提出する雇用関係 の 契約

書類 はす べ て フ ラ ン ス 語 で の 対応 で した．英語 で す ら会

話が 成立 しづ らい 中で 精神的 に辛い もの で し た．しか し，

契約 の 際 に は ボス に 立ち会っ て い た だ い た り，引 っ 越 し

の 際に は ラ ボ の 学 生 さん に 手伝 っ て もら っ た り，本当 に

心強か っ た で す．ちなみ に 家賃 は 東京 に 比 べ る と安 く．
一

入暮 ら しに は 十 分 す ぎ る ほ どの 広 い 部屋 を借 りる こ と

が で き ま す．住所 を 決め た 後 は，役所 へ の 健康保険 （登

録許可を受け る と医療費 が 無料 で す）や住民番号登 録 の

申請 へ と続 きました．土地勘 もな く迷路の よ うに 感 じ る

モ ン トリ オール の街を歩き周 り，一
枚
一

枚書類 申請を進

め て い くうち に ，こ こ で 生 活
・
仕事 を始 め る の だ な とい

う実感が 少 しず つ 湧 い て きま した．現 在は，週 末 に は 市

内散策を，時 に は 遠出 を して カ ナ ダの 大 自然を堪能 して

い ます．冬の 厳 しい 気候 に は心配 な点が多 々 あ りますが，

日本 で は なかなか体験 で きな い 季節が訪れ る との こ と，
一

度 は 経験 して み よ うと思 い ます．住ん で こ そ分 か る モ

ン トリ オー
ル 事情と い えば，市内は水道代が無料，アパ ー

トに よ っ て は 暖虜設備費 も無料，さすが 資源大国 カ ナ ダ

を感 じます．また こ ち ら に は本当 に さ まざまな国か ら

人 々 が集ま っ て い ます．互 い が互 い を受け人れ る とい う

土 壌 が しっ か りと広が っ て い る と感 じます．

研究室生活

　窯 験 が 好 きだ か ら し っ か りや る，や りた い 研究 ・好

きになれる 研究を
一

生懸命 や る
”

とい う雰囲気を 自然 に

感 じられる の は学生時代の ラ ボ と同 じで す．ラ ボ には 大

学院生，ボ ス ドク を含 め 現在 は 12名が所属 して い ます．

お 互 い を尊重 し合 い ．切磋琢磨 で き る と い う恵 ま れ た 環

境 に 身を 置 け る こ とが と て も嬉 しい で す．週 に 1度 ラ ボ

ミーテ ィ ン グ が 開かれ，研 究の 進捗状況 を報告 し ます．

そ の 週 の 発表者がお菓子 や 飲 み物を準備して会を進行し

て い ます．大学の施設の 面 で は，日本 の 大学に比べ て 大

変ゆ と りが あ り，使 い 勝手が よ い こ とが 多 い で す．建物
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の 広 さ が精神的な ゆ と りに もつ なが っ て い る の で はない

か 2 と も感 じます，

　 こ ち ら の学生 ・研究者は非常 に 勤勉 で あ り，その 上 で

自分 の 意見 をしっ か り持 ち主張する 人 が多 く，私も見

習っ て積極性 を身 に つ けた い と思 い ます．また 日頃感 じ

る の は，日本 と海外との 研究 ス タ イル の 違 い で す、お国

柄，ボ ス （外 国人）の 方針の 違 い を痛感し ま し た．両者

の よ い 点や ，そ の ス タ イル を と る 根拠 な ど も分か りつ つ

あ ります．その 中で 自分自身で は ど うした い か ？ を問わ

れ て お り，試行錯誤 の 毎日で す．円本 の 良 さ に も改め て

気づ くこ ともあ り，比較が で きる と い うメ リ ッ トを活か

し，柔軟に動い て い けた ら と思 い ます．

医工 学連携につ い て

　所属す る ラ ボ は，温度や光な どの刺激 に 応答す る 高分

子の 設計 とその 物理化学
・
表商化学 の 基礎研 究に重 きを

置き，将来 の 医療応用 へ の 展開を目指 して い ます．ラ ボ

に は 私 の 学部時代 の バ ッ ク グ ラ ウ ン ドで あ る 分子生物学

を知る 入 は 数少な く，高分子合成 や 物性評価 に秀で た 人

ば か りで，カ ル チ ャ
ーシ ョ ッ ク と共 に 自分 自身の 知識 の

な さを痛感 し落ち込 む 時期が 続きま した．学生時代 の 経

験 も生かす ように と与 えられた テ
ー

マ は，高分 予マ テ リ

ア ル 界面 と幹 細 胞 の 分化 に 関 す る 検証 と、よ り高機能な

幹細胞培養基板 の 開発 で す．特 に注 目 して い る の は 骨髄

に 由来す る血管内皮 前駆細胞 で す．血 管発 生 を 促進 し得

る培養基板の 開発 は 移植治療 へ の 応用展開が期待 で き，

かつ 急務 の テ
ー

マ で あ ります．

　 こ の よ うな研究 は t 医工 学 の 連携が 非常に重要な学際

領 域 に位 置 して い ます．実際 私 は こ ち らの 心 臓 血管研

究所 と の 共 1司研究 に携わ っ て い ます．幸い に も，大学院

時代 は所属 して い た ラ ボ や大学自体が 医工 学連携の 取 り

組 み に 注力 して お り，そ の
一

端 を担 う機会 を 与 え て 下

さ っ た お か げで ，連携 の 重要性 や 取 り組 み 方は自ず と イ

ン プ ッ トされて い ま し た．しか し，海外で い ざ動 くとな

る と想像以 上 の ハ ードル が立 ち は だ か っ て い ま す．分 野

の 異なる 研究者同士 の コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン の 難 し さ は 日

本 だ けで は なか っ た と い うこ と を感じ ます．お 互 い を理

解 し協 調する こ と，そ の 中で 自身の オ リ ジナ リテ ィ を見

い だ す，そ の バ ラ ン ス の 取 り方 は 工 夫 の し ど こ ろ で す．
一

方 で ，共同研究 を通 じて 医療 に 本当に 必要なマ テ リ ア

ル とは 何か ？ と い う こ とや ，異分野 の 研 究者 との つ な

が りが新た な 研究テ ーマ の 発見 に つ ながる こ との 重要性

に も改めて 気 づ きます．ま た，私 自身の 悩 み の ひ とつ で

もあ りますが，学際領域 で 研究 を進め て い る と自分 の 専

門 は 何 か ？ の 問 い が 立 ちは だ か ります．海外 とい う広

い 世界 に 出 た こ と を きっ か けに，こ れをポ ジ テ ィ ブ に 捉

え，
一つ の 分野を深 く極 め る こ と の み に 固執せ ず，俯瞰

的
・
融合的な視点 も身につ け て い きた い と考えます．ま

た学問として の 高分 子化学 の 基礎 を 学 び 経験 し，そ し て

い ず れ は 医工 連携 の 架 け 橋 の
一

人 と なる こ とで ，少 し で

も社会 に 貢献 で きた ら と思 い ま す．

研 究者 と して の 今後

　留 学 を通 じて
・一

番 意識 す る ように な っ た の は今後の

キ ャ リ ア プ ラ ン で す．ボ ス ドク 1年 日を海外 で 過 ご し て

い る こ と で ，こ れ ま で と は 違 っ た 観点 か ら自身の 研究者

として の 適性 や，本当 にや りた い こ と は ？な ど をま っ さ

らな気持ち に な っ て 自問自答 して い ます．日本 で 研究 を

続け て い た ら こ の よ うな気持ちに は な ら なか っ たと思い

ます．また何 よ りもこ ち ら カ ナ ダ の 風土 か ら，本当に様 々

な ラ イ フ ス タ イル が あ る こ と を知 り，それを充分 に 楽し

ん で い る 人 々 との 出会 い を 通 じて，私 自身の ス タ イル に

も反映 されて い る ように 思 い ます．

　現在の ラ ボ の 教授 は女性 で す．また共 同研究先 で お 世

話 に な っ て い る 先生 も女性で あ り，女性研 究者として の

モ デ ル と な る 方 々 が身近 に い る こ と は非常に光栄です．

こ ち らで は 現在円本で行わ れ て い る 女性研 究者支援制度

とい う形 は ない と思 い ます．す で に確立 さ れ て い る とい

う表現 が よ い かもしれ ませ ん．日本 に 比 べ る と男女の 区

別 は な く，そ れ ぞ れ の ス タ イ ル を受け入れなが らお 互 い

が や りや す い よ うに 仕事を して い る よ うに 感 じます．ま

た キ ャ リ ア ア ッ プ に 関 し て も 男 女 の 区 別 と い う よ り，

個々 の 研究へ の 意識 の 差が問 わ れ る と思 い ます．H 本 に

もこ の よ うな土 壌 が 浸透 して い くと良 い だ ろ うと感 じる

と同時 に，帰国後 は 私 自身で も意識 して い けた ら と思 い

ます．

　今 は 言語 も研 究 自体 も不 自由 さ と悔 し さ が つ きま と っ

て い ます が ，　 ・つ ひ とつ ゆ っ く りで も こ な して い け ば，

い ず れ は 何か掴め る の で は ない か と 思い ます．研究留学

とい う貴重 な時間を通 じて ，ひ とまわ り大 きな自分 で い

られ る よ うに 過 ご して い こ うと思 い ます、今後 の 研究 に

つ い て も，目先 に 捕 わ れ ず じ っ くりど っ し りと，自己 組

織化 マ テ リア ル の 新 しい 設計概念を見 い だ す研究 と バ イ

オマ テ リア ル の 開発 を行 い た い と考えて い ます．研究者

として の ス ター
トを きっ た ば か り，日 々 を大切 に，様 々

な経験 を通 じて 自身の 引 き出し作 りを す る こ と で，よ り

充実 した研究生活を送 っ て い きたい で す，海外 とい うよ

り大 きな世界 に 身を置け る こ とを感謝 し，また海外 に 出

て こ そ経験で きる留学 の 醍醐味 を 楽 しみ た い と思 い ます ．

　最後 に な りま した が ，現在の ボ ス で ある EM 　W   ik教

授 とラ ボの メ ン バ ー，また 大学院時代 の 指導教官 で あ り，

現在 の ラ ボを紹介 して 下 さっ た．現 京都大学大学院工

学研究科教授 秋吉
一

成先生，お よ び 現 東北大学大学院

工 学研 究科准教授 森本展行先生 に 深 く感謝 い た します．
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