
The Society for Bioscience and Bioengineering, Japan

NII-Electronic Library Service

The 　Soolety 　for 　Blosolenoe 　and 　Bloenglneerlng 厂　Japan

酒 類研究の 魅力　　7

S13 赤 ワ イ ン ブ ー ム は 科 学 的 に 立 証で きる か ？

（山梨大 ・ワ イ ン 研 ）　 横 塚 弘毅

　い わ ゆ る 「フ レ ン チ ・パ ラ ドッ クス 」が マ ス ・メ デ ィ ア に よ っ て 報 じ られ ，近

年， ワ イ ン ，特 に 赤 ワ イ ン 消費 の 急 激 な 上昇 が 起 こ っ た 。 赤 ワ イ ン 飲酒 に よ る 心
臓病 や 癌 に対 する 予 防効 果 は

，
ワ イ ン の ポ リ フ ェ ノ ー

ル が ヒ ト体 内 の ラ ジ カ ル

（活 性 酸 素 な ど）を消去 す る活性 を有す る こ と に よ る と言 わ れ ， 赤 ワ イ ン の ポ リ

フ ェ ノ ー ル 組 成 ， 酸 化 と熟成の 程度 とそれ らの 機 構 ， ラジ カ ル 消去 能と の 関連 が

注 目 され て い る 。 こ こ で は
，

こ れ ら に 関する我 々 の 最 近 の 研 究 成果 を紹介す る 。

【赤 ワ イ ン ・ポ リ フ ェ ノ ール の 由来 と無 色ポ リ フ ェ ノ
ー

ル の 酸 化 】

　赤 ワ イ ン の す べ て の ポ リ フ ェ ノ ール は
，

ご く
一

部 を除 い て ， 赤 ブ ドウ に 由来 す

る。 果 汁 に は シ ン ナ ム 酸 塩 な ど の 無 色 の 非 フ ラ ボ ノ イ ド型 フ ェ ノ
ー

ル が
， 種子 に

はカ テ キ ン や プ ロ シ ア ニ ジ ン な どの 無 色 フ ラ ボ ノ イ ドが
， 果皮 に は上記 の ポ リ フ

ェ ノ ー ル の 他 に ， ア ン トシ ア ニ ン赤 色 色素 が 存 在 し， ワ イ ン 製 造 中 ，
ブ ドウ か ら

ワ イ ン へ 移行 す る
。 しか し ， 多 くの ポ ワ フ ェ ノ ール は ， ブ ドウ ・ポ リ フ ェ ノ

ー
ル

オキ シ ダ
ー

ゼ （PPO ）に よ っ て ブ ドウの 破砕 中 に は 迅速 に ， ワ イ ン 発 酵 中や 貯

蔵 ・熟成 中に は緩 や か に 酸化 を 受 け ， キ ノ ン や そ れ らの 重合 体 ， 無 色 フ ラ ボ ノ イ

ド重 合 体 な ど を形 成 して 溶存 し，或 い は不 溶化 して澱 と な る 。 PPO はプ ロ シ ァ

ニ ジ ン や フ ラ ボ ノ イ ドオ リ ゴ マ
ー

，
ポ リ マ

ー
（タ ン ニ ン ） を直接 に 酸化 せ ず ， そ

れ ら の 存在 は ア ン トシ ア ニ ン の 変 色 を幾分か 抑制す る 。

【赤 色色 素 の 変色 と重 合 】

　ア ン トシ ァ ニ ン は ， PPO に よ っ て 直 接 に 酸化 され な い 。 カ フ タ リ ッ ク 酸 や カ

テ キ ン な ど の 無 色 の ジ フ ェ ノ ・whル
， ま たモ ノ フ ェ ノ

ー
ル （ク レ ゾ ラ

ーゼ に よ っ

て ） は PPO 酸化 され ， そ れ ぞ れ の キ ノ ン に な る 。 ア ン トシ ア ニ ン の B 環 の 構 造

に よ る が ， キ ノ ン は共役酸 化 を経 て ア ン トシ ア ニ ン を脱色 し ， また ア ン トシ ァ ニ

ン の カ ル ビ ノ
ー

ル ・シ ュ
ー ドベ ース 形 と結合 し，結 果 的 に 無色 シ ュ

ー ドベ ー
ス 形

と平 衡 関 係 に あ る赤色 フ ラ ビ リ ウ ム 形 を減少 させ て 脱色 す る 。

一
方 ， 色素 重 合 体

もま た PPO に よ っ て 直接 に 酸化 され ない が ， 無 色 ジ フ ェ ノ ー
ル か ら生 成 した キ

ノ ン に よ っ て 脱色 され ， そ の 脱色 度 合 い は重 合 度が 小 さい ほ ど大 き く， 赤 ワ イ ン

の 熟成 と色 素 の 安定性 と の 関連 が 注 目 され た 。

【赤 ・白ワ イ ン の ラ ジ カ ル 消去 能 とポ リ フ ェ ノ ー ル との 関 連】

　甲 州 白 ワ イ ン 24 点 ， カ ベ ル ネ ・ソ
ー ビ ニ ヨ ン 赤 ワ イ ン 32 点 ， 製造 年 度が 異 な

るカ ベ ル ネ ・ソ
ー ビ ニ ヨ ン 赤 ワ イ ン 21 点 の ラ ジ カ ル 消去 能 とそ れ ぞ れ の ワ イ ン

の 各 フ ェ ノ ー ル 画分量 と の 相 関 関係か ら，各画分 の ラ ジ カ ル 消去 能を比 較検 討 し

た 。 ラ ジ カ ル 消去 能 と全 フ ェ ノ
ー

ル 量 との 間に は 密接 な 相 関が あ り， さ ら に 高 い

相関 が フ ラ ボ ノ イ ド量 との 間 に 存在 した が
， 非 フ ラ ボ ノ イ ド形 フ ェ ノ

ー
ル との 間

の 相 関 は低 く ， また赤 色色 素量 との 間 に は フ ラ ボ ノ イ ドよ りも低 い 相 関 が 得 ら れ

た 。 ア ン トシ ァ ニ ン が 存 在 しな い 熟成の 進 ん だ 赤 ワ イ ン に も十 分 な ラ ジ カ ル 消 去

能が存 在 し ， そ の 消 去 能 は全 フ ェ ノ ー ル 量 や フ ラボ ノ イ ド含 量 と相 関 した 。 こ れ

らの 結果 ，全 フ ェ ノ
ー

ル と抗 ラ ジ カ ル 活性 と の 間 の 見 か け の 高 い 相 関 は
， フ ラ ボ

ノ イ ドに 由来 し ， フ ラ ボ ノ イ ドモ ノ マ
ーだ けで な く ，

オ リ ゴ マ
ーや ポ リ マ

ー
， ま

た色 素 オ リ ゴ マ
ー

や ポ リ マ
ー

に も高 い ラ ジ カ ル 消 去 能が 認 め られ た 。
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