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アラキドン 酸の 生理作用

　ア ラキ ドン 酸は 、 血液や肝臓な どの重要な器官を構成す る脂肪酸の 約 10％程度を占め

て お り、 細胞膜 を構成する リン脂質成分 として 膜の 流動性の調節に関与 した り、プ U ス

タグラン ジ ン類 の 直接 の 前駆体 として重要な役割を果た丸 哺乳動物は リノ
ー

ル 酸を生

合成する能力はない が 、 食品か ら摂取 された リノ
ー

ル酸 が不飽和化 と炭素鎖の 延長が繰

り返 され て 、 ア ラキ ドン 酸 へ と変換 され る。 したが っ て、 リノ
ー

ル 酸 を富む食品を摂取

すればア ラキ ドン酸は十分生合成され るが 、 生活習慣病患者やその 予備軍 、 乳 児、 老人

では生合成に 関与する△6 お よび △5 不飽和化酵素の働きが低下する こ とが多く、 ア ラ

キ ドン酸は不足 しが ちになる 。

　 母乳に は含まれ るが 、 調製乳 には ア ラキ ドン 酸含有 トリグ リセ リ ド （ア ラ キ ドン 酸

TG）が全 く含まれ ない こ とか ら、 ドコ サヘ キ サエ ン 酸含有 トリグ リセ リ ドと併せて ア ラ

キ ドン酸 TG を添加 した調製乳の 未熟児、満期 出産児 へ の 投与効果 の研究が精力的にな

され て い る 。 すで にい くつ か の公的機関か ら推奨摂取量が公表 され て い る （ア ラキ ドン

rk　60・　100 、 ドコ サヘ キサエ ン酸 3575 　mg 〆kg 体重〆日 aSSFAL （1994））） 。

　 鎮痛 、 神経緊張の 解除、 多幸感、眠気、興奮 、 短期記憶の 阻害な どとそ の 多岐に わた

る神経活性作用をもっ て い るカ ン ナ ビ ノイ ドに特異的な受容体が脳内に存在する こ とが

明らか に された 。
ヒ トが採 るこ との ないカ ンナ ビノ イ ドの ために受容体が存在する とは

考え られ ず、内因 性の 物質の 探索が精力的に行われた結果 、 ア ラキ ドニ ル エ タ ノ
ー

ル ア

ミドおよび 2一ア ラキ ドノイル モ ノグ リセ ロ
ー

ル がその本体で あるこ とが 明 らか にな っ て

きた。

アラキドン 酸の 微生物生産

　 我 々 は 、 ア ラキ ドン酸TG を菌体内に蓄積す る糸状菌 Mortierella　alpina　IS・4 株を

見出し、
こ の 菌体を用い た工 業的なア ラキ ドン酸 TG 生産 を試 みた 。

　本糸状菌 も他の 糸状菌と同様に多様な菌形態を形成す る。 我 々 は 、 液体培養にお ける

酸素供給方法や培地 とこ の 糸状菌の 形態との 関係の 知見を得 、 ア ラキ ドン 酸 TG 生産に

適 した菌形態を見出 した 。

　 大豆 タン パ ク 、 グル コ ース を基本培地 として 、 最適化 され た塩類を添加するこ とで
、

菌体は小ペ レ ッ ト状 とな り、 培地 粘度の低減に より、溶南酸素濃度を適正 に保つ こ とが

可能 とな り 、 菌体濃度 、 菌体内油脂含有量の 両方を増加するこ とに成功した。 この 菌形

態制御方法を用 い て 、 工業ス ケ
ー

ル で 、ア ラキ ドン酸として 10　gff．、 以 上の 高濃度培養

を実現し 、 全脂肪酸に対す るア ラキ ドン酸の割合は 40％以上に達 した。

　こ の よ うに して 培養 した菌体か ら、

一
般的な食用油脂 の抽出精製工 程を経て ． ア ラキ

ドン 酸を含有す る油脂 （SUNTGA40S ）の 大量生産が可 能 とな っ た。
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