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6世 紀 に 出 さ れ た 中 国 の 斉民 要 術 に 詳 述 され て い

る．21）
　 　 　 　 　 ば らこう じ

　 日本 の 酒 が散 麹 （ぼ らぼ ら の 蒸 米 に 麹 菌を生 や して

つ くった 麹）で つ くられ て い る の に ，中国，朝鮮の 酒

が ほ とん ど醗霧 （生の 穀物 を粉 に し，水で 固め ，か び

一主 として RhiSePus一を生 や して つ く っ た麹 ）で つ く

られて い て ，こ の よ うな 2 種類 の

っ た ろ うか．

出雲 大社の 古伝 新嘗祭 で も神 酒 と して 醴酒 （ひ と よざ

け と振仮名 ）が用 い られ，3s〕酒 の 神社，松尾 神 社 の 社

殿の す ぐ横の ＃戸水 は醴泉 （醴 に ひ とよ ざけ の 振仮名）
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 お おや まぐいm ，g
と よば れ，遠い 昔，祭神 の 大 山 咋 神が こ の 井戸水 を

用 い て，一
夜 酒を つ くり，神 々 に 供 された との 伝説 が

あ る、3‘｝

　 しか し，日本 の 酒 づ く りの 古 典 と も言 え る 紀元833

年 の 韆 観・5・に も，紀元 859〜877年 の 苓
5

絮齢こ も

蘖 とい う字を 見い だ す こ と は で きず，そ の 当 時 は専 ら

麹 とい う字の み で あ っ た ．とこ ろ が 紀元905〜927年 に

著わ され た 延 喜式
S7）の 酒づ く りの 所 に 蘖 の 字 が 現 わ

れ，よ ね の もや し と振仮名 が付 して あ る．当時は 律令

国 家が 発足 し ，大宝 律令，養老 律令，貞観 式，延喜 式

とほ とん ど唐 の 律令を参考 に して い た．「そ の 頃，唐

で は 蘖を 多 く入れ た 甘い 酒が 好 ま れて い た こ とが李 白

らの 詩に あ らわ され て い て ，蘖を 多 く使用 した 酒を好

む風 潮が我が国に 伝 わ っ て い たの か もしれない 」 と包

啓安氏は 述べ て い る ．se） しか も，中国に お け る蘖 を 用

い て の 醴づ く りは 明の 時代 に は すた れた こ とが 天工 開

物
SS）　bl述 べ られ て い る ．

　 しか しな が ら，延 喜式 に 出 て い る蘖は 中国で の 蘖 （牙

米） とは ま っ た く異 な り，米麹の こ とで あ る．しか も

散麹で ある．なぜ な ら，延喜式の 蘖で は，そ の つ く り

方の 所 に，蒸米 に 10％の 蘖 を加えて 蘖をつ くる とあ っ

て ，蘖 が 蒸米 に 麹菌 を繁殖 させ た もの で なければ，蒸
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 エh の ｛ギ し

米 と蘖か ら蘖は で きな い ．す な わ ち，　 蘖 は 麹に ほ か

な らな い ．しか も，延喜式 の 酒 づ く りの 項 で は 麹 と蘖

が何 の 区別 もな く，同 じ 目的 に 使用 され て い て，理 解

に苦 しむ，こ の こ とは吉 田集而助教授 も指摘 して お ら

れ る ．40）

　延 喜式 とほ とん ど同年代 （934年 ）に 著わ され た 源

順 の 倭名 類聚 鈔41） とい う百 科 辞典 的 著 書 の 中 で は 蘖

は 中国の 説文解字 42）を 引用 して ，蘖は牙 米 な り と し，
和 名 は よ ね の もや し と して い る．そ れ ゆ え，日本に お
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い て も，蘖は も と も とは 牙米 で あ っ た が，実際の 蘖づ

くりの 長年月 の過程 の 中で，麹菌 に よ る汚染が 多 く，

麹菌汚 染が正 常の ブ 卩 セ ス とみ なされ る よ うに な り，
遂 に は 米麹に 変遷 した と考 え て は い か がだ ろ うか ．す

なわ ち，渡来人 （た とえ ば 活 日，須須許里 t 兄 曽曽保

利，弟 曽 曽保利 な ど）に よ り教 え られ た蘖 （牙米）を

用 い て 蒸米 を 糖 化 して つ くる醴 （
一

夜 酒） は 紀元 4 世

紀 か ら 9世 紀 の 間 に 米 麹 （散麹） を 用 い て の 蒸米の 糖

化で つ くる醴，さ らに 日本酒 へ と変遷 した もの と思 う．

　紀元 8 世紀 初 め に 撰 進 され た 「播磨国風土 記 」 の
しき h

宍禾郡 庭音村 の 項 43）に 「大 神 の御乾飯 が濡れ て，カ

ビが 生 えた ．こ れで 酒を醸 し ，庭酒 と して 献 じた．」
とあ る ．こ の こ とは 民間に お ける 米麹 づ く りの 原始的

萌芽 を 見 る よ うで ，こ の こ と も，朝 廷や神社 に お け る

蘖 → 麹菌汚 染を うけ た 蘖→麹菌汚染 を うけ た 蒸米 へ の

変遷を加速 した の で は な か ろ うか ．

　 日前 神宮 の 古文書 “ ｝の 中に 麹合 せ の 行 事 と して，

臭木灰 ・小麦毛琶麦・米で 麹をつ くる とあ っ て，恐 ら

く麹菌で 汚 染 され た 小 麦 もや しが 種麹 の 役 を し て ，米

麹がで きた の で は な い か と思 う．

　すな わ ち，蘖 （牙 米）を つ くる た め に は，紡に 十 分

水 を 吸わ せ ，湿 度の 高い 所 で （中国 で は植物 の 葉で 覆

うとあ る）発芽 させ る こ とが必要だ が，日本 の よ うな

高温多湿の 国 で は 麹菌 の 汚染の 可能性 が大 きい ．特に ，
中国に お ける よ うに ，保温，保湿 の 目的で 稲藁で 湿 っ

た籾 を覆 うよ うな こ とが あれ ば，麹 菌 に よ る汚 染の 頻

度は 大 となる と思われ る．小泉武夫教 授 の 研究 に よれ

ば，稲に よ く発生す る 稲麹 に は麹菌 と Ustilagineidea の

2種 の カ ビ がい て，麹 菌 の 方 が 蒸 米 に ，しか も高 温

（35
°C ）に よ く生 育す る こ とを 見い だ して お られ る．15）

それ ゆえ，長年 の 変遷 を経 て ，麹菌の 汚染を うけた牙

米か ら麹菌 の 繁殖 し た 蒸米，すな わ ち，米麹 （散麹）

へ と変 っ て 行 っ た の で は なか ろ うか ．渡来 人 の 活 日 ら

が用 い た蘖 （牙 米）は 本国か ら携え て 来た 麹菌で 汚 染

され て な い 牙米 で あっ た の か も しれ な い ．

　 しか しなが ら，私共 の 研究で は 牙 米 と蒸米で つ く っ

た 酒 よ り，牙米製造過程中に 麹菌を 接種 して で きた牙

米 と蒸米で つ くっ た 酒 の 方が む しろ 品質が 向上 して い

た．46）

　反 復す るが，我 が 国 が 高温 多湿の た め ．十 分吸水 し

た 籾を 保温，保湿 して 発 芽 させ牙 米 を つ くる工 程 で ，
稲藁に よ くつ い て い る 麹菌が牙 米に つ き，麹菌に 汚染

され た 牙米，さ ら に 麹菌の 繁殖 した 蒸 米 （延喜 式 の
よ ね の t そ し

　蘖 ） へ と言 う変遷力勢 世紀か ら 9 〜10世紀の 間に 起

っ た もの と推理 して い る．9 〜10 世紀 以 後の 記 録 に 出
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 あ ま さけ

て くる醴は 米麹 （散麹） に よ る，い わ ゆ る
“
甘酒

”
を

意味す る．山崎百治教授が蘖は 散麹の こ とだ との 説
＋7）

を出 して お られ るが，延喜式の 中に 出 て く る蘖は ま さ

しく散麹で ある ．

　また ，前述 の 令集解 36〕に 「醴 甘酒，多麹少米．一

宿熟也」 とあって ，こ の 時代の 醴づ く りの 糖 化剤 は牙

米で な く，米麹 に 変わ っ て い る こ とがわ か る．しか も，
こ の 麹が餅麹 で な く，散麹 で あ っ た と思 わ れ る．なぜ

な ら，餅麹だ と，麹 の 中に ア ル コ ー
ル 発PttS　RhizePas

や 酵母が い て，餅麹を多 く使用す る と，ア ル コ ー
ル 発

酵が 盛 ん に な り，辛い 酒に なる こ とeo）　et前 に 述べ た．

だ か ら，麹が 多 くて甘 い もろみ に な る た め に は 麹は 麹

菌の 繁殖 した 米麹 （散麹）が使用 され た こ とが わ か る．

　それゆえ，今 日，神社 の 境内な どで 提供 され る甘 酒

は 勿論，米麹 で つ くられ て い るが，遠い 昔は 牙 米 を糖

化剤に し，蒸 米で つ くられ，神前に 供え られた 醴に 由

来す る もの と思 う．

　 こ の よ うに散麹 の 由来 の 1 つ の 可能性を蘖 （牙 米）

に 求め る こ とがで きた が ，中国，朝鮮に 見 られ る餅麹

に よ る 酒づ くりが なぜ ，日本 に 伝 播，定 着 しな か っ た

か の 理 由を見 い だす こ と は で ぎな か っ た．前 に も述べ

た が，坂 口 謹
一

郎先生 25）が 言 わ れ る よ うに ，各 民 族

の 酒の 製法は 多 く，そ の 主 食の 加工 法 と
一致 し，粒食

の 日本は散麹 の酒を も ち，粉食の 中国は 餅麹 の 酒をも

つ とい うこ とか も しれ な い ．中京地方 の 八 丁み そなど

の 玉麹 に 餅麹 の 片鱗を 垣間見る こ とが で きるに 過 ぎな

い ．

4，む 　　す　　び

　以上 の よ うに 日本 の 古代の 酒は 縄文 人 に よ る 口 噛

酒，つ い で北方系渡来人 （弥生人）に よ る蘖 （牙米）

を 用い た 醴，さ らに 米麹 （散麹）を用 い た 醴，米麹 を

用 い た ア ル コ ール 濃度の 高い 酒 づ く りへ と 日本独 特 の

技 術革 新 に よ り改良 されて きた と考 え て い る．

　 口 噛 酒，醴 に つ い て の 我 田引水的一人 よ が りの 推理，
考察 に御叱正 を 願 い ます．

5，追 記

　古 代 の 酒 づ く りに つ い て ，私見を述べ た が，すで に

論文 中 に もふ れ た よ うに ，こ の 仮説は 従来 の 説一蒸米

に 自然に か び 等が 生え た 麹説
一

とは 異 な る も の で ，こ

の 仮説を 妥当な もの に す るた め に は，さ ら な る傍証 と

実験が必 要 と考え て い る ．
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