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DFPP
， 血漿交換が有効で あ っ た急性散在性脳脊髄炎

（ADEM ）の 1例
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要 旨 症 例 は 28歳 女性 で 風疹！ 1異染後 に 発 症 し た 髄膜 月1縫 の 疑 い で 人 院 と な っ た ．検 登 所 見か ら風 疹

ウ ィ ル ス 感染 に よ る髄膜脳：炎が 疑わ れ た が，入 院後意 1

．
識障 害 は進 彳

．
」

：
し髄液蛋 白の ．．1：．量fLや 頭部 MRr ．よ り

軸

創 撒 融 脳 脊髄．
炎 CiXi）t−：M ） ．ヒ謝 所 した ，．ス テ ・ イ ドバ ・以 を方節

・

した が ，

・
階 目刷犬態 と 姻 ，　lt

I［r「の 「in漿 交換 を追 加 し た ．その 後 博明 な意 識 レ ベ ル の 改善 を認め た た bt），さ らに ス テ
』
ロ イ ド パ

．
ル ス と 3

回 の DFPP を施 行 し た と こ ろ
， 筋力 は 改 誇し，意識 レ ベ ル と 髄液 O．）蛋 白 も rE常 イ1：二した．本症例．ン．）よ う

勧 繰 後 の ixDE ．x・・1　1・1．既
．
LL
’
例 も稀 で は な ．

く，．血漿
．
蟻 や DFPP も 選n，｛す べ き治 勲 ）

．
つ で あ る と．．坂

ら れ た．

1． は じ め に

　急性散在性脳 脊髄．炎 （以
．
卜
．
AI）EM ） は，急性 に経

過す る脳 ：脊髄．炎を ll｛徴 と
．
す る症候群 で，何 ら か の 抗原

に 対す る ll
．
1枢神経系 の ア レ ル ギー反応 が関与し て い る

と
．
考え ら れ て い る．脳実質 の 変化 は 「≒質 を ：

．ii体 と す る

広範加
．
frL管周囲性 0．）細胞浸潤 と脱髄 が 主体 で あ る．本

痲 は大 き く特発性，感染後性，ワ
．
クチ ン 接種後性 ， に

分 け ら れ ，

．
発熱，頭痛，関節痛等の 前駆 症状 の 後 に 意

識障害，痙攣，麻痺等 の 神経症状 が 1出現 す る．治療 と

1999 年 7 月 6 ［［受 t・f，1998イト 11 月 5 目 受 理噛
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して は ．ス テ ロ ．イ ド や γ グ ロ ブ リ ン
．
が
．
有効 と さ れ

．
て き

た が
， 近年で は血漿交換 が有

．
刻丿で あ っ た と の報

．
告も散

．見 さ れ る
L．−4）．今回風疹 感 ，染後 に ADE ．M を発症 し．［1［1

漿交 換，二 重濾 過血 漿 ：交換 （以
．
ド1：）FPP ） が fj1効 と

思 わ れ た 症例 を経 験 した の で
．
若
：．
下の 考察を 加 え報告 す

る．

2．症

望読ミ伊1：28｝峩，　
．
女 ↑生．

主
．
訴 ：発熱 ， 頭痛 ， 意識障害．

｛銑翁こ歴 ：牛
lf
言己す ハミき こ と な し．．

家族．歴 ：特記す べ き こ と な し．．
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　現病 ［　：
’F成 9 毎 凵 Jl4L1頃 よ り感 冒様症状 が あ

り，4 月 】別 ir 風 疹 様発 疹 が 出現 し た．そ の 後意 誠

レ ベ ル の 低 ド，38．5 度 の 発熟 ， 激 しい S［i痛 が 出現 し，
．II鋤 脳 炎 を 疑 わ れ 4H22 日 白治 医大神経 内科 ｝こ人 院

と ノ 
丿 た ．神経 J 的所 見，髄 取 所見 力

t

）風疹ウ イ ル ス

感 染に よ る髄取脳 炎 と 彦 断 され た ．

　人 1姻 1、f 現 111
』
：エお 」 61　Cm ，体重 52　k9，体 温 36．9

度，rALli
．
120

「冖
lnm1Hg ，脈 拍 放 781miu， 整．顔 直i

は i，
’
）1「伏．胸部

・腹
’
fl鋤 見 こ 異常は 認 め なか っ た．四

肢 に 浮腫，皮疹 は認め な か 一た ．

　神竒i
：

γ：E1勺所 1，L： ：’1　krTrkレ ベ ル は Jap；．m 　Conia　Sc’lle ワ

で 見
’［11rl此障，lf々 11忍め た が，脳神経 に は 塑 常な く ， 筋力

低 ドも匚1忍め な か 　た ．上 た，　「丁 IS硬直，深部腱反射 亢

運：， 「itg∫f則 1）aln ］Oinental 　Rellex陽’
「生， 排尿障 i を1，．ieJ・め

た ．

　人院 1  検 配所 ｛，1、（lt： 1）：111L液希寅在で は lflL沈，　 CRP
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表 1　入 院時検査所見
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翫

阡

防

II

ll8Tll．9　 d1
；1mg 　dl

の 軽度 L昇以 外に 特に異常は 。忍め な か っ た．血 清 で は，

風疹 IgM 抗体陽性で ， 髄液 所 見で は細胆 数，蛋 白の

増加を 認め ， 髄液中か ら も風疹 lgM 抗体 が 検 出 さ れ

た．一．れ ら の 所 見 は 風疹感染 に よ る 髄膜脳 炎を 示 す も

の で あ っ た．

　入院後経 過 （図 1）：入 院後
一 H．は オ 繊 レ ベ ル は l！i

常化 した が，5 月 1日 に 頭痛が 出現 し ， 5 月 12凵頃 よ

り意 哉 レ ベ ル が 低
一
ドし ， 髄液所 見で も正常化 し て い た

蛋白が 再上 昇 して い た．先行 す る 風疹感染 と急激 に 進

行 i る 脳脊髄 A 症状 に 加 え 髄 液 中の 蛋 白上 昇 と，12

日 の 頭部 MRI ・T2 強調画像 で 側脳 宝周 囲の 白自 に

淡 い 高信号域 （図 2 ／1こ） を認 め た こ と か   ADEM と

今断 し 2 クー
ル の ス テ ロ イ ドパ ル ス を施行 した．しか

し効 果 は な く，半昏雕 状態 と な っ た た め ，5 月 2911

よ り血 受交換を 施行し た．「肛漿 吏換 1 回目終 lt後 よ り

呼 び か け に 反 応 す る よ う に な り
，

そ の 後手足 を動 か し

た り明 しか な病状 の 改善 が み ら れ た．：1回 目施行中に

全 身 に 発赤 ， 膨疹 出現 し一
時 中 IE した が ，

一の 間 さ り

に ソ クー
ル の ス テ ロ イ ドパ ル ス を 施行 し ， その 後維†、1

療
．
法 を開始 し た．さ ら に ， 3 ［n ［の DFPP を 施行 し た

と こ ろ，つ じ つ ま は あわ な い もの の 発語 が み ら れ ， そ

れ まで の寝た き り カ う一人 で 車椅子 へ 移動 で き る よ う

に な っ た．髄 夜中 の 蛋 白 も止 常化 し 7月末に は ノi
’1下肢

肋力低 ドを残 ±もの の ，意誠 レ ベ ル は ほ ぼ 正常化 し
，

8 月 14H に 施行 した 頭部 MRI 上 も側脳⊥周 囲 の 白質

の 高信 弓域 の 減少 を 認め た （図 2 右）．そ の 後 リハ ビ

リ テー
シ ョ ン を行 い 8 月 27 円退院 と な　 た．

3． 考 察

〔単十ご・球 2｛〕5，シ 杖増d7 ）

9 、3 倍

1 り 佑

　ADEM は，臨床的 に は急性に 発症 し ， 脳脊髄 に お

け る 散在性多巣性病巣 に 基 づ く神経症状 を 斥し，発熱，

髄液中細胞増多な ど の 炎症所 見を伴 うもの と定義 X れ

る．感染後 ADEM は，麻疹，風疹，水想 な ど の 発疹

甘 ン ィ ル ス 疾患 び庫刈夬後 に 発りtilす る こ とが 多く ， そ の

他 の 先行感染 と し て ム ン プ ス，イ ン フ ル エ ン ザ，EB

ウ ィ ル ス，マ イコ プ ラ ズ マ
， 溶連 菌 な どが根告 され て

い る
t’｝．特発性 の も の で は 比校的 〕

”
後 良好 で あ る が，

感染後の も の で は 10〜20％ ，
ワ ク チ ン 接種 後 の もの

で は 3〔1〜5〔1％ の 死 亡 率 で あ る ．回 復 し た 場 合て も

25〜50％ の 症例 に 麻痺や｛非尿障害な ど の 後遺症 が 残 る．

ADEM の 診断 は ，特 異的 な 検 査 法 は ∫ い が ， 臨床経

過 及 び MRI に よ り 今断 さ れ る一 ．制 に 感 染 後 性

ADEM の 場合 先 行 diる 感染症状 と そ れ に 続 く脳 脊髄

炎ハ 状に よ り ADEM の 苔 断 は困難 で は な い ．ま た ，

日本 ア フ ー［レ シ 敦 f 会 冊 　 18／ 1LJ．　 q　999） ノ33
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ADL

意識 レベ ル

〔mgfdl ）
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髄
液
蛋
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25

寝たき り　 手 足 を 動か す 車 椅子 へ 移動　　自力歩行

半 昏睡　　呼 び か けで 開眼　　意味不 明 な 発語

・P 柵 DFPP 柵
m −

，
、S、 圏圍團圏 ＿

正 常化

入 院

図 1 経 　過　表

一一
1一
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　 　 300
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200

退院

15D
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50
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髄
液
細
胞
数

　　　　　　図 2　頭部 MRI ・T2 強調 画像

　（
’f
，
’
り〔rrlr漿 交換後 〕：側 脳室 周囲 α〕咼 信U域 の 減少 を認 め る．

〔イ亅lqlll 漿 交換 萌）：fBi］脳室 周 「frilO）亡「
’
‘
ト
iに 高信 t／一；・1丿1晃を認 め る （矢

、：ID．

MRI は イ1
．
用 と され て お り，病 変 は 白質を Lii心 に 両 1則

性，非 対象
’
「生 に 広 が り，T2 強 調 ［面f象で r窃信 弓

．
を 7R

．1−61．　治療 は ，　ス テ ロ イ　ド　（ハ ノレ ス 療法 も含 む
・
）　が使

川 さ れ る こ と が 多い が ， γ グ ロ ゾ リ ン が 有効 と の 報告

も あ る 71．ま た近 年 ADEM で も，　 rllL漿交換 が 胸効 で

あ っ た と い う 報 告 が 散 1、［俵 2） さ れ
1刈 ，本 症例 で

もJllL漿 交換 を機 に 症羽この 改盖 が 認 め ら れ た．　 ADEM

の 病［大1と し て は ， 免疫機 序 が 関 与 し て L ・る と され て お

り
”，／u，い くつ か の 免疫 学的指標が 検 討 さ れ て い る．

濱 口 は，ADEM に お け る T リ ン パ 球 の サ ブ セ ッ トに

つ い て 検 討 し，活性化 CD4 ，　 helper・iliducc，r カ〜対照

に 比 し 化 意 に ・
’匚
「
li　fl宀 を 示 し．さ ら ：．：　sul ）1）、re　g，　 S　et ・．

i1］ducer も高値 を示 し，　 suPprers 〔》1
・．et

’
fcct匸＞1・は 対照 に

比 し有意 に 低値 を示 した と報告し て い る
］°
’
．ま た，

Stricker らは 爬漿交換 前で ！gA ，免疫 複 合体 が r：
．
li値

を 小 し，T 及 び B リ ン パ 球数 が 減 少 し て い た が，血

漿交換 後 で IE常値 に 戻 っ た と報告 し て い る
：｛’．本症 例

で は，最初 の 血漿交換前後で IgG，【gA ，免疫 複 合f本
（Clq ，抗 c3D 抗体） を測定 L」 ［L漿 交換 後 で IgG が

軽度低 ドを示 した が，異常値 け 認 め な か っ た （表 3）．

ま た，マ イ コ プ ？ ズ マ 感染後脳炎 で 抗 ガ ラ ク トセ レ ブ

ロ シ ド抗体 の 上 昇を認め ， 抗粳脂質抗体 V）ADEM に

お け る 脱髄 へ の 関与 を 示 唆 す る 報 告 も あ り
冂 ．

， 今後

ADEM の 病 因 が 解明 洲 1．る に ．ノた が い 診断 や辛闘 蜘 1
察 の 助 け と な る指標 の 検討が 期待 され る．

　ADEM は 致死率が 高 く後遺症 も重篤で あ る こ とが

多 い の で ，積極 的 な 治療 が 必要 と 考え ら れ る． ス ／f
．
V

イ ド等 の 効果 が 不 卜分 な 場合，「虹漿 交換 は 試 み る べ き

治療 の
一．・

つ と
．
号え ら れ る．．kた ，我 々 は 「IL漿交 換 t

l）FPP を行一
〕 た が ，副作川 の 面か ら も 今後 は i．）FPP

の み あ る い は 免疫 吸 着 な ど
，

よ り 選択性 の 高 い 方法 の

検討 も必要 と考え られ る．

f34 日本 厂 71 ．レ シ ス 学 会雑 1誌　18巻 Pj 〔1999〕
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