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こ こ で は ， ア フ ェ レ シ ス 療法が神経疾患に対 し て有用

性評価 を 得て い る MG ，
　 GBS ，

　 MS ，
　 CIDP の 治療 に

っ い て 概説す る．さ ら に，神経疾患に対す る免疫吸着

療法 の 作用 メ カ ニ ズ ム に関 し て は十分 に 解明 さ れ て い

な い が，そ の 主な作用 メ カ ニ ズ ム と して ，1）血中 の

病因物質 の 除去 ，
2）体外免疫調節作用 （液性免疫 ・

細胞性免疫）が あ り， こ れ ら に つ い て も紹介す る．

4． 当科 に お け る SLE （ル
ープ ス 腎炎）に 対 す る ア

　　フ ェ レ シ ス の 変遷 と現状
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　SLE （ル ープ ス 腎炎）は ， 我が 国 に お い て ア フ ェ

レ シ ス の 保 険適応 を もつ 数少 な い 疾患 の
一

つ で あ る．

当科 で も 1980 年後半 か ら 1990 年前半に か け て ，積極

的に ル ープ ス 腎炎症例に ア フ ェ レ シ ス を行 い
， 短期的

な効果 に対す る報告 を行 っ て きた （Wakai ： Jpn　 J

Nephrol　 1990）．そ の後寛解導入 療法 の 確立 に よ り

SLE の 予 後が飛躍的に 改善 した こ と に加 え， 1992年

に Lewis らが NEngl 　J　Med に ， 比較対照 試験 に お

い て ア フ ェ レ シ ス の有無は 標準治療 （PSL 十 CPM ）

単独 と比 較 し そ の 予 後 に影響 を与 え な い と報告 した こ

と も影響 し， SLE （ル ープ ス 腎炎〉に 対 する ア フ ェ

レ シ ス は世界的に み て も年々 減 少 し て き て い る の が 実

情で ある．しか し当科で は重症ル ープ ス腎炎の症例数

は減少 し て い る が ， そ の うち ア フ ェ レ シ ス を施行 し た

症例 の 割合 に極端 な減少 は な い ．SLE の 寛解導入 治

療確立 とア フ ェ レ シ ス 療法の 歴史 をた ど りなが ら， ど

うい う SLE （ル ープ ス 腎炎）症例 に ア フ ェ レ シ ス を

適応し て い くべ きか に つ い て ， 自験例の提示 もまじえ

な が ら，ご報 告 し た い と 考 え て い る．

5． 関節 1丿ウマ チ
ー白血球除去療法を中心 と して一
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　関節 リウ マ チ （RA ）は，関 節滑膜 を病変の 主座 と

し ， 滑膜増殖に より関節軟骨 や骨 組織を破壊 する 自己

免疫性全身 「生炎症性疾患 で あ る．近年の 目覚 しい 研究

成果 に よ り RA の 病態 が徐 々 に 解 明 され ， 治 療 も著

し く進歩を遂 げ て い る．ア フ ェ レ シ ス 領域で は ， 白血

球除去療法 （LCAP ）が RA に対 し新た に保険適応 と

な り， 多 くの症例に対 し施行 さ れ 効果を挙 げて い る．

RA に対 す る LCAP の 臨床効果 は ， 様々 な 報告や 自

験例か ら約 60〜70％ と考 え ら れ，そ の 効果発現 の作

用機序 に 関 し て ， 各施設 に お い て 様々 な検討が 行われ

て い る．LCAP 前後 に お い て，炎症組織 へ 移行す る

際 に 重 要 な 働 き を担 う接 着分 子 で あ る CDlla ，

CD 　18 （LFA −1），　 CD 　62　L （L −selectin ） と い っ た 接

着分子 陽 1生の 白血球が 減少す る．また，LCAP 前後

で ，血 中 の 活 性化 T 細 胞 が 増 加 を認 め
， 関 節液 中の

活性 化 T 細胞 が 減少す る と の 報 告 もあ る．サ イ トカ

イ ン に 関 し て は
，
TNF 一α

，
　 IL・1β，

　 IL−6
，
　 IL−8 の 減少 ，

IL−10の 増加 が 報告 さ れ て い る．こ の よ うに ，　 LCAP

に お い て 末梢血 中 か らの 効率的 な白血球 の 除去 に よ り，

活性化 された顆粒球，リン パ 球 ， 単球 の組織内へ の 侵

入 を防 ぐほ か ， 白血球 に よるサ イ トカイ ン ネ ッ トワー

ク を是正 す る こ と な ど に よ り効 果 が 発現 す る と考 え ら

れ る．

　 ま た ， 治療中も しくは治療後に 白血球が 除去 さ れ減

少 した後に ， 急激 に増 加 をす る オ ーバ ーシ ュ
ート現象

に 関し て ， 我 々 は注目し検討を して き た．オ ーバ ーシ

ュ
ートに よる白血球 の 増加 は ， 肺や腸 な どの臓器 や リ

ン パ 組織 ， 血 管内皮か らの動員が そ の多 くを占め る と

考 え ら れ る が ， 我々 の検討で は ， 末槍血 に お い て ， ど

の 血球に も分化し うる造血幹細胞 レ ベ ル の非常に幼若

な CD 　34十 CD 　117十 ，
　 CD 　34十 CD 　133十 ，

　 CD 　34十 ，

CD 　13＋ と い っ た細胞が増加 し て お り，オ ーバ ーシ ュ

ー
トの一部 は骨髄か ら の動員に よ りもた ら さ れ る こ と

が 示 唆 さ れ た．オ ーバ ーシ ュ
ー ト現象 と LCAP の 効

果 に つ い て の 関連性 は 明確で はな い が，効果発 現 の メ

カ ニ ズ ム に 重要な現象で あり，こ れ に よ り白血 球へ の

質的な変化が もた らさ れ る可能性が あ る と考え て い る．

　 最後 に
， 当施 設 に て 施行 し た 薬剤抵抗性 関節 リ ウ マ

チ 30例 に 対 す る 白血 球 大 量 除 去 療 法 （Pulse

LCAP ） の 臨 床 効果 ，
　 responder

，
　 non −responder の

比較検討 を報告す る．

〈特別講演 〉

呼吸器 科 医が興 味 を もつ PMX カ ラ ム の 急性肺 障害

制御

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　貫和敏博

　　　　東北大学加齢医学研究所呼吸器 腫瘍研究分野

　肺 はガ ス 交換 とい う機能上 ， 単に 換 気 の み な らず毛

細血 管に富んだ臓器で ある． こ の肺循環の膨大な面積

を形成す る 毛細血管は流血 中白血球 の プール で もあ る．
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