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巻 頭 言

敗 血 症 と ア フ ェ レ シ ス

中　永 　士 師明

　　秋田大学大学院医学系研究科医学専攻

病態制御 医学系　救急 ・集中治療医学講座

　敗血症 にお い て は様 々 なケ ミカ ル メ デ ィ エ ーターが 関与 して 各種臓 器障害 を惹起す

る こ とが 明らか に な っ て い る．そ の 中で もエ ン ド トキ シ ン が特 に重要な役割を担 っ て

い る の は 間違 い な い が ，こ の エ ン ド トキ シ ン を測定す る とい う，診断の 第
一

歩が 以外

に 困難で ある．その た め，比 濁時間分析法，発色合成基質法，散乱測光法な ど数多 く

の 測定法が 開発 され て い る．最近で は高発光型 ル シ フ ェ ラ ーゼ を利用 した発光検出法

も報告され て い る が，まだ議論の あ る と こ ろ で ある．海外で は Endotoxin　Activity

Assay （EAA ）が FDA の 認可 を得て い るが ，感染症に特異的で はな さそ うで あ る．

そこ で ，プ ロ カ ル シ トニ ン や可溶性 CDI4 サ ブ タ イプ を測定す る方法が 開発 され て い

るが ，その よ うな研究 に 関し て 日本 は世界 に先駆 けて い る
1〕．た だ，無作為化多施設

研 究の 面 で は海外 に 遅れ を と っ て い る と こ ろ が あ り，Surviving　Sepsis　Campaign

Guidelines （SSCG ）に ア フ ェ レ シ ス 治療は記載 され て い な い ． もっ とも DIC の 適正

管理や経腸 栄養などの 記載 もない
2）．

　本特集で は海外 で の 敗血 症治療の 現状 も解説 され て い る．特 に エ ン ドトキ シ ン 吸着

療法 に関 して は小路久敬氏 の解説 と重なる と こ ろ もあるが，グ ラ フ ィ ッ クプ レ ゼ ン テ

ーシ ョ ン で も取 り上 げ させ て い た だ い た．今回，第
…

線で 活躍 され る敗血 症研 究者の

方 々 が 敗血 症の 特集に ご執筆い ただ けた こ とは望外の 喜び であ る．中村司先生 に は エ

ン ド トキ シ ン吸着療法の 臨床成績に つ い て 解説 して い た だ い た ．膨大 な 自験例 の 検討

結果 には説得力が ある ．また ，呼吸器疾患 にお ける エ ン ド トキ シ ン 吸着療法に も言及

して い た だ い た ．遠藤重 厚先生 に は エ ン ドトキ シ ン 測定法に つ い て最新 の 知見を基 に

詳細に解説 して い ただ い た．今後，どの 測定方法を選択す れば よ い の か大 い に参考 に

な るで あ ろ う。阪本雄
一

郎先生 に は SSCG に つ い て解説 して い ただ い た．上述 した

よ うに SSCG に ア フ ェ レシ ス療法は取 り上 げられ て な い が ，抗 サ イ トカイ ン療法 の

側面か らも講 じて い た だ い た．中敏夫先生 に は新 しい 治療法と して超大孔径膜を用 い

た血 液濾過 に つ い て 解説 して い た だ い た ．今後の 臨床研究 の 結果 も待 たれ る とこ ろ で

ある，江 凵豊先生 に は Piasma　Dia−filtration（PDF ）療法に つ い て肝 不全 だけで は な

く敗血症で も有用で あ る こ とを解説 して い ただ い た．治療成績 に つ い て国際比較 もさ

れ て い る．西 田 修 先 生 は 分 子 量 30kD の high　 mobility 　 group 　 box　 l　 protein

（HMGBI ）除去能か らみ た 各種濾過膜の 性能 を精力的 に研究 され て い る．今 回 ， 解

説 い ただ い た AN69ST の 吸着能の 高 さに は眼 を見 張る もの が あ る．井手健太郎先生

に は小 児の 敗血 症に つ い て解説して い た だい た。小児に関 して治療 方法 は各施設の 工

夫 に 委ね られ て い る．今回は疫学か ら施行方法まで微に入 り細 を穿 っ た 説明を して い

い た だ き，マ ニ ュ ア ル とし て も活用で きるで あろ う．
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　こ れ以上 筆者が解説する よ りも百聞は
一

見に しかず，本特集を精読して い た だ けれ

ば幸い で あ る．今回の 特集が ア フ ェ レ シ ス 治療の
一
助に なる こ とを期待 したい ．
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