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巻 頭 言

腹水濾過濃縮再静注法〜 過去か ら未来へ 〜

花　房　規　男

東京大学医学部附属病 院腎疾患総合 医療学講座

　腹水濾過濃縮再 静注 （Cell　Free　and 　Concentrated　Ascites　Reinfusion　 Therapy ：

CART ）の 歴 史は古 く，そ の 起源は 1970年代 に求め られ る。当初 は主 に 肝性腹水を

対象 と して 行 わ れ て い た が ，近年 に な り，癌性腹 水 に対 して，QOL 改 善 目的 に

CART が行われ る よ うにな り，特 に注 目を集める ようになっ て きた．

　CART は血 液を浄化する治療法で は な い もの の ，二 重濾過血漿分離交換 法 と同様

に ， differential　filtrationの技術 を元 に し，膜分離技術 を巧み に利用 した ア フ ェ レ シ

ス 治療で ある．血液で は な く， 腹水 を ε∬ 踟 o で処理す るた め
， 回路の 制約が 比 較的

少な く，そ の 処理 法は バ ラ エ テ ィ に富んで い る．さらに ， その 対象 に つ い て も，先述

の とお り，癌性腹水に も広 く行われ る よ うにな り，さ らには化学療法に組み合 わせ る

な ど， その 適応 ・対象疾患に つ い て もバ ラ エ テ ィ に富んで い る．

　 しか し，本学会誌で は従来，腹水濾過濃縮再静注法 の特集が組 まれ た ことは なか っ

た．今 回 ，
こ の 古 くて 新 し い 治療法に つ い て ，CART の 第

一
線で取 り組 まれて い る

先生方 に
，

そ の 現状 と，今後の 展望 に つ い て 執筆をい ただ い た．

　まず ， 順天堂大学 の 丸 山先生 には，そ もそ も CART とは どの よ うな治療 ・処 理な

の か につ い て ， 歴史 ， 処理の機序，施行方法，効果 ・副作用 な ど，総論的 に解説い た

だ い た．そ の 後 の 各論 に相 当する論文 をお 読み い た だ く上 で の フ レーム ワ
ー

クを形作

っ て い ただき， 全体像 を見渡 して い ただ ける もの と考 える．

　次 い で，適応疾患 の 第一
に肝疾患 を，岸和 田徳州会病院の 高松先生に ご執筆 い た だ

い た．開発の 経緯か らも，肝性腹水は CART の 対象疾患 として 重要 な疾患で ある．

CART の 臨床検討 に お い て ，2001年に行われ た 関西 CART 研究会 に おける 多施設観

察研究が最 も重要な報告で ある．こ の 検討に深 く関わ られ た高松先生に，こ の 検討で

得 られた知見 ， さらに はア ミ ノ酸の 投与の 効果 に つ い て も解説 い た だ い た ，発熱の 抑

制の ため，処理 速度を抑える こ との 重要性が示 され た経緯 も含 め興味深 い 解説 を い た

だ い た．

　東京大学 の 石神先生 に は
， 消化器癌 に 対す る CART に つ い て 解説をい た だ い た．

近年，CART に再度注 目が集 まる契機 とな っ た の が ， 消化器癌 に伴う癌性腹水に対

する治療法 と して，QOL の 改善効果 ， 腹腔内化学療法 に CART を併用する こ との 有

効性が示 され て きた か らで ある．消化器癌 の 化学療法 に続 き，CART を併用 した化

学療法に つ い て 解説を い た だ い た．

　さ ら に
， 順天 堂大学の 寺尾先生 に は，婦人科疾患 に対す る CART に つ い て の 解説

をお願 い した ．従来，卵 巣過剰刺激症候群 （Ovarian　Hyperstimulation　Syndrome ：

OHSS ）に 伴 う腹水 が しば しば施行され て きた が ，近年，婦 人科悪性腫瘍 も CART

の 重要な適応 とな っ て い る．本稿で は，卵巣癌，子宮内膜癌そ れぞ れ の 特徴 とともに，

自験例 も踏 まえて解説 をい た だ い た ．
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　次 に，東京大学医科学研 究所病 院の 伊藤先生 には，CART の 効果 と副作用 に つ い

て記載をい た だ い た．CART を施行する上 で ，発熱 ， 血圧低下 を懸念 さ れ る こ とが

多 い の で は な い だろ うか ．実際 ， 当施設で も以前は ， 副作用 を考慮 し CART をあ ま

り施行 して い なか っ た の が事実で あ る，緩和医療 チ
ーム ・消化器外科チ ーム か らの 強

い 要請に よ っ て 開始 した と こ ろ ， 意外に もス ム ー
ス に導入で きた こ とを記憶 して い る。

最大の 懸案である発熱 をはじめ とす る合併症 に つ い て
， 具体 的な頻度

・
程度に つ い て

解説 い ただ い た．また ， 症状指標を元 に した CART の 有効性 に つ い て も緩和医療の

観点から解説 をい ただ い た．

　腹水は体液の
一

部で あ り，血液同様個別性が非常に高い ．こ の た め，決 して他人の

腹水を再静注する こ とが あ っ て は な らな い ．また
， 再静注に 関 して も，現状で は，ほ

と ん ど の 施 設で 処理 当 日 に再 静注 を行 っ て い る ．輸血 ・細胞 プ ロ セ ッ シ ン グ部 で

CART を行われ て い る東京女子医科大学 の 岡本先生 には，自己血 漿製剤 と して考 え

た場合 の CART の 安全性 ， ある い は保管時の 製剤 の 安全性 に つ い て の検討に つ い て

解説を い た だ い た．安全性 に つ い て は照合の 重要性 ，
エ ン ドトキシ ン測定の 重要性を

お示 しい ただ い た．また，冷蔵 ・冷凍 に よる保管の 可能性に つ い て も言及 い ただき，

外来 CART ，　 CART セ ン タ ーなど CART の 将来像 を提示 い ただ い た．

　CART は先述の とお り，複数の処理 法が あ り，処理操作 自体だけで は な く，
プ ラ

イ ミ ン グ の 方法に つ い て も，それぞれ特徴がある．東京大学の 渡邊先生 には
， 臨床工

学技士 の視点か ら，CART の 操作法お よび処理 中の 注意点に つ い て解説をい た だ い

た．回路構成だけで はなく，処理 の 駆動力 ， 特 に，リ
ー

クチ ェ ッ ク の 重要性につ い て

提示 い た だい た．

　最後 に，要町病院腹水治療 セ ン タ
ー

の 松崎先生 には
，
CART の 新た な取 り組み と

して，松崎先生 が考案 された外圧式でか つ ，吸引ポ ン プを使用 した定圧 濾過方式 であ

る KM −CART に つ い て，そ の 利点 ・特徴 に つ い て解説を い た だ い た．血液浄化装置
を使用 されず，吸引器で腹水の 処理 が 可能 となる こ とか ら，在宅，ある い は ク リ ニ ッ

ク レ ベ ル で の 治療を可能 と した方法で ある．こ うして平素の 生活の 中で CART の 恩

恵 を受け られ る患者さんが増加 した とい う点は非常に 重要 なポ イ ン トで ある．さらに ，

副作用 軽減の 可能性 ， CART で得 られ た癌細胞 を樹状細胞 ワ クチ ン 療法 に利用 され

る など，今後の CART の 一
つ の 方向性 を示 され て い る．先生が 中心 にな っ て行 われ

て い る CART 研究会 の 活動が ，　 CART が 再度注 目され る契機に な っ て い る こ とも追

記 した い ．

　以 上 の よ うに，本特集で は，その 有効性が近年に な っ て 再度注 目され て きて い る

CART に つ い て，様々 な観点か ら解説 をい ただ い た．

　CART 自体 は 30年以上 の 歴史があ る治療法で あ る が
， 施行方法 ・臨床効果 ・副作

用に つ い て ， 科学的に再評価 を行 う動 きが見られ て い る ．その 中か ら，さ ら に 新たな

施行法，治療の標準化 ， 最適 な治療条件な どが明 らかに され る こ とが期待 される．

　相手 を知 り，己 を知れば
， 百戦危 うか らず．CART とは何 か，また適応 となる患

者 さん の 状態 は ど の よ うなもの が あるか，また各施設 にお い て行うこ とがで きる技術
として何が ある の か，これ らを知る こ とが よ り安全な治療 に結びつ くもの と考えられ る．

　以前の 我 々 の ように ， CART の 施行 に抵抗 感があ る場合，ある い は CART 自体を

これ か ら開始 した い と思 われ て い る 会員の 先生方に，本特集が役立つ こ とを願 っ て い

る。その 結果 ，

一人で も多 くの 腹水 に よ る症状 で 困っ て い る患 者 さん に，CART の

恩恵が もた らされる こ とを願 っ て や まない ．
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