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〈特別講演〉

ア フ ェ レ シ ス 治療にお けるバ ス キ ュ ラ
ー

ア ク セ ス を考

える

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 小川智也

　　　 埼玉医科大学総合医療セ ン ター腎高血圧内科 ・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 人 工 腎臓部

　ア フ ェ レ シ ス （apheresis ）治療に お い て，体外循

環として 血 液を体外に取 り出す道具 ， 手段を総 じて バ

ス キ ュ ラーア ク セ ス （VA ）と呼ば れ て い る，ア フ ェ

レ シ ス 治療 に お ける VA と して，必要 な血液流量 を

脱血，返血 で きる こ とが重要で ある ．多 くの 治療で は

ダブ ル ル ーメ ン カ テ
ー

テ ル （DLC ）を挿入す る こ と

で 解決 で きそ うで あ り， その 有効性につ い て 今更議論

する必要もない と思 われるか もしれな い ．しか し，そ

の 方法が 最善で あ る か一
度検証す る 必要が あ る と 小生

は考えて い る．

　私が ア フ ェ レ シ ス 治療に携わ るようにな っ た最初 の

患者 で ギ ラ ン バ レ
ー症候群 の 診断 で 鼠径部 に DLC を

挿入 して ア フ ェ レ シス 治療を行 っ たが，深部静脈血栓

症を発症 しそ の 後長期に わた り抗 凝固療法 を継続 した

こ とを思 い 出す．もう少し細い カ テーテ ル を使 っ て い

た ら血 栓症 を発症 しなか っ たの か ？　 鼠径部で よか っ

た の か ？　 い ろ い ろ と考える きっ か けにな っ た．カ テ

ーテ ル 挿入 に伴う感染症 や閉塞 の 諸問題につ い て も検

討を重ね，で きるだ け細 い カ テ
ー

テ ル を挿入する とと

もに ， そ の 接続方法 に つ い て 工夫 して 管理 して い る．

また 昨今，医療現場 で の 中心静脈カ テ
ー

テ ル 挿入 に際

して ， 様 々 な危険を伴 うため医療安全 の取 り組み が行

わ れ て い る．当院は教 育機関で もあ り，ア フ ェ レ シ ス

治療に取 り組む医師，ス タ ッ フ にお い て は超音波装置

を用 い た カ テーテ ル挿入 に つ い て 指導を して い る．

　こ の よ うに臨床現場で は様 々 な疑問がある．ア フ ェ

レ シ ス治療を よ り安全 に行 うた め に
，

バ ス キ ュ ラ
ー

ア

ク セ ス に おけ る諸問題 に つ い て整理 で きれ ば幸 い で あ

る．

＜技術講習会＞

1．免疫吸着の基礎

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 鈴木良太

旭化成 メ デ ィ カ ル 株式 会社血液浄化国内事業部学術部

　分子間に は，疎水的相互 作用，イ オ ン 的相互 作用，

水素結合 な どの相互作用が存在 して お り，抗原
一

抗体

問の特異的認識に お い て も こ れ らの相互作用が働い て

い る．吸着器は こ れ らの 作用を利用 し て 血漿中か ら病

因物質を除去する もの で ある ．免疫吸着療法 （immu −

noadsorption 　 plasmapheresis ：IAPP ）は
， 免 疫 性 神

経疾患や 自己免疫疾患に対し，自己抗体 の 除去を目的

に行わ れ ， 特定の 病因物質の 選択 的な除去 が可能な こ

とか ら，ア ル ブ ミ ン や病因物質以外 の 免疫グ ロ ブ リ ン

等の 損失が少な く，血液製剤の補充を必要 としない こ

とが特徴 として挙げられ る．IAPP で は膜型血漿分離

器で血球成分 と分離 された血漿成分 を カ ラ ム に通 し，

疎水的相互作用 や静電的相互作用 によっ て病因物質 を

吸着す る．今回 の 技術 講習会 で は，IAPP に使用 され

る 膜型血漿分離お よび 選択式血漿成分吸着器，吸着型

血液浄化器 の 原理，構造，標準的使用方法，使用 上 の

注意等につ い て解説する．

2．選択的単純血漿交換に つ い て

　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　 玉 地 正 樹

　　　　　　川澄化学工業株式会社事業企画部学術課

　膜 に よ る ア フ ェ レ シ ス 療法 に は
， 単純血 漿 交換

（PE ）と二 重濾過血 漿交換 （DFPP ）が ある．抗体除

去を 目的とする場合，両療法 とも大分子量物質を除去

する ため，凝固因子で ある フ ィ ブ リノー
ゲ ン も除去 し

て しま う．エ バ キ ュ ア ー EC −4A は ボ ア サ イズが小 さ

い 血漿分離器で ある た め
，

フ ィ ブ リノー
ゲ ン を温存 し

た ままで の PE が可能で ある，一般的な PE で は FFP

を置換液 とする こ とで凝固因子 の 補充が 可能で あ る が ，

感染や ア レ ル ギーなどの 副作用の 問題 も抱える こ とと

な る ．また，血液製剤の使用指針で は肝不全と血栓性

血小板減少性紫斑病の み が FFP 投与の 対象疾患 とな

っ て お り，他の 疾患に対して は使用 し難 い 状況 とな っ

て い る．EC −4A は フ ィ ブ リ ノ ーゲ ン の 損失が ほ とん

ど な い こ と か ら， ア ル ブ ミ ン を置換液 とした PE が容

易に で き，またそ の ボ ア サイズ か ら IgG 抗体以下 の

物質除去を目的とした疾患に使用 す る こ とが で きる．

特 に サ イ トカ イ ン と IgG 抗体の 除去 を目的 とする炎

症 を伴う自己免疫疾 患 には有効で ある と考えて い る．

なお ，
IgG 抗体除去能は若干弱い ため ，

一
般的な血漿
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