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　Orally　disintegraIing　IableIs　 are　genera】1y　 highly　hygroscopic　 and 　less　 resistant 　tQ　physical　damagc　than　 othcr 　types　 of

Iab且ets．　 In　collsideraIion 　 of　this、　we 　exumined ｛〕rally　disintegrating　brotizolam　tab］cts （D 　tablets），　for　damage　susIained 　in
dispensillg　using 　an 　automatic 　packaging　machine 　as 　weU 　as　for　ch 乏しnges 　in　form 　and 　color 　af1er　being　packaged　in　the　cas −

se11e．　There 　was 　no 　damage 　to く｝r　changes 　in　the　f（）rm 　or 　color 　of 　the　D 　tablets　duc　to　the　automatic 　packaging 　machine ，
suggesIing 　1hat　it　is　strong 　enough 　f

’
or　daily　dispensing　using 　such 　machines ．

　We 　a且so　conducted 　a　questionnaire　survey ｛）r　inpatien【s　laking 　D 　mblets 　to　find 〔順 110w　useful 　they　were ．　Only　26％ of

the　62　inpatients　 surveyed 　look　the　D 　1ablet　without 　 water 　beじause 　rnany 　of 　them 　were 　taking　other 　drugs　 simultancously ．
We 　therefore　 assumed 　that　the　D 　tablet　would 　be　 useful 　when 　takcn　as　a　single 　drug　in　elderly 　and 　o 由er　patiems　in　wholll
there 　are 　restrictions 　on 　water 　intake，　Thcrc 　w 乙しs　no 　diffcrcncc　in　numbers 　of 　paI孟ents 　who 　wished 　lo　colltinue 　taking　the　D
lablet　and 　the 　ordinary 　brotizolam 　mblet 、

　In　conclusion ，　the 　D　tablet 　appears 　to　bc　as 　resistunt 　Els　othcr 　typcs　of 　Iablets　to　unit 　dose　packaging ，　and 　it　should 　be　se −

lected　in　rav〔〕ur　of　the　ordinal
・
y　tab【et　ilu！ccordance 　 with 　the　preference　and 　condilion 　 of　cach 　patienl．　With 　 a　vicw 　 to　im−

proving　QOL 　and 　patient　comp ］ianee、　pharmacists　sh 〔｝uld　prc〕vide 　the　neccssary 　info冂 nation 　on 　such 　tab且els．

Key　 words
− − Brotizolam ，　 orally 　disintegrating　 table1s，　 automatic 　packaging　 ma じhine、　questionnaire　 surve

｝
・，　 unit 　dc〕se

package

は じ め に

　近 年，水 な しで 「1腔内で 速 や か に 崩壊 し簡便 に服用で

きる 剤形 の 薬剤 が 多くの 製薬会社 か ら開 発 され，コ ン プ

ラ イ ア ン ス の 向上 に 貢献 し て い る ．今回 開 発 さ れ た プ ロ

チ ゾ ラ ム 凵腔内崩壊錠 ：レ ン ドル ミ ン
  D 錠 （口本 ベ ー

リ

ン ガーイ ン ゲ ル ハ イ ム   ）似 ド，D 錠 と略 す ）は 睡 眠導

人 剤で あ る こ とか ら，就 寝 前 に 単剤 で 服 用 す る 場 合 や ，

高齢者 ま た は 嚥 ド困難 な患者 で も服用 しや す い とい っ た

特徴が あ る．さ ら に 麻酔 前や 水 分 制 限 して い る患 者 へ の

投薬も可 能で あ り，介護者が 患者の 服 用 を援助 しやす い

とい っ た 利点が ある ．

　
一・

方，単斉「」投 与で は な く他 の 薬剤 と併川 して 服！llす る

ケース で は，患 者サービ ス の 向 ヒや 調剤業務の 効率化を

図 る た め に，D 錠 も自動 分 包機を川 い た 包 化 に よ っ て

投薬 さ れ る こ とが 予 想 さ れ る ．し か し，D 錠は 糖 衣錠 な

どの 他の 錠剤 に 比べ ，吸湿性が高く物理的衝撃 に 弱 い こ

とが 考えら れ，自動 分 包 機調剤後 の 破損 や，カ セ ッ ト充

填 後 の 形 状 お よ び 色 調 の 変 化 に つ い て の 検 討 が 必 要 と

な っ て くる．尾 烏らは ，自動分包機を使用 して フ ァ モ チ

ジ ン 新 口腔 内崩 壊 錠 の 分 包試験 を 行い ，通 常 の 分 包調 剤

＊
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が 可 能 で あ る こ と を示唆 して い る
［ ，そ こ で ，通 常 の 調

剤を行う条件
．
ドに お い て ，自動分包械調剤後 と カ セ ッ ト

充填後の D 錠 の 形状 お よび 色両 の 変化 に つ い て 検詞 を

行 っ た．加え て
， 実陪、に 服用す る 患者の 本製剤 に 対す る

印象や 服棊状況を手巴握す る こ とを 円的と して，D 錠を服

用 した患 者 の 意 識 調 査 を行 っ た の て 報 告 す る．

方 法

J．　 プロ チ ゾラ ム ロ 腔内崩壊錠の 自動分包機調剤後 に お

け る 形状 お よ び 色調変化 の 検討

　弐験楽 剤で あ る D 錠 は，冂 本ベ ーリ ン ガーイ ン ゲ ル

ハ イム
1仲か ら提供 を受け た．また，院内採用 睡眠 導 入 某

の 中 で 最 も サ イ ズ の ノ〈き い ベ ゲ タ ミ ン 諚一A け盈野 曳 製

莱 †わ と 最 も 頻 繁 に D 錠 と併 用 投 与 され る ユ
ー

ロ ジ ン

錠 、武 田 身 品．1：業1 †1 を D 錠 と 同時 に 分包す る e．剤 と し

て 用 い た ．

　白
「
力分包櫨 は，名

．
古屋ノご1医学言11、附属病院菜剤部調剤

≒　
’
設 置 して ある ユ ヤ マ 殊 覗 令 自動錠剤分包 ”k　ys −TR −

500FDS （以 i・
．
，自動分

』
包 儀 と略 す 〕を 用 い ，

’i
“
’
t に お け

る 日常業務 に 準 じ 自動分包機 に よ る調斉1」を行 っ た．目視

お よ びデ ジ タル カ メ ラ にて 記 録 した 画 像か ら複数 人に よ

り銃 剤 び）割 れ，傷 な ど形状の 変 fヒを観察 し，D 淀 に 形状

の 変化が 確．認 され た 場 合を 「破損あ り」 と し，そ れ以 外

を 「破損な し」 と した，

　検，，・J
．
1 ： 臼動分包機の カ セ ッ ト内 に セ ッ トした武 剤 の

形 状 お よ び 色詞の 変化 に つ い て の 検討

　D 錠 を 自動分包 淺内の カ セ ッ トに 充填 し， 1 カ 月 後お

よ び 3 カ 月後 にそ の 形 状 お よび 色詞 の 変 化 につ い て 凵視

に よ り観冢 した．

　検 11寸2 ：自動分包 機 の カ セ ッ トf 置 （高 ぎ の 達 い お よ

び他 錠 剤 とび）同 鴫 か包後の 形状お よ び色 ）」の 変化 に つ い

て の 恢 討

　 自動 庁包机 ：本機種 は カ セ ッ トが 内 輪 （円 周 上 に 28

個，高 さ10段の カ セ ッ トを美填 ［r」
．
能 ）お よ び 外輪 （円 周 E

に 26f［占［，高 さ 9 段 の カ セ ッ トを装填 口f能 1の カ セ ッ ト装

む、部 位 に セ ッ トされ て お り，錠 剤 は そ れ ぞ れ の セ ッ ト位

置か ら
一
ト1．カ セ ッ ト最 i・

．
段 よ り185mm 　 1・

．
方に あ る受 け

IIIh’洛 1・
．
後，さ ら に そ の 300mln ド方 に 落下 して 分 包 さ

れ る 構造 とな っ て い る．

　 カ セ ッ トの 。之置位固 ：緒方 らは，市販 の 速崩壊 錠 を川

い た 自動分包俵 C’の 検討
．
に お い て ，カ セ ッ トか らの 落 ド

位置が 高 くな る こ とが，錠 剤 の 割 れ ・欠け に よ り大きく

影響す る こ と を半艮告 して い る
tt

こ と，本自動分包機は，

カ セ ッ ト美填 盲「）位 の 最上 段 と最 ド段 で は 約87cm の 落 卜
．

差が ある こ とか ら，錠剤が 分包 さ れ る際 に 錠剤が 落下 す

る 高 さが 錠剤の 傷の 要囚、こ な る可 能性 が 高 い と考 え ら れ

る．通常，カ セ ッ トの 設置位置 は，ユ ヤ マ 1俾 が あ らか じ

147

め 測 定 した 個 々 の 淀剤 の 落 ド時の 眺 ね 返 冫の 大 き さ と錠

剤の 強反 こ児つ い て 法 め られ て い るが ，その 仁固 に 14一 

カセ ッ トが な い 場 合 は，強 制 的 に空 k の あ る 励 斤に 「，走昌

す る こ とが あ る．そ こ で ，本倹詞で は D 碇 の カ セ ッ ト

の 設置位置を，最 ヒ段，中段目お よ び 最 ド段 の 3 カ所 と

し．落 下 高 さ は ，お の お の 135．5，92．Oお よ び 48．6cm で

あ る．

　分包 と評 価 ：D 錠 が 他剤 と併用 さ れ た場合 を想定 し
，

lD 錠 を 2 錠 包，1．．fD 錠 十 ベ ゲ タ ミ ン ∫定
一A 〕 包 お よ

び ：ID 錠 ＋ ユ
ーロ ジ ン 碇 1 包 に つ い て 分 包 ，t険 を 行

い ，分 包 数 は D 錠 が 向 情 神 　で あ る こ と か ら1唄 1分 を

想定 し，14包 と した．そ の 形 状 と色 【M の 変化 を分 包 IIEI：

後，1週間後，2 週間後お よ び 4週問後 に観菰 した，ま

た ，カ セ ッ ト充 填 1 カ ）」後 と 3 カ 月 後 に 再度分包 し て ，

分包後 4 週 間 後まで 錠剤 の 破損 や 色調の 変化が な い か H

視 に よ り観ボ した．なお ，ベ ゲ タ ミン 蚣
一A お よびユ

ー

ロ ジ ン 缸 の カ セ ッ ト 之置 位 置 は ，
’「
で院の 1凋剤装務 で 汰

置さ れ て い る 位置，ド段 か らそ れ’
L れ 4段 目 お よ び 2 段

目 と した．

2． D 錠 の 服用性 に 関す る 患者意識調査

　対象悲 者 ：対象は，D 錠 を 服用 した 舵験 が あ る 入 i洗志

者
L62

名 〔男
’
［⊥33名，　女

’i生29名 ；ネFd神科・・t’多千直夕F科・・η
』
鼻

i卜・J攴二膚 不十・f盾環 暑号1丿丶1千1　・彳肖イ匕旨1畢r勺下1−・＋ 丿F彡タト不，T・・さ必劫ミ

器科
・呼吸 器内科 ・rlrl液内科 ・眼1［一・［

幽
1二婦 人 科 ・心臓外

科・・脳 神杠 外科〕と した，

　 ア ン ケ
ー

ト調査 ：ア ン ケ
ー

ト用 紙 を 用い て 聞き取 り形

式に て 実施 し た．ア ン ケート内 容 は，饗の 剤 形 に 関 す る

嗜好性，D 錠 の 服用性，利便性 に 聞 して 焦点 を あ て，　 D

錠の 服用感，利点，欠点手の 各項 ！．1の 設 問 で 構成 した，

ま た，62名中 7 名 に 関 して は 人 院 中 レ ン ドル ミ ン ’
“ L 〔

Si”

錠！か らの 変 更で あ っ た た め ，両 剤 の 机 達 に つ い て も貝

問 を追加 して 行 っ た．

結 果

1．　 プロ チ ゾラ ム ロ 腔内崩壊錠の 自動分包機調剤後 に お

け る形状 お よ び色調変化 の 検討

　慣討 1 ：自動分包桟の カ セ ッ ト内 に セ ッ ト した 5L剤の

形 状 お よび色調の 変化に つ い て の 転 士

　D 錠 を カ セ
．
ノ ト に 充填 し て か ら 1 カ 月 お よ び 3 カ 月後

の 形状お よ び色調 の L 化 を観察 した と こ ろ ，い ず れ の 検

1，・t項口に お い て も変化 は 認め られ な か っ た 唆 化が認め

られ な い た め ，デ
ータお よ び 画像 は示 さず ｝．

　検討 2 ：自動分包機の カセ ッ ト位［白
」「

11∴
lj

さ〕の L い お よ

び 他虻斉「」との 同時分包後の 形状お よび 色調の 変化 に つ い

て の 検刮

　 D 錠 充 填 カ セ ッ トf”：置 を外輪の 最 ｝：段，中段 お よ び最

N 工工
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下 段 に 設置 した後，
一

包化 分 包を行 っ た と こ ろ，い ず れ

の 設置箇所 か ら分包 して も  D 錠を 2鎗 包，    錠＋

ベ ゲ タ ミ ン vT
’
錠一A ）／包 お よ び  （D 錠 十 ユ

ー
ロ ジ ン

 
錠 万

包 に破損 は認 め ら れ な か っ た （表 1 ）（変化 が 認 め ら れ な

い た め ，画像 は 示 さず）．

　D 錠 を 2錠〆包 と なる よ うに 充填 1カ 月後お よ び 3 カ

月 後 に 再 度 分 包 して も分包直後 に 破損 は 認 め られ ず，分

包 1 ，2 お よび 4 週間後 に お い て も形状および色調 には

変化 が 認 め ら れ な か っ た （変化 が 認 め ら れ な い た め ，
デ
ー

タ お よ び画像 は 示 さず）．

2． D 錠の 服用性 に 関す る 患者意識調査

　 D 錠 に関 す る 質問の 前 に こ れ ま で の 服薬状況 につ い て

質問 した と こ ろ ，図 1A に 示す よ うに 54％ の 患者 が 「薬

を飲み に くい と感 じた こ とが あ る （31％）」ある い は 「時々

ある （23％ ）」と回答 した．こ れ まで 服用 した 薬 の な か で

一
番飲 み に くか っ た薬 を選択す る 質問 で は ，散 剤 が 最 も

多 く（34％），錠 剤（11％ ），
カ プ セ ル 剤（8 ％），水剤

（5％ ）の 順 で あ っ た （図 IB ）．ま た 一
番飲 み や す か っ た

薬 と し て は，錠 剤（41％ ），カ プ セ ル 剤 （6 ％ ），水 剤

（5 ％ ）で あ っ た （図 1C ）．

　実際 に D 錠 を水 な しで 服用 した か に つ い て の 質問 に

対 して ，水 な しで 服用 した患者は 26％ で ，水で 服用 した

患 者 は74％ で あ っ た 〔図 2 ）．水 で 服 用 した 理 由 と して

は， 「気づ か ず に水 で 飲 ん で しま っ た 」（24名 ；39％ ），

「他 に水 で 飲む薬剤が あ っ た」（21名 ；34％），「水なしで

は飲 み た くな か っ た」（10名 ；16％〉等が 挙 げ ら れ た。味

A ： こ れ ま で に 服 用 され たお薬 の 中 で、
飲み に くい と感 じた こ とは ありますか ？

B 二こ れまで に 服用 され たお薬の 中で、
飲み に くい と感 じた 薬は どれで す か ？

その

水剤 （5％｝　 カ プセ ル 剤 （8％）

1％ ）

G ：これ まで に服用 され た お薬の 中で、
飲 み やすか っ た 薬 は どれ で す か ？

無回 答 （2％ ）

その 他 （6％ ）
散剤 （2％ ）水 剤 （5％）

カ プセ ’レ剤 （6％ ）

図 1．レ ン ドル ミ ン  D 錠 を服 用 して い る 入

　　 院患 者 の 服薬 状況 （1）

表 1．自動 分包機 の カ セ ッ ト位 置 （高 さ）の 違 い お よ び

　　 他錠剤 との 同時分包後の 形状 お よび色 調 の 変 化

　 　 に つ い て の 検討

  カ セ ッ ト充填直後 に D 錠 を 2錠分包 した場合 （形状 ・色鯛変化の

あ っ た分 包数／総分包数）

カセット位置 　 分 包直後 　 分包 1週 間後 分 包2週 間後 分包 4週 間後

最上 段

中 段

0／140

／14

O／140

／14

O／14O

／14

0／14O

／14

最下 段 0／14 0／14 0／14 0／14

  カ セ ッ ト充填 直 後 に D 錠 お よび ベ ゲ タ ミ ン  錠一A を各 1 錠分 包
し た場合 （形 状 ・色 調変 化 の あ っ た分 包 数 ／総分 包数）

カセッ ト位置　 分包直後　 分 包1週 間後 分包 2週 間後 分包4週 間 後

最 上 段 0／14 0／14 0／14 0／14

  カセ ッ ト充填直後 に D 錠お よびユ
ー

ロ ジ ン  錠 を各 1 錠分包 し た

場合 〔形状 ・色調 変化の あ っ た分 包数／総分 包数）

カセッ ト位 置　 分包 直後　 分包 1週 間後 分包 2週間後 分包4 週間後

最上 段 OA4 0／14 0／14 0／14
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A　 レン ドル ミン   D 錠は 水な しで 飲み ま した か ？

B ：今後飲 まれ る と した らどち らが い い で すか 〜

どち ら

よ い （3
1％ ）

水 で 服用 す る睡眠 導入薬 （3t％）

図 2．レ ン ドル ミ ン   D 錠 を服 用 して い る 入

　　 院患 者の 服薬状 況〔2 ｝

に 関 し て は ，水 な しで 服 用 し た 患者の 44％ が 「味 は よ か っ

た 」，50％ は 「ど ち らで もな い 1 と 回答 し，1 名 は 1
．
昧

が よ くな か っ た 」 と回答 した．

　 D 錠 の 良 い と こ ろ と良 くな い と こ ろ につ い て 質 問 した

と こ ろ ，D 錠 の 良い と こ ろ と して 1水 や 白湯 な どの 飲 み

物が い らない 」15名，「味が 良い 」 4 名，「特 に な し」38

名 で あ っ た ．そ の 他 の 意見 と して 「す ぐ溶 け る 」，「飲み

や す い 」が挙げ られた（表 2 ）．

　　
・
方，良 くな か っ た と こ ろ に つ い て は，「水 で 服用 し

な くて は い け な い 薬 が あ る の で D 錠 の 意 味 が な い ．亅15

名 ， 1水なしで 飲 むの に 不安 に 感 じ る」 8名 で あ っ た （表

3 ）．

　こ の 62症例 の うち， 7例 は レ ン ドル ミ ン 錠か ら レ ン ド

ル ミン   D 錠へ 切 り換 え を した 患者で あ っ た ．こ の 切 り

換えに 際 して D 錠 の 効果に つ い て 質問した．そ の 結果，

「レ ン ドル ミ ン 錠 とか わ りなか っ た」2 名，1レ ン ドル ミ

ン よ り眠 り に つ くの が 遅 くな っ た」2名．1
．
レ ン ドル ミ

ン よ り 早 く眠 り に つ く こ とが で きた 」 1 名 で あ っ た （表

4），

　D 錠 と 従 来 通 り水で 服 用 す る 睡眠 剤 ま た は 睡眠 導入剤

を選べ る と した ら ど ちら を選択す る か 質問 した結果，「D

錠一119名 〔：31％ 17「水 で 服用す る 睡眠導入剤 119名 〔31％ 、

お よ び ［ど ち ら で も よ い 」21名C33％ 〕で あ っ た 咽 2B 〕．

考 察

　近年，コ ン プ ラ イ ア ン ス の 向 Lや 高齢者お よ び小 児 の

服用性 を改善す る こ と等 を H 的 と した 製 剤開発 に よ り，

種 々 の 口 腔内崩壊錠 が 発売され て い る．凵腔内崩壊錠も

他の 錠剤 と同様 に，自動分包機 に よ る 調剤が 望 まれ る こ
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表 2．レ ン ドル ミ ン ：’D 錠 の 良 い と こ ろ は ど ん な と こ

　 　 ろ で す か ？

　　　．　　　 項 目．玉複 数回答可 ）

1 ：水 や 白湯 などの 飲 み 物 がい らな い

2 ：味 が 良い

3 ：特 にな し

4 ：その 他

　 ・すぐに溶 ける

　 ・飲み や す い

5 ：無 回答

人 数

154388

3

表 3，レ ン ドル ミ ン ／”）D 錠 の 良 くな い と こ ろ は ど ん

　 　 な とこ ろ で す か ？

項 目（複数回答可 ） 人数

1 ：水なしで 飲むの が 不安に 感 じる　　 　 　　 　 　　 　 　　 8

2 ：味 が 悪 い　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 1

3 ：こわ れ やす い 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 1

4 ：（就 寝 前 に 服 用 す る他 の 薬 があ る患 者 さん の み ）

　 水で服用 しなくてはい けない薬があるのでD錠の意味がない 15

5 ：特に なし

6 ：そ の 他

　 ・
噛 ん で飲 む の が苦手

　
・
口 に残 る感 じがす る

フ ：無 回 答

表 4，レ ン ドル ミ ン ／e／’D 錠 の 効 果は い か が で した か ？

373

3

項目（62 名 中D 錠 へ 切 り換 えた 7 名のみ 回答） ム数

1 ：レン ドル ミン錠とかわりなかっ た

2 ：レン ドル ミン錠よりぐっ す りと深く眠れ た

3 ：レン ドルミン錠より夜 中に何 度か 目が覚めた

4 ：レン ドル ミン 錠よ り早く眠りにつ くことが できた

5 ；レン ドル ミン 錠よ り眠 りに つ くの が 遅くなっ た

6 ：その 他

　 ・ぼっ とした感 じが 残 る

7 ：無回答

20012

ー

1

とが 予想され る．今回，通常想定され 得 る 条件 卜
．
に お い

て 自動分包機 を用い た とこ ろ ，問題 とな る と j”想 され た

形 状 お よび 色 調の 変化 は認 め られ なか っ た．こ の 結果か

ら，D 錠 は カ セ ッ ト内で 少 な くと も 3 カ 月は保管が 可 能

で あ り，rl常 調 剤に お い て
一

包化調 剤す る 場 合で も レ分

な 製 剤 強 度 を 有 し て い る こ とが 明 ら か と な っ た ，し た

が っ て，本検討 よ り
一

包化調剤が可能 で あ る こ とか ら，

複数 の 薬剤 を 併用 して い る 患 者 また は PTP シートか ら

錠 剤 を押 し出 す こ とが 困 難 な患 者 の コ ン プ ラ イ ア ン ス の

向 ヒや，介護 者 に よ る 服薬 援助が しや す くな る こ と が 期

待 され る．新規の 薬剤を調剤す る際 に は，本検討 と 同様

に 自動分包 機へ の 適 応性 を検 討 した hで ，さ ら な る患者
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サ
ービ ス の 向上 へ とつ な げる必要が ある と示唆 され る．

　患者意 識調 査 で は，5 割 以 上 （54％）の 患 者 が 「薬 を 飲

み に くい と感じた こ とが ある ／ 時々 あ る 」と回答 して い

た．また 服用 しに くい 剤形 と して 散剤 〔34％ L 服 用 しや

す い 剤形 と して 錠剤 （41％ ）を回 答 して お り，剤形は服用

感 へ 影響 を 字え て い る 要 因 で あ る こ とが 示峻 さ れ る ．こ

の よ うな患者に は ，服用状況や 嗜好性 に 合 わせ た 剤形選

択 が 必要で ある と思わ れ る，

　D 錠 に 関 す る 質問 に お い て ，実 際 に D 錠 を水 で 服 用

した患者は 74％ と 高い 割合で あ っ た ．そ の 理 由 と して 多

か っ た 回 答 は 「気づ か ず に水 で 飲 ん で しまっ た」，「他 に

水で 飲 む薬剤が あ っ た」 こ とが挙げ られ，こ の うち 9名

は 両 方 を回答 した．こ れ らの 結 果 は ，対 象が 人 院患者で

あ り，睡 眠導入 剤 以 外 に服 用する薬がある 患者が 多か っ

た こ とが 要因の ひ とつ と し て 挙げ られ る．また，水で 内

服 す る 習 慣 か ら水 な し で 飲 む こ とに 不 安や 抵 抗感が ある

と答 え た患者 も少 な くな か っ た．した が っ て
， 薬剤 を複

数内服 して い る場合は、1種類の み 水なしで 服用で きる

薬剤で あ っ て も，その 他の 薬剤が 水で 服用 す る も の で あ

れ ば，口腔内崩壊錠 と し て の 利便性が 生 か され な い こ と

となる よ うで あ る，しか し，手術 前後や 水が 飲 め な い あ

る い は制 限 され て い る 場 合，夜中に 目が覚 め て 寝付けな

い と きの 追加睡眠 薬 と し て 単剤で 内服す る場 合 な ど，水

が 飲 め な い あ る い は 水が 手 元 に ない 場 合 を想 定す る と有

用性 は 高い と思 わ れ る，今 回 は 入院患者 の み を 対象 と し

て ア ン ケ
ー

トを実施 したが，水 な しで 服用で きる 薬 剤 の

便 宜性 に つ い て の 外来患者 を対象と した調査で は，どん

な時 に便利か の 質問 に つ い て は，就寝前，旅 行 中 に 便利

で ある と回答 して い る
Sl，，した が っ て

， 外来患者 を 対象

とす る と，旅行中や 出張先な ど水な しで も飲 め る とい う

利点が 牛 か さ れ る 機会が 多 くな り，そ の 割合 が 増 え る こ

と が 予想 さ れ る．今後外来患 者 に つ い て も同 様 の ア ン

ケートを行 い ，そ の 利便性 につ い て さらに調査す る必要

が ある と思 わ れ る ．

　 レ ン ドル ミ ン 錠 か ら D 錠 へ の 切 り換 え を した 際 の D

錠 の 効呆 は，レ ン ドル ミン 錠と比 べ 「か わりなか っ た」

また は 「眠 りに つ くの が 遅 くなっ た」，「早 く眠 りに つ く

こ とが で きた一と 患 者個 々 に 感 じ 方が 異 な る 結果 で あ っ

医療薬学 Vo ［．31，No．2 （2005）

た．D 錠 は水 と と もに 服用 して も水な しで 服用 して も，

レ ン ドル ミ ン 錠 と生物 学 的 に 同 等で あ る こ とが 証明 され

て い る
’
こ とか ら，い ずれ の 服用法 に も対応 で きる と い

う点 で は D 錠 で 対応可能 な場 面 が 多い と思 わ れ る ，ま

た，本調査 に お い て D 錠 は 「こ わ れ や す い 」 と感 じて

い る 患 者 が い たが，本 研 究 に お い て
・
包化分 包 に よ っ て

形状 お よ び 色調 の 変化 は 認 め ら れ な か っ た．した が っ

て ，こ う した不安 を 有す る 患者 を含 め D 錠 を服 用 す る

患者 に 対 して は，本剤 の 製剤学的な情報を提供する 必要

が あ る と思 わ れ る．さ ら に，味 に 関 して の 質問 で は，1味

が 良 くな か っ た 」と回答 した患者 は 少 な か っ た こ とか

ら，本製剤 に 添加 され て い る 乳糖 や ア ス パ ル テ
ー

ム に よ

り，口 腔内で 溶解 した場合に感 じる 甘味は，コ ン プ ラ イ

ア ン ス に影響を与 え な い もの と思わ れ る．

　以 上 の 結 果 か ら，患者個 々 の 嗜好性 に 合 わせ て 水で 飲

む薬，水 な しで も飲 め る 薬が 選択 で きる とい うこ と を含

め て 薬 剤 師が 情 報提 供 して い く こ と が 必 要 で あ る ，ま

た，D 錠 の み服用する患者に 服薬指導 を行う場合 に は，

水で 服用 す る 必 要が ない こ と，水 な どで 服用 しな くて も

薬効 に影響を与えない こ と，製剤学的特長 や 味 に つ い て

も十 分 に 説 明 す る必 要が あ る と思 わ れ る ．今後，さ ら に

患 者の 多様なニ ーズに答え られ る よ うな製剤開発 を 製薬

企業 に 期待 した い ．
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