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　Interest　in　dietary　fiber　has　been　growing　due　to　the　many 　benefiIs　it　has　f｛⊃r　health，1I　is　well 　kn 疋）wn 　that 　dietary　fiber　re −

duces　the　risk　of 　develop［ng 　health　pK〕blems　 such 　as　obesity ，　hypertension，　constipation ，　type　2　diabctics　and 　hyporlipide−

mia ．　However ，　die重ary 　fiber　is　also 　known 　to　reduce 　the　bioavailability　of 　minerals ，　nutrients 　and 　certain 　drugs，　though 　the

interac口on 　between　dietary　fiber　 and 　drugs　is　still　poorly　understood ，　ln　this　 study ，　 we 　examined 　the 　 adsorption 　of 　drugs

（theophylline，　 acetaminophen ，　 metopr 。1。1，　 chk 〕甲 romazine ，　 imipramine，　 ami ゆ tyline　 and 　diclofenac　 sodium ） onto 　 several

types 〔，f　dietary　fiber（ce 且lulose，　chitosan ，　pectin，　sodium 　alginate 　and 　gluc⊂〕mann 跚 ）at　pH 　3　and 　pH 　7　in　order 　lo　determine

the 　加　vitro 　adsorptLon 　charucteristics 　c〕f　dietary　fiber．　 Our　findings　血dicated　that　 adsorption 　of 　drugs　onto 　dietary　fiber

ranged 　from　O　lo　96％ ，varying 　witl 〕the　types　of 　dietai・y　fiber　and 　drugs，　and 　pH．　Chlorpromazine，　imipramine　and 　amitrip −

ty［ine　shc〕wed 　particulariy　marked 　adsorption 　onto 　sodium 　alginate 　and 　glucc）mall ［Utll，　We 　c｛msidered 　tha【io】iic　bonding　was

one 　of 　the　reasons 　for　adsorption ，

　 These　findings　indicate　the　possibility　of 　the　bioavai］abi ］ity　of 　drugs　being　reduced 　when 　they　are 　Inken 　with 　dietary　fiber

due　their　adsorption 　orlto　dietary　fiber．

K の
ノ 脚 rdsdietary 且ber，　interaction，　adsorPtion ，　bioavai］abi ］ity

緒 言

　近 年 ，健 康 志 向 の 高 ま りか ら，健 康維持 や 疾病 の 予

防 ・改善を目 的に サ プ リ メ ン トを利用す る 人が 増加 して

い る．サ プ リ メ ン トに は さまざまな種類があ る が，本来

食物か ら摂取す る べ き食物繊維 も，粉末 や 錠剤，あ る い

は
， 清涼飲料 ，ビ ス ケ ッ ト，ゼ リー，即席 め ん な ど に 添

加 され た形 で も市販 され て い る．

　食物繊 維は従来 エ ネル ギー
源 と して 利 用 され ず，体 の

構成 成 分 とな る こ と もな く，単 に 生 理 的 な価 値 の 乏 しい

栄養素と して 位置づ け られ て い た．しか し，　
・
方で 多様

な生理作用 や 栄養機能をもつ こ とが明らかに な っ て きて

お り，便秘 改善作用
1−3’，血 中脂質低 ド作用

1・4・51／，血 糖 上

昇抑制作用
鳳 ，血圧 ヒ昇抑制作用

7・s 
な どの 生 体機能調

節作用が 注 目され ，特定保健用食品 と して 認 口∫され て い

る もの もあ る ．近 年，生 活習慣病の 増加が 社会問 題 とな っ

て きて い る が，そ の 成 因の つ と して 食物繊 維の 摂取 量

の 低下 が挙げ ら れ て い る，

　とこ ろ で，食物繊維 は ミ ネラ ル や 栄養素 の 吸収 を低 下
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させ る こ とが 知 られ て お り
1・Y・川 ：

鉄 や カ ル シ ウ ム 等 の ミ ネ

ラ ル につ い て は食物繊維 に 吸着 し，バ イオ ア ベ イ ラ ビ リ

テ ィが 低下 す る とい う報告が あ る．食物繊維をサ プ リメ

ン ト として 摂取す る 場合 に は，食物 か ら摂 取す る よ りも

は る か に純度 が高い の で ，併用 す る医薬品の 種類 に よ っ

て は
， 血中濃度が 変動 し，薬効 に影響 を与える こ とも考

え ら紅る．事実，　・
部の 医薬品 につ い て は バ イオ ア ベ イ

ラ ビ リ テ ィ へ の 影響 が 報告 さ れ て お り
1］一碍

，こ れ に は 食

物繊維 の ゲ ル 形成能 に よ る拡散阻害，胃内容排出時間の

延長 に よる吸収遅 延，嵩増大効果 に よる 医薬品濃度 の 希

釈 ，食 物 繊 維 へ の 吸 着 に よ る 吸 収 阻害等 が 関与す る と考

え られ て い る
1詞 71．しか し，医薬品 と食物繊維 との 相彑

作用 に着 凵 して研究 した詳細 な 報告 は 少 ない ．

　そ こ で ，著者 ら は 医薬品の バ イ オ ア ベ イ ラ ビ リテ ィ に

及ぼ す食物繊維 の 影響 を検討す る た め に ，まず そ の 吸着

作用 に 注 目し，in　 vitrv に おけ る 医薬品の 食物繊維へ の

吸着 に つ い て ，不溶性食物繊維 お よ び水溶性食物繊維 を

用 い て 検討 した．医薬品 は，バ イ オ ア ベ イ ラ ビ リ テ ィ が

低 ドした との 報告
1’1〕が あ る 三 環系抗 うつ 薬 を 巾心 に，汎

用 され る 医薬 品 を選 択 した．

方 法

1．試薬お よび 試料

　 1 ）試薬

　 テ オ フ ィ リ ン ，塩 酸 ク ロ ル プ ロ マ ジ ン，塩酸イ ミ プラ

ミ ン ，塩酸 ア ミ トリ プチ リ ン お よ び ジ ク ロ フ ェ ナ ク ナ ト

リ ウ ム は 和光純薬工 業  製，酒石酸 メ トプ ロ ロ ール は

Sigma 製，ア セ トア ミノ フ ェ ン は ナ カ ラ イ テ ス ク  製の

もの を購入 して 使用 した．ア セ トニ トリ ル は HPLC 用

規格 lih（和光純薬 工 業  ），そ の 他 の 試薬 は すべ て 特級 規

格品 を用 い た．

　 2）食物繊維

　セ ル ロ ース は Sigma 製 ，
キ トサ ン，ペ ク チ ン

，
ア ル

ギ ン 酸ナ トリ ウ ム お よび グル コ マ ン ナ ン は和光純薬 工 業

  製の もの を購入 して使 用 した．

2． 吸 着率 の 測定

　今回は胃内，腸内を想定 して そ れ ぞ れ pH 　3 ，pH　7 と

い う 2 つ の pH 条件 ドで 実験を行 っ た ．医薬 品 お よ び 食

物繊維 を pH 　7 ま た は pH 　3 の 緩衝液 に 別 々 に 溶解 し，最

終濃度 と して ，医薬 品 に つ い て は テ オ フ ィ リ ン0．40mg／

mL ，ア セ トア ミ ノ フ ェ ン O．　60mg 〆
’
mL ，メ トプ ロ ロ ー

ル

O．08mg／mL ，ク ロ ル プ ロ マ ジ ン 0．10mg 〆lnL ，イ ミ プ ラ

ミ ン O．05mg／mL ，ア ミ ト リ プ チ リ ン O．　05mg．・’mL ，ジ ク

ロ フ ：［ ナ ク ナ トリ ウ ム O．05mg，！mL とな る よ うに，食物

繊維 に つ い て は セ ル ロ ース 20mg／mL ，キ トサ ン 3m 蜜

mL
，

ペ ク チ ン 2　mg ／mL ，ア ル ギ ン 酸 ナ ト リ ウ ム 8mg

医療薬学 Vol ．32，No ．3 （2006）

mL ，グ ル コ マ ン ナ ン 5　mgt
’

mL と な る よ うに 1 ： 1で 混

合 し， 試験液を調製 した，こ れ らの 溶液 の 濃度 は，食物

繊維 が サ プ リメ ン トと して 用 い られ る 場合の 推奨使用量

お よ び 医薬品の
一

回服用量 か ら消化管内濃度 を想 定 し，

設定 し た．な お，pH 　7 は0．1M リ ン 酸緩 衝液 ，
　 pH 　3 は

O．05M グ リ シ ン 〆塩 酸緩衝液を用 い た，

　試験液を，37℃ の 恒温水槽中 で 30分間振 とう後，限外

ろ 過 器 〔セ ン トリカ ッ トミ ニ V−50，（倉敷紡績  ）〕を用

い 3，000× g ， 15分 間遠心 ろ過 した．得られ た非吸着型 薬

物 を含 む ろ 液 を試料溶液 と し，その 10
μL を用い て HPLC

法 に よ り医薬品 の 定量 を行 っ た，ク ロ ル プ ロ マ ジ ン は 限

外 ろ 過器 に 3 〜5 ％ 吸着され た が ， 事前 に ク ロ ル プロ マ

ジ ン 0．1mg〆mL 溶 液 を 限 外 ろ 過 器 に 注 入 し，3，000

× g，15分 間 遠 心 ろ 過 す る こ とで 限外 ろ 過器へ の 吸着率

は O．1％ 以 下 と な り，無視 で き る程度 と な っ た．その 他

の 医薬品の 限 外 ろ過器 へ の 吸着は 無視で きる もの で あ っ

た ．な お，ジ ク ロ フ ェ ナ ク ナ トリ ウ ム につ い て は pH　3

の 緩衝液巾で は 1’分 に 溶解 し ない た め ，pH 　7の 条件下

の み で 検討 した．

3． HPLC 装置 お よ び 条件

　HPLC 装置 は，  島津
．
製作所製の シ ス テ ム コ ン トロ

ー

ラ （SCL
−10Avp ），送 液 ポ ン プ （LC −10ATvp ），UV 検 出器

（SP ［〉−10Avp），カ ラ ム オーブ ン （CTO −10ASvp ）お よ び ク

ロ マ トパ ッ ク 〔C −R6A ）を用 い た，分 析 カ ラ ム は lnertsil

ODS − 2 （粒径 5μm ，4．　6mm 　e× 150mm，ジ
ー

エ ル サ イ

エ ン ス   ）を用 い た ．

　移動相 は0．05％ 酢酸 ：ア セ トニ トリ ル （90 ：10，v
’
v ）

（テ オ フ ィ リ ン ），0．5％ リ ン 酸 二 水 素 カ リ ウ ム （pH

4．5）：ア セ トニ トリ ル （40 ：60，v ／v）（ア セ トア ミ ノ フ ェ

ン ，メ トプ ロ ロ ール ，ク ロ ル プ ロ マ ジ ン お よ び ジ ク ロ

フ ェ ナ ク ナ トリ ウ ム ），ま た は0．1％ トリ エ チ ル ア ミ ン

（pH3 ．0）：ア セ トニ トリ ル （40 ：60，　 Vi
”

v ）（イ ミプ ラ ミン

お よ び ア ミ ト リ プ チ リ ン 〉と した ．測定波 長 は 225nm （メ

トプ ロ ロ ー
ル ），254nm （イ ミ プラ ミ ン お よ びア ミ トリプ

チ リ ン ），256nm（ク ロ ル プ ロ マ ジ ン），260nm （ア セ トア

ミ ノ フ ェ ン ），280nm （テ オ フ ィ リ ン お よび ジ ク ロ フ ェ ナ

クナ トリ ウ ム ）と した，い ずれ も カ ラ ム 温度 は40℃，流

速 は 1．OlnL　 min で 行 っ た．

4． 吸 着率の 算出

　得 られたピー
ク面積 か ら絶対検量線法 に よ り各医薬品

濃度 を算出 し，食物繊維を用 い な い 対照 液中 の 濃 度 （C ［ゆ

と試料溶液中の 濃度（C）との 比 か ら 次式 に 従 っ て 吸着率

（％）を求 め た，

吸着率 （％ ）＝（1 − C！C 。）× 100

N 工工
一Eleotronio 　Library 　
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結 果

pH 　7 に お け る 各医薬 品の 食物繊維へ の 吸 着 を検詞 し

た結果 を Fig．1 に 示す．ア ル ギ ン 酸 ナ トリ ウ ム と グ ル

コ マ ン ナ ン で は ク ロ ル プ ロ マ ジ ン ，イ ミプ ラ ミン ，ア ミ

ト リプチ リ ン の 吸着性 が 高 く，50％ 以 ヒの 吸 着率を示 し

た．なか で も，ク ロ ル プ ロ マ ジ ン と グ ル コ マ ン ナ ン の 組

み 合 わせ は 最 も吸着率が 高 く95．9％ の 吸着が観察 され

た．キ トサ ン で は い ずれ の 医薬品 に お い て も吸着性 が 低

く，最 も高 い ク ロ ル プ ロ マ ジ ン で も20．5％ で あ っ た．セ

ル ロ
ー

ス で は ク ロ ル プ ロ マ ジ ン で 36．0％ の 吸着率 が 認 め

られ た が ，他の 医薬品で は 15％ に 満 た な か っ た．

　pH 　3 に お け る結果 を Fig．2 に示す．セ ル ロ ース お よ

び ペ ク チ ン で は検討 し たす べ て の 医薬品 につ い て 吸着率

は20 ％ 以 下 で あ っ た．ま た，キ トサ ン で もメ トプロ ロ
ー

ル の 29．6％ を除 い て は 20％以 下 の 吸着率で あ っ た．ア ル

a．Cellulose
…

8。

6。

鱒

2。

（
承）
b。
⊃

占
で

。

』
」

。
ω

で

く

4級¢
・

〃

b．Chitosan

4勢移
・

〃
（
累
）

。。

コ

占
で

。

』
」

。
 

で

く

10080604020

c ．Pectin

　 0

〃移 繕 〃

（
承）
切
コ

占
で

。

』
」

。
ω

で

く

100806040200

d．Sodiurn　alginate

〃¢ 鵜 〃

e．Glucomannan

（
訳）
。o
コ

占
で

。
』」
。
・。

で

く

100806040200

4 ¢ 々 シ4
Fig．1．　 Adsorption　of 　Drugs　to　Several　Dietary　Fibers　at　pH 　7．

　　　Data　represent 　the　mean ± S，D ．　of 　4　experimenLs ．
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Fig．2．　 Adsorption　of 　Drugs　to　Severa正Dietary　Fibers　at　pH 　3，
　　　 Data　represent 　thc　mean 土 S．D ．　of 　4　experiments ．

ギ ン 酸 ナ トリ ウ ム で は メ トプ ロ ロ
ー

ル，ク ロ ル プ ロ マ ジ

ン，イ ミプ ラ ミ ン，ア ミ トリプ チ リ ン は60〜70％ の 高 い

吸着率を示 した．

　異 な る pH で の 吸 着率 を比 較す る と，ペ ク チ ン お よ び

グ ル コ マ ン ナ ン で は，pH の 低下 と と も に 吸着率 の 低 F

が み られ た．グル コ マ ン ナ ン とク ロ ル プ ロ マ ジ ン の 組 み

合わせ で は 最 も変化 が 大き く，約 57％ の 吸 着率 の 低下 が

み られ た．キ トサ ン につ い て は，pH の 低下 に よ りク ロ

ル プ ロ マ ジ ン で 約10％ 吸着率が低 下 した もの の ，メ トプ

ロ ロ ール で は約 18％ の 上 昇が み られた，ア ル ギ ン 酸 ナ ト

リ ウム に つ い て も，ク ロ ル プ ロ マ ジ ン は 約20％ 吸着率が

低 下 した もの の ，メ トプ ロ ロ ー
ル で は約40％ ．ヒ昇 した．

また，セ ル ロ
ー

ス につ い て は pH の 低下 に よ りメ トプ ロ

ロ
ー

ル で 約 5 ％吸 着率 が 上 昇 した．医薬品 と食物繊維 の

組 み 合わ せ に よ り，pH の 変化 に 伴 う吸着率 の 変化 は異

な っ て い た．テ オフ ィ リ ン とア セ トア ミ ノ フ ェ ン は，検

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japanese Society of Pharmaceutical Health Care and Sciences

NII-Electronic Library Service

Japanese 　Sooiety 　of 　Pharmaoeutioal 　Health 　Care 　and 　Soienoes

医療薬学 Vol．32，No，3 （2006）

討 した 5 種類 す べ て の 食物 繊 維 に ほ と ん ど吸 着 さ れ な

か っ た．薬物 に よ っ て 変動 は あ る もの の ，pH 　7，　 pH　3

い ず れ の 条件下で も不溶性食物繊維で あ る セ ル ロ ース，

キ トサ ン に比 べ て，水溶性食物繊 維 で あ るペ ク チ ン，ア

ル ギ ン 酸ナ トリ ウ ム，グル コ マ ン ナ ン は 高 い 吸着率 を示

す 傾向に あ っ た．

考 察

　 7種 の 医薬品 に つ い て 5種類の 食物繊維へ の 吸着 を検

討 した が ，そ の 吸着率 は医薬品
・食物繊 維の 種類 に よ り

大 き く異 な っ て い た，

　 テ オ フ ィ リ ン と ア セ トア ミ ノ フ ェ ン を除 く医薬品の 吸

着率は，pH 　7 と3 とで 差 が み られ た こ と か ら，そ の 吸

着機構 に は イオ ン 性 の 吸 着が 関与 し て い る と推測 さ れ

る ．ペ ク チ ン と ア ル ギ ン 酸ナ トリ ウ ム は 化学構 造 に ウ ロ

ン 酸残基 を 有 して お り，また，ア ル ギ ン 酸 ナ トリ ウ ム は

その イ オ ン 交換能 に よ り血 圧 上 昇抑制 作用 や lfin．清 コ レ ス

テ ロ ー
ル 低 下 作用 が 報告

1b’ 
され て い る こ と か ら，こ れ ら

の 食物繊維で は カチ オ ン 交換能 に よる 吸着が 起 こ る こ と

が 考え ら れ る．一
方，塩基性薬物 で あ る テ オ フ ィ リ ン

（pKa8 ．3，8．8），ア セ トア ミ ノ フ ェ ン （pKa9 ．5），メ トプ

ロ ロ
ー

ル （pKa9 ．7）， ク ロ ル プ ロ マ ジ ン （pKa9 ．2），イ ミ

プ ラ ミ ン （pKa9 ．7），ア ミ トリ プ チ リ ン （pKa9．4）は，今

回検討 した pH で は 分子型 よ りもイ オ ン 型 の 方が 多く存

在す る と考えられ る．また，キ トサ ン は化学構造内 に ア

ミ ノ 基 を有す る た め に，ア ニ オ ン 交換能を有する と考え

られ る．

　酸性薬物 で あ る ジ ク ロ フ ェ ナ ク ナ 1・リ ウ ム （pKa4 ．0）

は，検討した pH 　7 で は イオ ン 型が多 く， ア ニ オ ン 交換

反応 に よ り吸着が起 こ る こ とが考 えら れ た が，結果的 に

は 吸着率 は低 か っ た．

　塩基性薬物 で ある テ オ フ ィ リン や ア セ トア ミ ノ フ ェ ン

は ペ ク チ ン や ア ル ギ ン 酸 ナ トリ ウ ム に ほ と ん ど吸 着せ

ず，メ トプ ロ ロ ール や ク ロ ル プ ロ マ ジ ン は キ トサ ン に も

吸着 した．Torre らは ，リグ ニ ン と セ ル ロ
ー

ス へ の 吸着

を検刮した研究で，Ca2＋は リ グ ニ ン の カ ル ボキ シ ル 基，

メ トキ シ ル 基，ヒ ドロ キ シ ル 基 と結合す る が ，セ ル ロ ー

ス に は ほ とん ど吸着 し な か っ た と報告
IS）して い る．しか

し，本研究 で は セ ル ロ ー
ス と グ ル コ マ ン ナ ン は ウ ロ ン 酸

残 基 や ア ミ ノ 基 を有 さな い に もか か わ らず吸着を示 し，

特 に グ ル コ マ ン ナ ン で は 高 い 吸 着 率 を示 した，こ れ ら の

こ とか ら，医薬品 の 食物繊 維へ の 吸 着 は 単 な る イオ ン交

換能反応 の み で は なく，他 の 因子も関与 して い る と考え

られ る，

　pH 　3 に お け る結果から ， 胃内 の よ うな酸性条件下 で

もア ル ギ ン 酸ナ トリ ウ ム や グル コ マ ン ナ ン は あ る程度薬

物吸着能 を有 し て い る こ とが 予測 され，セ ル ロ ース や ぺ
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ク チ ン で は 中性付近 よ り薬物 の 吸着率が 低 い と考えられ

る．逆 に，キ トサ ン で は，薬物 に よ っ て は酸性側 で 吸着

率の 増加が 起 こ る こ とが 予想 さ れ る ．今回は pH に よ る

差を中心 に検刮 したが ， 消化管内で は 消化酵素 な どの 影

響 も受け る こ とが 考 え られ る．酸性条件
．
ドで多くの 組み

合 わ せ で 吸着率 が 低下 した とい う結果 は，各種 ミ ネ ラ ル

の 食物繊維 へ の 吸着
IS−17 

で 説明 で き る．こ の こ と か ら医

薬品に お い て も化学的な結合 に よる 吸着以外 に，食物繊

維 の 絡 ま りに よ り構 築 さ れ るゲ ル ・マ トリ ッ ク ス 中 に 取

り込 まれ る よ うな 物理 的吸着 も関 与 して い る と考 え ら れ

る．

　本研 究 に 用 い た 医薬品お よ び食物繊維の 濃度 は，ヒ ト

に 常用 量 を経 口 投 与 した 場合 を想 定 して 設 定 した．Fer−

nandez ら は鉄 イ オ ン の 食物繊維へ の 吸着 と，イ ヌ の 小

腸 で の 吸収 に つ い て の 実験 で ，in　 vivo と in　 vitro の 結果

に は 相 関 が あ る と報 告 して い る
lgn．本 研 究 に お い て 医薬

品 と食物繊 維 の 組み 合わせ に よ っ て は 90％ 以上 の 吸着率

を示す場合 もあ っ た こ とは，生 体内に お い て も食物繊維

が 医薬品 を吸着 し，吸収率 が 低下 する 可能性 が あ る こ と

を示唆して い る ．ま た，用 い た食物繊維の な か で グ ル コ

マ ン ナ ン と ア ル ギ ン 酸 ナ トリ ウ ム は 溶解す る と高い 粘性

が得 られ た ．こ の よ うな ゲ ル 化 は消化管内 で も起 こ る と

思 わ れ
b1
，医薬品 の 吸収 に影響を 及 ぼ す こ と も考え ら れ

る．

　本研究で 用 い た医薬品の うち，向精神薬 で あ る ク ロ ル

プロ マ ジ ン ，イ ミ プラ ミ ン，ア ミ ト リ プチ リ ン で 特 に 高

い 吸着性が 認 め られ た．こ れ らの 医薬品 は，分配係数が

大 きく脂溶性 が 高い こ と，類似 した 三 環構造 で あ り，3

級 ア ミ ン を 有 して い る こ とが 共 通 して い る．こ の よ うな

化学構造
・
性質 を持 っ た 他の 医薬品 につ い て も食物 繊維

に吸着 さ れ や す い こ とが 示唆 され た，事実，三 環系抗 う

つ 薬 に よ り治 療 中 の 患 者 で ，食物繊 維 を多 く含む食事を

開始した と こ ろ 血 中 濃度が 低 ドし，高食物繊維食 をや め

る と再び止常範囲まで 回復 した とい う報告
1’O が ある．本

研 究 の 結 果 か ら，そ の 相互 作用 の 機序 と し て 三 環系抗う

つ 薬が 食物繊維 に 吸着 した こ と に よる と推察 され る．う

つ と過食
・
肥満 に は 相関が あ る と の 報告

／1°1・
もあ り，抗う

つ 薬服用中の 患者が食物繊 維 を多く摂取す る可 能性が あ

る こ とか ら，こ れ ら を 同時 服 用 す る場 合 に は 注意が 必 要

で あろ う．

　金属 カ チ オ ン とニ ュ
ー

キ ノ ロ ン系抗菌薬 の 組 み 合 わせ

に代表 され る キ レ
ート形成 や ，ク レ メ ジ ン へ の 吸着 な ど

に よ り医薬品 の 吸収が 低 ドす る よ うな組 み 合 わ せ の 場合

に は，服用間隔を 2 〜3時間空 ける こ とで消化管内で の

相互 作用 を 回避 で きる こ とが 多い
L’1）．具 体的 な服用 間隔

に つ い て は今後 さ ら な る検討が 必 要 だ が，今回 の よ うな

食物繊 維へ の吸 着の 場合 に も，服用時期 をず らす こ とで

対処 で きる もの と思われる．しかし，3環系抗 うつ 薬 の
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よ うに 抗 コ リ ン作用 を併 せ 持つ 薬剤の 場合に は ，消化管

運動 も低下す る こ とか ら，通常 の 消化管内で の 相互作用

を 回避 す る 間隔 よ りも長 く空 ける こ とが 必要 と な る 可能

性 もあ る．

　食物繊 維が 生活習慣病 の 予防 や健康 の 維持 に重 要 な 食

事成分 で あ る こ とは広 く認識 さ れ て い るが ，過 剰摂 取 に

よ る 好 ま し くな い 影響 に も注 意 を払 う必 要 が あ る．食 物

繊維 の 摂取不足 を補 うた め に積極的 にサ プ リメ ン トを利

用す る こ とは健康 の 維持 に有効 で あ るが，医薬品を服用

して い る 場合 の 食物繊維の 種類 や 摂取量 お よ び 摂 り方 に

は，さ ら に 検討 が 必要で あ る ．
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