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がん患者が訴える痛み の表現に基づ く痛み の評価（第 1報）

　　　　　　　　　　　　痛み の評価方法の検討
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　Cancer　pain　has　a　number 　of 　physical　 and 　psychologica且 componen ！s．　It　is　usually 　defined　 as　 a　subjective 　phenomenon
since く）111y 　the 　sufferer 　experiences 　it　and 　because 　of 　this，　cancer 　pain　is　difficulU⊂〕 eva ［uate ，　Many 　cancer 　patients　suffer

廿om 　their　pain，　and 　an 　imponant剛 of　relieving 　it　is　de1e  ining　the　intensiIy　and 　characIe 湘 cs　of 　such 　pain　through

pain　assessment ．　We 　considered 　thauhe 　words 　chosen 　by　patien【s　to　describe　their　pain　were 　useful 　f｛〕r　its　assessment 　and

had　poterltial　value 　as　a　diagnostic　adjunct ．

　We 　evaluated 　me 山ods 　or 　pain　assessment 　for　cancel ’
patients　with 　regard 　to　the　fotlowing　objectives ：1）To　find　an 　ade −

quate　pain　assessme 冂t　i冂strumcnt 　for　canccr 　patients　for　chnica 】use 　and 　to　develop　the　Aichi　Prefectural　Society　of 　Hospi−

tal　Pharmacists　Pain　Questionnaire（APQ ）based 〔m 　the　McGill　Pain　Questionnaire（MPQ ），2）To　investigate　the　 relatk ，n −

ship 　between　the　etk ｝1｛〕gy 〔〕f　pain　and 　words 　 related 　t〔，　pain　 using 　APQ 　 and 　3）To　ana ［yze　the　 re［ationship 　between　tho　eti−

ology 　of 　pain　and 　the　words 　related 　to　pain　by　collecting 　seventy 　clinical 　cases ．　We 　predicted　wheIher 　morphine 　 would 　be

effective 〔，r　not 　based 〔〕n　the　relationship 　between　 changes 　in　morphine 　doses　and 　changes 　ln　vorba ［pain　dcscriptions　madc

by　patients，　Our　findings　indicated　that　pain　assessment 　by　APQ 　is　useful 　means 　of 　selecting 　adequaIe 　therapeutics ｛br　pain
relief．

Key　 words 　　　 cancer 　pain，　 pain　 assessment ，　 verbal 　pain　descriptions，　 etio ［ogy 　 of　pain，　McGi 凵 Pain　Questio囗naire

〔MPQ ），　Aichi　Prefectural　Society　of 　Hospital　Pharrnacists　Pain　Questionnaire〔APQ ）

＊
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緒 言

　が ん患者 の 70−一・80％ は，が ん 性疼痛 を経験す る と報告

され て い る，痛 み の 発 現 初 期 に は 軽 度 で あ っ て も，が ん

の 進行 とともに痛 み は増強 し，い つ 消失す る か予 期 で き

ない まま長期 間持続す る場合が多 い ，強い 痛 み が長期間

持続す る と，患者 は 食欲 不 振 や 不 眠 に 陥 り著 し くQOL

が低下 す る
1丿．が ん 患者 の 痛 み は

， 身体症状 （疼痛）に よ

る 身体的 萵痛 だ けで な く，が ん や 疼痛 に 対す る不安 や恐

怖 な どの 精神的苦痛，治療 に 伴 う経済的な 問題 や 家族 ・

親戚 な ど との 人 間関係 に よ る社会的苦痛 な どの い くつ か

の 要囚 に影響 を与え，複雑 で あ る．こ の よ う な特徴 を も

つ が ん 患 者 の 痛み を緩和 す る 方法 と して ，1986年に

WHO 方式が ん 疼痛治療法が 公 表 され ，普及 活動が さ か

ん に行われ て い る．WHO 方式が ん疼痛治療法 の 普及 に

よ りモ ル ヒ ネの 使用量 は ，徐放性製剤や 坐剤の 開発 と と

もに 年々 増加 し て お り，モ ル ヒ ネ以 外 の オ ビ オ イ ド鎮痛

薬 と して 2002年 に は フ ェ ン タ ニ ル 貼付剤，2003年に は塩

酸 オ キ シ コ ドン 徐放錠 が わ が 国で も発売 さ れ た．こ の よ

うに ，が ん 患者 の 痛 み を 治療 す る 薬剤 の 種類 が 増 え，

個 々 の 患者 に あ っ た疼痛緩和 が よ り行 い や す くな っ て き

て い る．しか し，こ れ らの 薬剤 に よ っ て が ん性疼痛 の 約

80　一　9．　0％ は 改 善 され るが ，残 りの 10〜20％ の 患 者 は まだ

痛 み に苦し ん で お り i一分 な 疼 痛緩和 が 得 ら れ て い な

い
／tl．こ の 背景の

．．一
つ に は，医療従事者 に よ り患者 の 痛

み の 評 仙 が 的確 に行 わ れ て い ない こ とが 挙 げ られ る ．

　が ん 患者の 痛 み を治療す る 上 で ，適切な鎮痛薬，鎮痛

補助薬 の 選択 を行 うた め に は，痛 み の 種類 や性質，強度

な ど を 十分 に 知 り，評価 す る 必要 が あ る ，痛 み は患者個

人 の 不快 な 感覚，情動体験 で あ り，個 々 の 患者の 主 観的

な体験 で あ る た め，こ れ を第三 者 の 医療従事者が 理 解す

る に は，まず患者自身が発す る 「痛み につ い て の 言葉に

よ る表 現 」 を客 観 的 に 評価 す る こ とが 非 常 に 重 要 で あ る

と考え られ る．

　そ こ で 本研究 で は ，が ん 患者に お け る痛 み の 計 価方法

を確 立 し，そ の 有用性 を検討す る こ と を 目的 と し，以 下

の 予順 で 調査 を行 っ た． 1 ）が ん 患者 の 痛 み を客観的 に

評価する 計 価方法 を 文献検索 し，身体的苦痛，精神的苦

痛，社会的苫痛 な どの どの よ うな 要囚 に 基 づ い て 痛 み を

評仙 して い る の か 調査 した．また，「痛 み に つ い て の 言

葉に よる表現」を客観的 に評価 して い る評価 方法を選 択

し，わが 国 で の 有用性 を文献 よ り検討 し，問題点 を改良

した 評仙 方法を作成 した ．2 ）1 ）で 作成 した 評 価方法 の

有用性 を検討す る ため に，評価方法 に 収載 さ れ て い る 「痛

み に つ い て の 言葉 に よる 表現」 を用い て ，痛み に つ い て

の 表現 と疼痛原因の 関連性 を 文献 よ り調査 し
， 痛 み に つ

い て の 表現 か ら痛 み の 原因 を推測す る こ とが 可能 で ある

か を検討 した，3）実際 に 薬剤師が 行 う服薬指導 の 中 で
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患 者 よ り痛み に つ い て の 表現 を収 集 し，表現 と疾 患 や 原

因等との 関連 性 に つ い て調査 した．また，症 例収集の 過

程 で 個 々 の 症例 を経時的 に調 査す る こ とに よ り，患者が

訴 え る痛 み につ い て の 表現 と モ ル ヒ ネの 投 与量 との 関 連

性 につ い て 検討 した．

方 法

1． 痛 み の 評価方法 の確 立

　 1− 1 ．が ん 患者 に お け る 痛 み の 評価 h法 の 文献検索

　ユ966− 2000年 の MEDLINE デ ーターベ ース で 「pain」，

「score ［，「scale 　lお よ び 「assessment 」 の キー
ワ
ードを掛

け 合 わ せ て 文献を検索し，得ら れ た 文献 を 「Human 」と
一
English」 で さ ら に絞 り込 み，文献を抽 出 し た ．抽 出 し

た文献の 中 か ら，痛 み に関 す る評価 ん法名を調査 し，各

評 価方法名をキ
ー

ワ
ー

ドと して 19．　87〜2000年の 医学 H」央

雑誌デ
ー

タ
ーベ ー

ス で 文献検索 を行 っ た，こ れ ら の 検索

に よ っ て 得 ら れ た 情報 を も と に ，それぞ れ の 評価 方法

が ，身体的，精神的，社会的要因 の うち ど の 要因 に基 づ

い て 痛 み を評価 して い る か，さ ら に 患 者 の 囗常 生 活動作

（Activities　of 　Daily　Living；以 ド，　 ADL と略す ）を評価 で

きる か，各評価方法を比 較した （表 1）．

　 1− 2 ．「愛 知 県 病 院 薬 剤 師 会 疼 痛 質 問 表 （以 ド，APQ

と 略す ；表 2 ）」の 作成

　 h法 1− 1で 抽出 され た痛 み の 評 価方法 の うち，1痛 み

につ い て の 言 葉 に よ る 表現 」 を も とに 痛み を 評価す る 方

法 で あ る Melzack ら の 開発 し た McGi ［［ Pain　Question−

naire （以 卜
．
，　 MPQ と略す）

3 を選択 し，翻訳 した．「McGill

Pain　 Questionnairej，「MPQ 」，「マ ギ ル 疼痛質 問表」 を

キー
ワ
ードと して 医学 中 央雑誌 デ

ーターベ ース に よっ て

文献 を検索 し，得 ら れ た 文献 よ り，MPQ の 有 用 性 を検

討 し た文献を抽 出 した．先 に わ れ わ れ で 翻訳 した MPQ

と 抽 出 した 文 献 を比 較 し，そ れ ぞ れ の 問 題点 を改 良 し た

APQ を作成 した．

2． APQ の 有用性 の 検討

　 2 − 1 ．文献 か ら収集 した 痛み に つ い て の 表現 と痛 み

の 原因 と の 関連性 の 調査

　方法 1 − 2 で 作 成 した APQ に 収載され て い る78種 類 の

痛 み に つ い て の 表現 〔表 2 − 3）を患 者が 訴 える痛み に つ

い て の 表現 と して使用 した．が ん の 痛み の 原 因に つ い て

は ，平賀 らが 「癌疼痛治療 にお け るモ ル ヒ ネの 使 い 方」
41

で 記載 して い る 「癌患者 の 疼痛 の 原 因 と症状及 び 治療」

の 表 を使用 して 痛 み につ い て の 表現 と 関連 づ けた，

　 2 − 2 ．症例 か ら収集 した 痛み に つ い て の 表現 と疾患

や 原因 との 関連性 の 調査

　愛知県病院薬剤師会 オ ン コ ロ ジー
研究会第

．
1分科会 に

参加 し て い る 施設に お い て ，痛 み を訴 え る が ん患 者 を 対
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表 1，痛 み の 評価 方法 と痛 み の 要 因

　 　 　評価 方法

ヲ甬み の 要1人1
1・PQi） BRP2〕 BPI3〕 氏rA〔声

身 体的
・’〕

精神的
E〕

社会的
’／・，）

ADL忌〕

000

．
×

○

×

×

○

○

×

×

○

○

×

×

×

評 価 してい る要 因 はO 、評価 して い な い 要因は × で示 した，

1）1・ll）Q　：McGLII　Pain　Quesしionnaire

2＞BRP ：Behavior−a ［Rosponses　to 　Pain

3）BPI　：Brief　Pain　InvenLory
4湘 ’へC ： V・1emc）酉 al 　 1’ain 　Assessrnent　C臼 rd

5＞身 体的要囚 ：痛み をは じめ と した 全身倦怠感、食欲不振、呼吸困難感な どの 身体的苫痛

6）精神的要因 ： がん に よ る不安宍暁罍1布などの 精神的苦痛

7）仕会的要因 ： 治療 に伴 う経済的な問題や 家族 ・親戚 な どとの 人間関係 に よる仕会的 苫
：
痛

8）へD［．：Activities ・f　1〕ailyl 」ving 帽 常／1．言酋動作）

象 に ，方法 1− 2 で 作成 した APQ を用 い て 痛 み の 部位，

痛 み に つ い て の 表現お よ び痛 み の 原因等の 情報 を患者 と

の 直接対話，診療記録 お よ び看護記録 か ら収集 した．患

者 との 対話 に よ る 痛 み に つ い て の 表現 の 収集方法 は，最

初 に 患者自身の 言葉 で 表現 して も らい ，痛 み の 表現が 困

難 な 場合 に は，APQ に 収載 され て い る78種類 の 痛 み に

つ い て の 表現 を提示 して 選 択 して もら っ た，収集 した情

報 の 患 者背景，疾患等を分析 した．収集した痛 み につ い

て の 言葉 に よる 表現 を疾患別 お よ び骨転移 の 有無別 に 分

け，APQ の 痛 み を表現す る 言葉 と照 ら し合 わ せ ，痛 み

に つ い て の 表現 と疾患 や 原 因 との 関 連性 に つ い て 調 査 し

た，なお ， 情報収集 は
， 各施設 の 倫理現定の 承認あ る い

は主治医の 許可 と対象患者の ［頭 同意 を得 て か ら薬剤師

が 通常行 う薬剤管理 指導 の 中で 行 っ た．

　 2− 3 ．患 者が 訴 え る 痛 み に つ い て の 表現 の 経時的変

化 と モ ル ヒ ネ の 投与 量 との 関連性 の 調査

　　 方法 2 − 2 で 収集 した 症 例 の う ち，2 症 例 の 患 者が

訴 え る痛 み につ い て の 表現 と Numeric　Rating　Scale〔NRS ）

に よ る痛み の 強度お よ び モ ル ヒ ネの 投与量 を経時 的 に調

査 し，痛 み につ い て の 表現 と モ ル ヒ ネ の 投 5量 と の 関 連

性 につ い て 検刮した ．

結 果

1． 痛 み の 評価方法の 確立

　 1− 1 ．が ん 患者 に お け る 痛 み の 評仙方法 の 文献検索

　MEDLINE デ
ーターベ ース か ら298報 の 文 献 を抽 出 し

た．こ れ ら の 研究 で 使用 され て い た 痛 み の 評価 方法は

Visua亅　Analogue　Sca］e （VAS ）（216報），　 Numeric　Rating

Scale（NRS ）〔3報 ），　 Verbal　 Rating　Scale（VRS ）（13報），

Face　Scale（6報），　 McGill　Pain　Questionnaire（MPQ ）〔152

報），Behavioral 　Responses 　to　Pain （BRP ）（2 報），　 Brief

Pain　 Inventory（BPI）（5報），
　 Memorial　 Pain　Assessment

Card（MPAC ）（1 報）で あ っ k3．i，［，1i ］”1／．こ れ ら の 評価 方法

を キー
ワ
ードと して 医学中央雑誌デ

ーターベ ース に よ り

検索 し た と こ ろ，MPAC 以 外 の 評仙方法 は す で に 日本

語 に翻訳 され て 利用 され て い た．これ らの 評価方法の う

ち，VAS ，　 NRS ，　 VRS お よ び Face　Sca【e は 単に 痛 み の 強

さ を評価 す る 方法で あ っ た が ，MPQ ，　 BRP ，　 BPI お よ び

MPAC は 痛 み を包括 的 に 評 価す る 方法 で あ っ た．こ の

うち MPQ は，78種類の 痛 み を表現す る ゴ 葉が感覚的性

質，感情的性質，痛 み の 体験 を 評価す る 性質 に 分類 さ れ

て お り，
どの よ うな性質の 痛 み で あ る か を把握で き，が

ん患者の 痛み を身体的要因 だ けで な く精神的
・
社会的要

因か ら評仙 で き る と考 え ら れ た．BRP は
， 痛 み に 影響

さ れ る と考 え られ る38項目の ADL か ら痛 み を 評価す る

方法 で あ り，BPI は，痛 み が il常 の 牛 活全 般 に どの よ う

に 影響 して い る の か 評仙 す る方 法 で あ っ た，こ れ ら は，

ADL を 重 点 に 評価 す る 方法 で あ り身体 的 要 因お よ び

ADL は評 佃iで きる が，精神的 ・杜会的 要 因は 評価 し に

くい と 考 え られ た．MPAC は ，痛 み の 強 さ，緩和状 態，

気分 の 3項 目 を VAs で 測定す る 方法 で あ っ た ．患者 に

負担をかけず評価 で きる よ う簡単に作成 され て い る の が

特微で ある が ，が ん 患 者の 複雑 な粘神的
・
社会的要囚 を

把握 しに くい と考 え ら れ た．こ れ ら の 痛 み を包括的 に 評

価す る 方法 の 中で ，身体的，精神的，社会的要因か ら総

合的 に 痛 み を 評価 で き る の は，MPQ だ け で あ っ た（表

1 ），ま た，「痛み につ い て の 言 葉 に よ る 表現 」 を客観 的

に 評価 して い る 評価 方法 は MPQ だ けで あ っ た．

　 1− 2 ．　 「愛知県病院薬剤師会疼痛質問表（以 下，APQ

と 略 す ；表 2）」の 作 成

　方法 1− 1の 文献検索 の 結果，「痛み に つ い て の 言葉 に
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表 2−1．愛知 県病 院薬 剤 師会疼 痛 質問 表〔：APQ ）

性別 ；　 男　 ・　 女 年 齢

施設名 ： ｝旦
’Ii
罪≦斉1拍111：

診断1名 ： TN肩 ：T〔　 ）N（　 ＞M〔　 ）　P．　S．： 「］〔〕 「］1　「12 ［ 3 ［］4

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 亟粥 「￥ISf“
．
　　〔膏羊宗凹1こ）　　・

現在の 治療薬 （鎮痛剤および鎮痛補助剤 ⇒　初期評価

薬rllllF名 用量 ［口1数 1乍川持続時 問 鎮痛効果 開始目

変更後の 治療薬 （初期評価 の結 果、薬剤変 更に なっ た場合に 記入）

薬品名 用量 1μ「数 作用持続時間 鎮痛効果 開始 H

病歴

　 A 〕 于術歴 ：

日伺 詳糸1ト1

「．．．「．．．．幽．．．．．凵．．國凵．．．．．．．．．「．rrr閲．

．．「11−−． ．L凵」i」

B ）上 な病歴 ：

口付 冖羊細

．．．．．．．．．．．．．
．．．．．．．．．．．．．．．

．．．
．．

．．．．．．．．．．．．．．．．r．．r閲．−L．．齟．．．
．．．

．」・．．齟
．．．．．．．

．．．．．． ．．．．．．．．．．．．．．．．1．1．1．．1．1．r ．．．．．．T「“．闇齟．．」齟・齟L・國

C 〕h謝 線療法歴 ／化 判奈法歴／その 他 の 治療 歴 ：

口付 詳細

11「「「■國■．．．．．．．L凵」．．．．」ii」．．．．．．． ．．
．．．．．．
．．．．．．．．．．．．．．．．．．

　　　　　　　　．．．．．．． ．．．．．．．．．．．．．．．．．．
．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．r．11r1“齟−「．．．齟齟．．．．L齟．L」LL．凵Li． ．．．．．．．．．．．．．．．．．．

推定 され る痛 みの 原 因 1

よ る表現」を客観的に 評価 して い る 評価方法で ある MPQ

を選択 し，翻訳 した．MPQ の 質問項 目は，35項 目か ら

構成 され て お り，さ らに 1 つ の 項 目の 選択肢 が 詳細 に 分

類 さ れ て い る項 目 もあ り，記述す る項 目が 多か っ た （表

3）．病歴 の 項 日 で は，痛み は じめ て か ら相談 した 医師

や 医療従事者な どに 関 す る質問 項 目 の 選 択 肢は 29個あ

り，医療従事者 だ け で な く，牧師，神父 ，教祖 と い っ た

宗教的なもの や催 眠 術十 と い っ た実際 の 医療現 場 に お い

て 日本人が選択す る とは思 えない 選択肢があ っ た．痛み

そ の もの に つ い て の 質問項 目以 外 に も，痛 み と 関連す る

と考 え ら れ る ［常 牛 活〔睡眠，性 牛 活 ， 仕亊 や 活動お よ

び 食習慣）に つ い て の 質問が 詳細 に 記述す る よ う に な っ

て い た．また
， 医学中央雑誌 デ

ー
タ
ーベ ー

ス か ら わが 国

に お け る MPQ の 有用性 を 検討 した 文献 を27報抽出 し，

MPQ の 問題点 を 検刮 し た．こ れ らの 調査 よ り，　 MPQ は

海外 で 作成 され た計 価方法 で あ る た め 言語 や 文化的背景

の 杣違 に よ りH 本語 に 即 さ な か っ た り，質問項 目が 多く

て 難解 で ある た め 回答に 「↑寺間 を要す る な ど の 問題点が あ

り，改 良 後 臨床 で は 使 用 さ れ て い る こ と が わ か っ

た
⊥3−1［1i．そ こ で，　 MPQ の 質問 項 目 を評 仙 す る 側 の 医療

従事者が記 入で きる 項目と患者へ の 質問項 目 を別 々 に 作

成 し，患者へ の 質問 項 目 は 痛 み につ い て の 評仙 に必 要 な

最低限 の 4 つ の 事項 （痛 み σ）性質 ， 強度 ， 部位お よ び 痛

み に つ い て の 表現）に 減 ら した （表 3 ＞．収載 され て い る
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表 2−2，痛み に つ い て の 4 つ の 質問事項

痛みに つ い て

　 A ）あなたが感 じて い る痛 み を適 切に表 して い るもの を次 の うちか ら選んで くだ さい 、
　 　 　 　 1．持続 的な痛 みをい つ も感 じて い る、
　 　 　 　 2，痛み は規 貝r拍勺で 断続1

「
1勺
一
C’ある．

　 　 　 　 3，短 い 、瞬 間的な痛 みを
一

口に何同力撼 じる．

B ）痛みの 強さを適切に表 して い る もの を次 の うちか ら巌んで くだ さ臨

　 　 tH在の 痛みは ？　　 O．痛みなし　 1．穏やか 　2．不快　3．苦痛　・1．ひ どい

　 　 治療後の痛み は ？　 0．痛 み な し　1．穏やか 　2．不 快　3．苫痛 　4．ひ どい

5．ひ どい 苫痛

5，ひ どい 苦痛

C ）あ なた が痛 みを感 じて い る部分 を ト図 に示 して くだ さい．
　 （複数 の 場 合は 番 号をつ けて ください ）

D ）堤 在の 痛み に 当て は まる 表現 を 次の 2〔｝項 口群 〔次ペ ー一ジ如 の i．Pか ら選 んで くだ さい t．
　 　 L記の 痛み の 部位 と刻⊥

．
ヒさせて くだ さい 、．

痛み の 部位 現在の 痛み の 表現 治療後の 痛みの 表現

78種類 の 痛 み に つ い て の 表現 の 翻訳 は，わが 国 に お け る

MPQ の 有用性 を検討 した文献中 に発 表 さ れ て お りそ れ

ぞ れ に工 夫 され て い る が
13−161／

，実際 に臨床現 場 で使用 す

る に あ た っ て 言葉の ニ ュ ア ン ス に違 和 感 が あ る 表 現 も存

在 した．した が っ て，言葉 の ニ ュ ア ン ス に違和感が な い

よ うに既存の 和 訳
’：’
−ls’・

を参考に しな が ら，再度 日本語 と

英 語 の 両 方 に 精 通 して い る 米 国 人 の 方 と と もに 翻訳 を

行 っ た ．こ の よ うに ，質問項 目を 減 ら す こ と に よ っ て

MPQ の 簡便化を図 り，痛 み に つ い て の 表現 を 新 た に 翻

訳 して APQ を作 成 した （表 2 ）．

2． APQ の 有 用 性の 検討

　 2− 1 ．文献 か ら収集 した 痛 み に つ い て の 表 現 と痛 み

の 原 囚 との 関連性 の 調査

　APQ に 収載 した 痛 み に つ い て の 表現 は，感覚的，感

情 的，評価的 の 主 要 な 3 つ の カ テ ゴ リ
ー

に 分類 され て お

り， 感覚的 な カ テ ゴ リーは 10種類 （時 間 的，空 間 的，点

状加圧 ，切 り込 み加 圧，締 め付 け，牽引感，熱感，鋭痛
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表 2−3．78種類 の 痛 み に つ い て の 表現

次の 20 の 項 目か らあ な たの 現在の 痛みに 当て は まる 表現 を選んで くだ さい ．
（複数回 答 目」

．
、ただ し同

．．．
項 目群で の複数回答 は不 1

’
，D

1．時問的 2．空間的 3．点1閃 川圧

び くび くす る び く っ とす る 針で ちくち くと刺す よ うな

震 え る よ うな ぴ り っとす る 穴 をあけて え ぐ られ る よ うな

脈打 つ よ うな 痛みが走るよ うな ドリル で 穴 をあけ られ る よ うな

ず きんずきんす る ナ イ フ を突刺 され るよ うな

ど き どきす る 槍で 突刺すよ うな

がん がんする

4．切 り込 み 川圧 5．締め付 け 6．牽引感

鋭い っ ね られ た 強 く引 っ 張 られ る

ナ イフ で りJられ るよ うな しめ つ ける ・圧 迫され る 引 き伸ば され る よ うな

切 り裂か れ る よ うな さい なむ よ うな 強 くっ ねる よ うな

差 し込む ・痙攣す るよ うな

押 しっ ぶ され る よ うな

7．瑠應 8，鋭痛感 9．鈍痛感

熱 い ぴ りぴ り 鈍い 痛 み

燃 え る ような 痛が ゆい はれ たよ うな

焼 けただれ る ひ りひ りする 傷の つ い たよ うな

焼き ごて を 当て られた よ うな ハ チ に刺 され たよ うな ず きず き痛 む

重苦 し い

10．そ の 他 （感覚） ll．緊張感 上2．自律神経的

さわる と痛 い 疲れ させ る よ うな 気分が 悪い

張 っ たよ うに痛い 疲れ 果てた 息苦 しくさせ る

が りが り削 られ る よ うな

割れ るよ うに痛 い

13．恐 1布感 ］4．罪責感 15．そ の 他 （感情）

び くび くす るよ うな た い へんな ひ どくイ・快な

ぎょ つ とするよ うな つ らい 目の くらむ ような

ぞ っ とす る よ うな痛み ひ どい

暴 力的

免 にたい

16．量的評価 ］7．そ の他 1 18．その 他 2

い らい らさせ る 周 りに広が るよ うな きゅ うくつ な

や っ かい な 放散す る よ うな しび れ た よ うな

いや に な る よ うな しみ こむ よ うな 引っ張 られ るよ うな

はげ しい 針で 刺 し通され た よ うな しめっ ぶ され る よ うな

耐え切れない づ1き裂か れ たよ うな

19．その 他 3 20．そ の 他 4

す ずしい L つ こ い

冷 たい 吐 気を もよお す よ うな

凍 り つ くよ うな もだ え苦 しむ よ うな

恐 ろ しい

拷問の よ うな

表 3．MPQ と APQ の 質問項 目（内容 ）につ い て の 比 較

s・PQ APQ

質問項 目 項 目数 方式 評

価

者

記

入

質 問項 口 填 目数 　 　方式

診断名

現在の 治療薬

病歴

現在 の 痛み の パ タ
ーン

痛み と唾眠

痛み と性生活

痛み と仕事1活動

食習 1貰

痛み につ い て

（
・
陛質・強度 ・周粒 ・表 現）

167711624選 択記述式

　記述式

選択記述式

選択言［述式

選 択 記述式

選択記述式

選択記述式

選択 記述 式

　選択 式

診断名

現 在の 治療薬

病歴

推 定される痛みの 原 因

1631 記述式

記述式

記述式

記述式

⇒ 患

者
へ

の

質

問

痛み につ い て

e陸質 ・弓鍍 ・部位 ・表現〉

質問項 目の 合計

4 選 択式

35 質聞項 目の 合計 15
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感 ， 鈍痛感お よ び その 他），感 ［青的 な カ テ ゴ リーは 5種

類 〔緊張感，自律神経的，恐怖感，罪責感お よび そ の 他），

評仙的 な カ テ ゴ リーは 1 種類 （量 的 評 価 ）に分 類 され て い

る （表 2 − 3）．こ れ ら カ テ ゴ リーの 概 念 を痛み の 性質 と

捉 え，「癌患 者の 疼 痛の 原 因と症状及 び治療上
’

に あ る 疼

痛 の 性 質 と照 ら し含 わせ た （表 4 ）．が ん が 頭 頚部の 骨へ

浸潤 して い る 場合 に は ，局所的な圧迫痛や 屈曲 に よ り痛

み が 増 強す る 性質 が ある こ とか ら，APQ の カ テ ゴ リ
ー

で は 点状 加 圧，牽引感 に 相
’
「す る 痛み の 性質 と考 え た．

鈍 く疼 く痛 み の 性質 を もつ 疼痛 の 原囚 に は，頭頚 部 以 外

の 骨へ 浸潤，脊髄へ の 浸潤，内臓 へ の 浸潤 な どが 挙げ ら

れ ，こ れ ら に は APQ の カ テ ゴ リー
の 鈍痛感が 当て は ま

る と考え た．神経 へ 浸潤 した場 合 で は，灼 熱 感，感覚異

常 お よび 異常感覚 な ど性質が あ り，熱感 や 鋭痛感 の カ テ

ゴ リー
に 相 当す る と判断 した，以 H，痛 み の 性質を検討

す る こ とに よ っ て ，患 者 が 訴える痛 み につ い て の 表現 か

らそ の 痛み の 原 因を推測す る こ とは 可 能で ある こ とが わ

か っ た．

　 2− 2，症例 か ら 収集 し た 痛み に つ い て の 表現 と疾患

や 原 因 との 関連性 の 調査

　愛知県病院薬剤 師会 オ ン コ ロ ジー
餅究会第二 分科会

（疼痛 コ ン ト ロ ー
ル ）に 参加 して い る 施設 の うち，10施設

にお い て 痛 み を 訴え る が ん 患者70症例 の 情報 を収集 し

た．平 均 年 齢 は60．5歳 （30・一一83歳）で ，60歳 代 が24例

〔34％ ）と最 も多く，43例 （61％）が 男 性で あ っ た．疾患別

に 分類す る と 肺が ん が 26例（37％ ）で 最 も多く，大腸 が

ん，食道 が ん，胃が ん，肝が ん，胆嚢が ん，膵臓 が ん を

含む消化器系が ん が 16例 （23％ ），卵巣 が ん ，子宮頚 が

ん，前 、Z腺 が ん が 合 わ せ て 8例 〔11％ ），乳 が ん が 5 例

（7％）な ど で あ っ た．70症例中47症例（67％）に転移 が 認

め ら れ ，そ の うち33例 が 骨 に 転移 した 症 例 で あ っ た （表

5），70例 の がん 患者か ら は，98種類 の 痛 み につ い て の

表現 を収集す る こ とが で き た．こ の うち，44種類 （45％）

は APQ に 収載 さ れ て い る 言葉 と一一致 して い た．54種類

の 言葉 は 一
致 し な か っ た が，そ の 中 で 44種類 〔45％）は

APQ に 収載 され て い る 言葉と類 似 して お り，収集 した

痛 み に つ い て の 表現 の 約 90％ が APQ に 収載 さ れ て い る

78種類 の 痛み を表現 す る 言葉に当 て は ま っ た（図 1），収

集した痛 み につ い て の 表現 を疾患別 に 分類 し，APQ に

収 載 され て い る78種類 の 痛 み を表現す る 言葉 と照 ら し合

わ せ た結果 ，肺が ん （26例）で は，「しび れ た よ うな」 と

い う表現が 8例 と最 も多く，続 い て 「針 で ち くち く刺す

よ うな（7 例）」，1鈍 い 痛 み （6 例）」と い っ た表現 が 多

か っ た （表 6）．大腸が ん，食道 が ん，胃が ん，肝が ん ，

胆嚢 が ん お よ び 膵臓 が ん を 含 む 消化器系が ん 〔16例）で

は，「鈍 い 痛 み （ドーン と し た痛み ）（8例）」，「ず きず き

痛 む （5 例）」と APQ の カ テ ゴ リーで 鈍痛感を表す表現 が

多か っ た．ま た，「締め 付 け ら れ る ・圧追 さ れ る （4

例〉」，「差 し込む〔1例〉」とい う締 め付けの 性質 を表す表

現 もみ られ，
一

般 的 にい わ れ て い る 内臓痛 を表す表現が

認 め られ た （表 6 ）
171i．卵巣が ん

， 」
二
宮頚が ん，乳 が ん お

よ び前立腺が ん の 生殖器系 が ん （13例）で は，「ず きん ず

きん す る （3 例）」，「ぴ りぴ り（3 例 ）」，「ず きず き痛 む

（3例）」の 表現が認 め られ た （表 6 ）．症例数が 少 な い た

め，痛 み に つ い て の 表現 の 疾患別 に よ る特微 的 な違 い は

認 め ら れ なか っ た．なお
，
「鈍 い 痛 み 」，「ず きず き痛 む」

な どの 鈍痛感 を表す表現 は どの 疾患 に お い て も認 め られ

た，また，痛 み の 原因の
一

つ で もあ る骨転移の 有無状況

を 疾 患 別 に 分 析 し た と こ ろ，肺 が ん26例 中 で は 12例

〔46％ ）に 骨 転 移 が 認 め ら れ ，卵 巣が ん は 5例 中 3 例

表 4．が ん 患 者の 疼痛 の 原 因 と疼 痛の 性 質

疼痛 の 原因
t 疼痛の 性 質 AFQ の カテ ゴ リー

骨 へ の 浸潤 頭蓋底

頚椎

局 所圧 迫 痛、
1甬曲に よ り増強

点状加圧

牽引感

頚椎〜）1fl”＃、腰椎、
イ山椎、悁盤 骨、
長管骨、肋骨

鈍 く疼 く痛み 、
知 覚異常

鈍痛感

脊髄 へ の 浸潤

神経への 浸潤

破 膜外か らの 脊髄 下追 　　鈍 く疼 く痛み 鈍痛感

末梢神経、脳神経 灼熱 感、痛覚過敏、
異常感覚

熱感、鋭痛感

髄膜 硬 直、持続痛 締 め付 け

神経 叢への 浸潤 腕、腰 放 散性マ 痛覚過敏、
異常感覚

空間的、鋭痛感

内臓 へ の 浸潤 消化器系臓器 の 閉塞

実質臓器 の 障害

鈍 く疼 く眼 局 しない

痛み

鈍痛感

血 管への 浸潤　　　　動脈、静脈

軟部結 織へ の 浸潤

焼けつ くような激痛 轗

しみ る激痛 そ の 他 1

’
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表 5，対 象 患者 背 景

」良口 症例 も
O
〆

性別

年齢

疾患

転移

　 　 男性

　 　 女性

不 明 （記載な し）

僞

252

　 平1±勾 　60．5 歳 　（30〜83歳）

30歳代　　　　 3

40歳代 　 　 　 　 　IT

50歳代 　 　　　 15

60 歳 代 　 　 　 　 24

70歳 代 　 　 　 　 14

80歳代 　 　 　 　 2

　 肺が ん

　大腸が ん

　卵巣が ん

　 乳が ん

　 肝がん

　 胃がん

　鬮蔵がん

悪 性 リン パ 腫

前豈腺が ん

　食道が ん

T一宮頚 が ん

　胆嚢 がん

　 そ の 他

有

無

　骨

　 肝

　肺

　 脳

リンパ 節

腹 膜

皮膚

脊 髄

骨 髄

直腸

265553333211112

「ユ723

373ヨ

ー

−

7751111

16

ヨ

63

．，

4162124203

37777444431117

73β
U3

（60％），肝 が ん は 3例 中 2例 （67％），膵臓 が ん は 3 例中

1例 （33％ ），乳 が ん （5例 ），悪 性 リ ン パ 腫 （3 例），前 、Z
腺 が ん 〔2 例）お よ び食道 が ん （1例 ）に は全例 に認 め られ

た．乳が ん は ，他 の 疾患 と比 較 して 他 の 部 位 に 転移 す る

数 の 多 さ に も特徴 が あ っ た ．骨転移が 認 め ら れ た 患者（33

例）が 訴 え た 痛み に つ い て の 表現 は，「しびれ た よ うな （10

例）」，「鈍 い 痛 み （10例）」が 最 も多 く，続 い て ［針 で ち く

ち く刺 す よ うな （7 例）」， 「ず きず き痛 む（6例）」な ど で

あ っ た 俵 7 ）．

　 2 − 3．患者が 訴え る痛 み に つ い て の 表現 の 経時的変

化 とモ ル ヒ ネの 投 与量 との 関連 性 の 調査

783

似

％

百民
5

米
六

4

不
一致

10％

致

％

一

45

図 1．症例 （N
− 70）か ら収集 し た痛 み に つ い て の 表

　　 現 と APQ に 収載 し た 表現 との 致
’
「Vl

　 収集 し た70症例の うち 2 症例 の 痛み につ い て の 表現 と

モ ル ヒ ネの 投 与量 を経時的 に調査 した結果，患者が 訴え

る痛み に つ い て の 表現 は，モ ル ヒ ネの 投与量を増加す る

こ と に よ り変化 して い る こ と が わ か っ た ．こ の 変化 か

ら，患 者が 感 じて い る痛み が モ ル ヒ ネに 反応す る痛 み な

の か，あ る い は反 応 し ない 痛 み な の か を推測す る こ とが

可 能 で あ る と 考 え られ た．以 下 に 2 症 例 を示す．

【症例 1 】〔表 8 ）

患者 ：50歳代，男性

診断名 ：左肺 が ん ，術 後再 発

経 過 ：平 成 12年 7 月左肺 が ん の 診断で 左肺を摘 出 す る 手

術 を施行 した．その 後，左頚部 に 腫瘤 を認 め た た め，化

学療法を施行 す る 目的 で 入院 とな っ た ．入 院時 に左 背 部

に鈍 痛 が あ る た め，MS コ ン チ ン
ts
錠 （塩 野 義製薬  ＞20mg

の 投与を開始した．患者 の 痛み に つ い て の 表現 は 「つ っ

ぱ り感」，「鈍 痛」，「板が は さ ま っ た よ うな」，「ち くちく

す る 」，「筋肉痛 の よ う な」 の 5 種類 で あ っ た．夜間 に 痛

み （痛 み の 強 さは 0 か ら10の 1／段階で 8 〜9）を 感 じて 目

が 覚 め た り，モ ル ヒ ネを服用す る数時間前か ら痛 み を感

じた り した こ と か ら モ ル ヒ ネの 用 量 が 不 足 して い る と考

え，モ ル ヒ ネ の 増量 を医師 に 提案 し，MS コ ン チ ン  
錠

の 投 与量 が 30mg に増量 さ れ た．モ ル ヒ ネの 増量 に よ り

患者 の 痛み に つ い て の 表現 は 「つ っ ぱ り感」 だ け に な

り，そ の 他 の 痛 み に つ い て の 表現 は な くな っ た．痛 み の

強 さ も常時 2 −− 3 と減少 した．この 症例か ら，モ ル ヒ ネ

の 増量 に よ り 「鈍痛 1，「板が は さ ま っ た よ うな」，「ち く

ち くす る 」，「筋肉痛の よ うな」 で 表現 され た痛 み は消失

した こ とが わ か っ た．

【症例 2】（表 8 〕

患 者 ：60歳代 ， 男性

診断名 ：肺が ん，骨転移 （胸椎）

経過 ：平成 11年11月肺が ん と診断され，化学療法 を 3 回

行 い ，転 移 部 位 の 胸椎 に 放射線療法 を実施 した ．
’
ド成 12

年 10月右胸水が 増加 し た た め ，排水 H 的 で 入院 と な っ
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表 6．疾患別 の 痛 み に つ い て の 表現

疾患 表現 APQ カテ ゴ リ
ー 症例数

川市カミ／ソ
（26例）

消化器系がん
＊

　 （16例）

卵巣がん、子宮頚
．
がん、

　乳が ん、前 ・

’
t二腺がん

　 　 　 （13例 〉

　 　 しび れ たよ うな

針で ち くちく刺す よ うな

　 　 　鈍 い 痛み

　 　 　垂1屯し、ヲ甫み

　　 ずきず き痛む

締 め付ける
・圧迫 され る

ずきんずきん する

　 ぴ りぴ り

　ず きずき痛む

そ の 他 2

点状加圧

鈍痛感

鈍痛感

鈍痛感

締めf寸け

時間的

鋭痛感

鈍痛感

87

ρ
0

8FD4

33

＊

消化器系がん は、大腸が ん、食道が ん、胃が ん、肝 がん、肛嚢 が ん、膵臓 がん を含む。

表 7．骨転移 の あ る患 者が 訴 え る痛 み に つ い て の 表現

表現 Aimpカテゴ リ
ー

症例 数

　 しびれ たよ うな

　 　 鈍い 痛み

針 で ち くち く刺す よ うな

　 　ず きず き痛む

　 ず きんず きんする

　 　 ぴ りぴり

　 痛み が走る よ うな

その 他 2
鈍痛感

点状加1上
鈍痛感

時問的

鋭痛感

空問的

101076555

た．入 院 時，MS コ ン チ ン
 
錠30mg を服用 して お り，患

者 の 痛 み につ い て の 表現 は 「何 か 金属 が は さ ま っ た よ う

な」，「圧 迫 され る」，「鈍痛」，「しび れ た よ うな」 の 4 種

類 で あ り，痛 み の 強 さ は 0か ら10の 1／段 階 で 3 − 4 で

あ っ た．胸水を抜 くこ と に よ り
， 「何 か 金 属が は さ ま っ

た よ うな」とい っ た痛み に つ い て の 表現 は な くな り，強

さ も 1 〜2 と減少 した が ，その 他 の 痛 み につ い て の 表現

は 依然残 っ て い た。そ の 後，病状 が 悪 化 し，MS コ ン チ

ン
 
錠 を120mg に 増 量 し た と こ ろ 「圧 迫 さ れ る 」，「鈍

痛」とい う表現 は 消失 した が ，「割れ る よ うに 痛い 」，「目

が くら む よ うな」，1ぴ りぴ り L 「熱 い 感 じ」 とい っ た痛

み に つ い て の 表現 が新た に 出 現 し，強 さ も10と最 も高 く

な っ た．そ の 後，さ ら に モ ル ヒ ネを増量 した が ，「割 れ

る よ う に 痛 い 」，「目 が く ら む よ うな」，「しび れ た よ う

な」，「ぴ りぴ り」，「熱 い 感 じ」 と い っ た 痛 み は 継 続 し

た，こ の 症例 か ら，モ ル ヒ ネの 増量 に よ り 「圧 迫 さ れ

る」，「鈍 痛」 で 表現 され た 痛 み は 消失 した が，「割れ る

よ う に 痛 い 」，「目 が くら む よ う な 」，「し び れ た よ う

な 」，「ぴ りぴ り」，「熱 い 感 じ」 で 表現 さ れ た痛み は モ ル

ヒ ネの 増量 に よ っ て も消失 しな か っ た こ とが わか っ た，

考 察

近 年，わ が 国 にお い て もが ん 患者 の 痛 み に 対す る 治療

が 重要視 さ れ る よ うに な っ た．しか し，緩和医療 を専門

と して い る ホ ス ピ ス な どの 医療機関 を除 い て ，適 切 か つ

レ分 に疼痛緩和治療 を実施 で きて い る一般 病 院 は ご く
一

部 にすぎない ．そ の 原因の
一つ と して ，医療従事者が 患

者の 痛み を ト分 に 評価 で きて い な い こ とが考えられ る．

が ん 患者 の 痛 み を治療す る上 で ，適 切 な鎮痛薬，鎮痛補

助薬の 選択 を行うた め に は，痛 み の 種類 や性 質，強度な

ど を ト分 に 知 り，評価 す る必要が あ る，そ こ で ，が ん患

者 に お け る 痛み の 評 価 方 法 に つ い て 文献検索 を行 っ た と

こ ろ ，8 種類 の 評 価 方法 が 抽出 さ れ だ 1・s−lz）．が ん 性疼

痛の 緩和治療は，Saundersがが ん 患者 とか か わ っ た 経験

か ら提 唱 した 「が ん 患者 の 痛 み を身体的 な痛 み だ け で な

く，精神的，社会的，霊 的 な痛 み （ス ピ ル チ ュ ア ル ペ イ

ン ）の 全人的な痛 み （トータ ル ペ イ ン ）と し て捉え る べ き

で あ る 」 とい う概念が あ る ように，単 に 痛 み の 強 さ だけ

で なく，どん な性質なの か，患者 に どれ だ け負担 に な っ

て い る の か な ど も評仙 した ヒで 治療を行い ，治療の 効果

や 副作用 を定期的 に 評価 しな が ら治療法を修正あ る い は

変更して い く必要が ある．した が っ て ，治療 の 効果 を 簡

便 に 評価 で き る VAS ，　 NRS ，　 VRS お よ び Face　 Scaleな

どの 段階評価方法を併用 し，痛 み の 性質 も捉 え ら れ る評

価方法 を用 い て 痛み を全人 的 に捉 えなが ら疼痛緩和 を 図

る こ とが 望ま しい と考えられ る ．文献検索 で 抽出 され た

痛み を包括的に 評仙す る 4 つ の 評価方法 の うち，カ ナ ダ
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表 8．経時的な痛み に つ い て の 表現 とモ ル ヒ ネの 投 与量 を観 察 した 2 症 例

【症例 1】　 50歳代　男性 肺が ん （術 後再 発）、骨転移（左 肋骨）

表現の 数 表現 へ陶 カテ ゴ リ
ー

　 　モ ル ヒ ネ投与量 　 強 さ（0 か ら 10　O）　11段階）

FO

つ っ は り感

鈍い 痛み

さわ る と痛む

（板が は さま っ た よ うな）

ち くち くする

筋肉痛の よ うな

　 帝 引感

　 鈍痛感

そ の 他 （感 覚）

点状加圧

鈍痛感

MS コ ン チ 丿 錠 20 

8〜9（夜間）

4〜5（冂中）

↓モ ル ヒネ増量

1 つ っ ぱ り感 牽引感
MS コ ン チ ジ

ヒ

鮭30  2〜3（常時）

【症例 2】　 60歳代　男性　肺がん、骨転移（胸椎）

表現の 数 表現 浬 Qカ テ ゴ リ
ー

　 モ ル ヒ ネ投 与．量 　 強 さ  か ら 10の ll段 階）

4

さわ る と痛む

（金 属がは さま っ た よ うな）

圧 迫され る

　 鈍い 痛み

しび れた よ うな

そ の 他（感覚）

締め付 け

鈍痛感

そ の 他 2

MS コ ン チ ン
 

錠

　 　 30mg

3〜’t

↓胸水排水

3

圧 迫 され る

　 鈍い 痛み

しびれ た よ うな

締 め付 け

鈍痛感

その 他 2

）｛s コ ン チ ソ
齢
錠

　 　 3〔  9

1〜2

↓モ ル ヒネ増量

5

割れ る よ うに痛 い

　 目が くらむ

しびれ た よ うな

　 　 熱い

　 ぴ りぴ り

そ の 他 （感覚 ）

その 他 （感情）

　その 他 2

　 熱感

　 鋭痛感

Ms コ ン チン
3
錠

　 　 120 

⊥u

の Melzack らが 1975年 に 開発 し た MPQ は ，痛 み を 表現

す る 言 葉 を も と に 痛 み を全人的に 捉え る こ とが で きる こ

とが わ か っ た．通常，痛 み の 訴 え は 患者の 言葉 に よ っ て

表現 され，医療従事者は，そ の 訴え を聴 き，そ の 原因 を

レ ン トゲ ン や CT な どの 画像検 査 な ど と あ わ せ て 推測

し，治療へ つ な げて い く，痛み を訴え る こ と は患 者 が ご

く普通 に行う行為 で あり，患者が 訴え る痛 み につ い て の

表現 を MPQ の よ うに 客観的 に 評 価す る こ とが ，迅 速 で

適 Lyjな疼痛緩和治療へ とつ なが る もの と思われ る．しか

し，実際 の MPQ を翻訳 して み る と質問項 目が多 く，ど

の よ うに 回 答す る べ きか 困 難 な 項 H や文 化 的 背 景 の 違 い

から 卩本 人に適 さな い 選択肢ある い は質問 項 目 も含まれ

て お り，患者 だ けで なく計 価する 側 の 医療従事者 もか な

りの 時間的労力 の 負担が か か る こ とが わ か っ た ，収載 さ

れ て い る 78種類 の 痛 み に つ い て の 表現 に つ い て も，文化

の 相違 に よ り痛 み を表現 す る 言葉 と して あま りH 本語 で

は用 い な い 言葉 が 含 ま れ て い た り，異な っ た言語体系 の

た め に 日本諳 の 特徴 で あ る 「し く し くす る 」，「きりきり

す る」な ど擬態語 の 痛み を表す言葉 に相当す る 表現が 含

まれ て お らず患者 の 痛み を正確に 反 映 で きな い な ど原文
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の 直訳 で は 違和感 を覚 え る こ とが わ か っ た．そ こ で，前

者の 問題 に つ い て は，疼痛緩和 に 関 わ る 医療 従事者 な ら

誰で も広 く使用 で きる簡単 な 方法にす る た め ，患者に対

す る質問項 目 を痛 み の 性質，強 度，部位，痛 み に つ い て

の 表 現 の 4 つ に 減 ら し，MPQ の 簡便化 を 図 っ た ，後者

の 表現の 翻 訳 に つ い て は ，MPQ は 痛 み に つ い て の 表現

に基づ い て 痛 み を評価す る信頼性，妥当性 の あ る 唯
・
の

評 価 方法 で ある た め ，そ の 構成 を崩 さず言葉の ニ ュ ア ン

ス に違和感が ない よ う注意 し て 翻訳 した．こ の よ う に
，

MPQ を簡便化す る こ と に よ っ て 実際 の 医療現場 で 使 い

や す い 痛み の 評価 方法 で ある APQ を作成 した．

　作成 した APQ を用 い て ，が ん 患 者 に お け る痛 み の 評

価が 的確 に 実施 で きる か ど うか，文献 を用い た場合 と実

際 に 症例 を収集 した 場合 に 分けて 有用 性 を検討 した．が

ん性疼痛緩和治療 を行う Eで 必 要 な こ と は，が ん の 痛 み

の 原因 を 突 き止 め る こ と で あ り，痛み の 原 因が わ か れ

ば，適 切 な 治療法 を選択 で きる．APQ に 収載 され て い

る78種類 の 痛 み を 表わ す G’葉を用 い て ，痛 み の 原 因 との

関連 性 を検討 した とこ ろ，痛み に つ い て の 言葉が示す痛

み の 性質をも とに が ん の 疼痛原因を推．測 で きる こ とが わ

か っ た ．痛み は 患者佃 人の 不快 な 感覚，情動体験 で あ り，

卞観的なもの で あ る た め
， 而圧 や 血 糖値 の よ うに 数値 で

客観的 に 測定 で きな い が ，APQ を用 い て が ん 患者 の 痛

み を認 識 し痛 み に つ い て の 表現 か らそ の 種類 を客観的 に

判別 し評価す れ ば，ある 程度痛 み の 原因が 推定で き，適

切 な疼痛緩和治療 を選択 で き る もの と示唆 され た．

　実際 に70例 の が ん患 者か ら 言葉に よ る痛 み につ い て の

表現 を収集す る こ とが で き た．収集 した98種類 の 言葉 の

うち約90％ は APQ に収載 した 78種類 の 言 葉と　
・
致 し て

お り，わ れ わ れ が 翻訳 した APQ に よ りが ん 患 者が訴 え

る 痛み の ほ とん ど を網羅 で きる と考えら れ た ．収集 し た

痛み につ い て の 表現 を疾患別 に分類す る と多種類 の が ん

種 に分かれ，肺が ん 以外 の 症例 で は 症例数 が 少なく，表

現 と疾患 との 関 連性 を 検討す る こ とが 困難 で あ っ た た

め ，大腸 が ん
， 食道が ん ，胃が ん ，肝が ん，胆嚢が ん，

膵臓が ん を消化器系が ん と して ，また 卵巣が ん，子宮 頚

が ん
， 前立 腺 が ん を牛 殖器 に 関連 す るが ん と して ま とめ

た．絶対数 が 多 くなか っ た た め か，が ん種 に よ る特微 的

な 痛 み に つ い て の 表現 は 認め られ な か っ た が ，「鈍 い 痛

み」，「ず きず き痛 む」 な どの 「鈍 痛 感 」 を示 す 表現が ど

の が ん種 にお い て も多く認 め ら れ た．消化 器系が ん の 痛

み は，唖瘍 の 内臓 器官へ の 浸潤が 原 因で ある 内臓痛 の 場

合 が多く，管 状 器 宮 の 強 い 収縮 や過 度の 進展 に よ る 痛 み

な ど で
一

般 的 に 「締め 付 け ら れ る よ うな」 とい う表現 が

報告 され て い る
］7・ls／，．今回収集 した痛 み の 表現 の 中 に も

1締 め 付 け ら れ る ・圧 迫 さ れ る L 「差 し込 む」 な どの 痛

み の 性質 と し て 「締 め付け感」 を 示す表現 が 消化器系 が

ん で は 多 く認 め られ た．

医療薬学 Vo ］．32，No ．8 （2006）

　が ん の 痛 み の 原 囚 に は ，が ん細胞 の 浸潤す る 場所 に

よ っ て ，骨へ の 浸潤，内臓 へ の 浸潤，神経
・
神経叢 へ の

浸潤 な ど に 分類 され る 場合が ある ．今回比較的原囚 と し

て 判別 しや す い 骨転移 に 注 H し，収集 した症例 を分析 し

た と こ ろ ，肺 が ん で 46 ％ ，乳 が ん ，前立 腺が ん で 100％

に 骨転移が 認 め られ た．こ れ は，肺が ん，乳 が ん，前  ン：

腺 が ん な ど に骨転移が 多く認 め られ る とい う報告と
一

致

して い た
IY：1．骨転移 に よ る痛み は，が ん 細胞 が 骨 に浸潤

して 局所 に 分 布 す る痛 覚 受容 器 を刺 激 して生 じる痛 み と

増殖 した腫瘍 が神経，血 管や軟部組織を圧追 して生 じる

痛み が あ る とい わ れ て い る
L’o：．実際 に 収集 した痛 み に つ

い て の 表現 か ら も，鈍 痛感を表す 「鈍 い 痛 み 」，「ず きず

き痛む」や 時間 的性質 を表わす 「ず きん ず きん す る 」な

どは前者の 原因 に よ る と推測され る痛 み で あ り，「しび

れ た よ うな 」，「ぴ りぴ り」，「痛 み が 走 る よ うな」 な ど

は，後者 の 原因 に よ る と推測 され る痛 み が 混在 して い る

こ とが うか が え る，鋭痛感 と鈍痛感 の 相反す る性質を も

つ 痛み に つ い て の 表現 が 認 め られ た こ とも同様に大変興

味深 い こ とで あ る．

　痛 み は，伝達刺 激 さ れ る神経線維 の 種類 に よ り大 き

く，体性痛と内臓 痛 に 分 け る こ とが で きる．A δ神経線

維が 刺激 され る こ と に よ っ て 生 じる 体性痛 に は モ ル ヒ ネ

が効きに くい 特徴が あ り，C 神経線維が 刺激 さ れ て 生 じ

る 内臓痛 は モ ル ヒ ネが 効 きや す い こ とが 知 られ て い る．

ま た，が ん に よ る 組織破壊 の 結果 生 じ た 発痛物質が 痛覚

線維を刺激す る こ と に よ り生 じる 侵害受容性疼痛 に モ ル

ヒ ネは効 きや す く，が ん が 神経 に 浸潤 し神経組織 を破壊

す る こ と に よ り生 じ る 神経因性疼痛 に はモ ル ヒ ネが 効 き

に くい こ と も矢1防 れ て い る
2L ．こ の よ うに 痛 み の 種類 に

よ リモ ル ヒ ネの 反応件 に 違 い が あ る こ と が 知 られ て お

り， 今回 2 症 例 で は あ る が，痛み に つ い て の 表現 とモ ル

ヒ ネの 投 字量 の 推移 を経時的 に調 査 す る こ と に よ り，モ

ル ヒ ネ に 反 応 しや す い 痛 み，反 応 し に くい 痛 み につ い て

の 表現 を推 測 す る こ とが 可 能 で あ る こ と が わ か っ た ．す

な わ ち，「鈍痛」，「板が は さ ま っ た よ うな 」，「ちくち く

す る」，「筋肉痛 の よ うな」，「圧迫 され る」 とい っ た 表現

の 痛 み は ，モ ル ヒ ネの 増量 に よ り消失 し て い る こ とか ら

モ ル ヒ ネに 反 応 しや す く，「割 れ る よ う に 痛 い L 「Fiが

くらむ よ うな」，「しび れ た よ うな」，「ぴ りぴ り」，「熱い

感 じ」 とい っ た表現 の 痛み は モ ル ヒ ネ に 反 応 し に くい 痛

み で ある と推測 さ れ る ，しか し，表現 に お い て モ ル ヒ ネ

に反応 しや すい 痛 み で あ る と推測 され る こ とか ら，そ の

原因が 内臟痛 に よ る もの で あ る と判 断 した り，モ ル ヒ ネ

に 反応 しに くい 痛 み で あ る と推 測 され る こ と か ら，神経

因性疼痛 で あ る と判断す る こ とは 困難 で ある．痛み の 原

因は，痛 み の 部位や腫瘍が 浸 潤 して い る場所を レ ン トゲ

ン や CT な どの 画像 検 査 な ど と あ わ せ て 考慮す る べ きで

あ る．が ん 患者が 訴 える痛 み につ い て の 表現 を経時的 に
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評価 して い くこ とは ，放射線や 化学 療法 な どの 治 療 や モ

ル ヒ ネな どの 鎮痛薬 に よ っ て，痛 み の 性質が どの よ うに

変化 し，治療効果お よ び鎮痛効果があ っ た の か ど うか を

判断す る た め に 必要 で あり，効果 が み ら れ な い 場 合に は ，

治療法や 薬剤の 変更 を 考える た め の 参考 と なる と思 わ れ

る．した が っ て ，APQ を用 い て 痛 み に つ い て の 表現 を

客観的 に評価 して い くこ とは 有用で あ る と示唆 され る．

　 が ん 患者 の 痛 み は，急性的な 痛み だ けで なく慢性的 に

持続す る痛み が 大半で あ り，痛 み が 続 く時間が 長 くなれ

ば なる ほ ど，身体的 な 苫痛 か ら精神的 な苦痛 へ と多くの

要因が 複雑に絡 み 合 っ て くる．そ の よ うな複雑 な痛 み こ

そ APQ を用 い て 客観的 に 評仙すれ ば，患 者が訴え る 痛

み に つ い て の 表現 か らどの よ うな痛み の 性質か 捉える こ

とが で き
， そ の 痛 み の 原囚や 薬剤へ の 反 応性 もあ る程 度

推測で きる こ とが わ か っ た，今後 ， APQ を用 い て さ ら

に症例 を収集 し，モ ル ヒ ネ を 含む オ ピ オイ ド鎮痛薬 に 反

応 しや す い 痛み に つ い て の 表現 と反応 しに くい 痛み に つ

い て の 表現 を分析 し，反応 しに くい 痛 み に つ い て は どの

よ うな鎮痛補 助 薬が有効 で あ るか，あ る い は痛 み に つ い

て の 表 現 が 違 う痛 み に つ い て 各種 オ ビ オ イ ド鎮痛薬の 効

果 が 異 な る の か な ど痛み の 原因 との 関連性 を調査 す る な

ど して，よ りよ い 疼痛緩和治療 に つ な げ，が ん 患者 の

QOL 向 トに貢献 した い と考 え て い る．
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