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　The 　si7e　and 　the　shape 　of 　tabiets　alユd　capsulcs 　may 　in刊uence 　the　laking　of 　medicines 　and 　cc 〕mpliance 　in　elderly 　patients
may 　be　negatively 　affectcd 　by　physical　disabilities　and 〆or　swallowing 　difnculIies．　In　order 　to　develop　medicines 　that　are

easy 　for　patients　t〔〕 grasp　and 　swallow ，　we 　conducted 　u　sensory 　test　regarding 　the　size　and 　shape 　of 　lablets　and 　capsule 　size．
in　which 　our 　subjects 　wcrc 　clderly 　people （average 　age ：71，9） and 　students （average 　age 　22，3）．　Eighteen　 whiIe 　imiIation

tablets　of　diffcre【1t　shapes （circular ，　oval ，　rectangular ）and 　varying 　from　5．0−13．O　mm 　in　size ，　alld 　six 　different　imitation　cap −

su ］es　were 　prepared　for　thc　tcst　and 　the　subjects
’
feelings　abo 山 them 　were 　detennined　through 　interviews．　The 　subjects

took　the　tablcts　in　the　pre−assigned 　order 　and 　cva 】uated 　them 　according 　to　31evcls　 corlcerning 　ease 　of 　grasping　and 　ease 　of

swalk 〕wing ．　Based　on 　the　overail 　results 　fbr　the 　elderly 　subjects 　and 　students ，　the　easy −to−grasp，　casy −to−swallow 　size 　was

determined　to　bc　7−8　mm 　in　diameter 　for　circular 　tablets ，9mm 　in　the　longer　axis 　for　 ova1 　tab］ets．9−IOmm 　in　th。　longer

axis 　for　rectangular 　Iablets，　 and 　thc　No．3size　f｛）1
・
capsules ．　Thus ，　 among 　prescription　drugs　 availab 】c　in　JapaI1，　 easy −to−

grasp，　easy 　to　swa 亅10w　circular 　tablets　account 　for　35％ of 　the　totaL 　l　6％ of 　the　tota】f〔｝r ⊂）val 　tablet〜，9960f 　the　total　for

roctal〕gular　table【s，　and 　32％ of　thc　total　for　capsules ．　Our 　findings　suggcst 　thこ亀t　more 　eiTort 　should 　bc　put　inω the　design　of

medications 　regarding 　thcir　size　and 　shape 　in　order 　to　improve　patient　c く）mpli 跏 ce ．
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緒 言

　医薬品を適正 に使用 し，薬物療法 を遂行す る た め に，

患者 の 服薬 コ ン プ ラ イア ン ス は，必 要不可 欠 な要 因 で あ

る ，服薬 コ ン プ ラ イ ア ン ス に 影響 を与 え る 因子 と して，

医薬晶の 剤形や 包装，服用 1口［数，また 患者の 身体機能や

運動機能，薬や 疾患 の 知 識，薬剤師に よ る 服薬指導，医

師 の 処方内容，患者 と の 信頼関係 が 挙 げ ら れ る
1・Zli．こ

の 中で，医薬晶の 剤形 は，患者 が 適正 に使用 し，服用す

る た め に 重要 な 因子 で あ る．近年，医薬品の 剤形 は，使

用す る 機能面 か ら利便性改善を志向 した 開発 が さ か ん に

行 わ れ，高齢者 の QOL や 服薬 コ ン プ ラ イ ア ン ス の 向上

を もた らす と ともに，薬斉「贋 ，ひ い て は 医療費の 無駄 を

抑制す る と い う医療経済的 な 側 画 か ら も注 目 さ れ て い

樹 ，錠剤，カ プセ ル 剤で は 服用性 や 取 り扱 い 性等 が 重

要視 され，使用上 の 面を配慮 し，大 きさ，形状 な どが 設

計され，また，散剤，顆粒剤で は服用性や 飛散性 を考慮

し，製剤設計 さ れ て い る
／lll．　

・
カh ，臨床現場 で は，患者

の 服用薬の 大 きさ，剤11彡が コ ン プ ラ イ ア ン ス に影響 を及

ぼ し
， 特 に

， 高齢者 に お い て は，嚥 下 機能や 于指 の 機 能

低 卜
．
に よ り，服用薬が 「飲 み に くい 」，「摘み に くい 」と

報告 され て い る
’t−s ．ま た，Overgaard らは 約44％ の 高齢

者 が錠 剤の 服 用 に 何 ら か の 問 題 を も っ て い る と 報告 して

“
　愛知県名古屋 市 守 山区大 森 2−1723 ；2 −1723，00mori ，　Moriyama −ku，　Nagoya −shj．　Aichi，463−8521　Juptun
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い る
71．一

般的 に錠剤 や 硬 カ プ セ ル 剤 は 小型 の 方が 「飲

み や す い 1が，そ の 反 面，「摘 み に くい 」と い う問題 が

生 じる，高齢者が 理 想 とす る 円形 形 状 の 錠 剤 の 「飲 み や

す い 1大 き さ は 直径7．O−一・7．9mms
．
，「摘 み や す い 」大 き

さは 直径 7，0mm 以上
P・と報告 され て い る が，取扱 い や 識

別 の 点 か ら有効 で あ る と考えら れ る 楕円形 また 長 方形 と

い っ た形状 の 錠剤あ る い は 硬 カ プ セ ル 剤 に つ い て は ，

「飲 み や す さ」，「摘 み や す さ 1か らみ た 大 きさの 報 告が

ほ とん ど行わ れ て い な い ．

　今回，わ れ わ れ は 各種模擬 製剤 を調製 し
， 薬学生 と高

齢者 を 対象 に，「飲み や す さ」，「摘 み や す さ」 の 観点 か

ら嗜好性調査 を実施 した．

方 法

’． 調査対象

　模擬錠剤を用い た調査 の 対象者 は，石 川 県長寿生 きが

い セ ン タ
ー

に 来訪 して い る 自ら服用 口f能 な高齢 者132名

（60・一一89歳〉，北陸大学薬学部学 牛 102名 〔20− 29歳〉と し

た．また，模擬硬 カ プ セ ル 剤 の 調査対象 は
， 高齢 者122

名（60〜89歳）と学 生 103名 （18・− 26歳）で あ っ た．双 方，

男女 比 は ほ ぼ 1 ： 1 で あ っ た．

2．模擬製剤 の調 製

　模擬錠剤の 材料 は，軽量 で 強度 に優 れ，乾燥後に容積

変化 が 少 な い 4　1
’
粉粘土 「Premicr 」（  パ ジ コ ）を用 い た．

作製手ll頁は，最初 に 石粉粘
．
ヒを大 まか な形状 に して 乾燥

させ た後，細工 用 ナ イ フ と ノ ギ ス で 各形状 の 最大の 大 き

さ に 整 え た．次 に，そ れ を沸騰 した お 湯 で や わ らか くな

る 型 取 り材 の 「型 想 い 1〔  ワ
ーク ア ソ シ エ ーシ ョ ン ）に

入 れ，型 を取 っ た．そ の 型 か ら得られ た各形 状 の 石 粉粘

土 に 対 し て ，ノ ギ ス と 耐 水 ペ
ー

パ
ー3種 類 （＃240，

400，1200）を 使 川 し，実 際 の 素錠 に 近 い 大 き さ （5．O’一一

13．Omn1）と 形状 〔円形，楕 円形，長 方形）の 異 な る 白色

素錠18種類 を作 製 した 〔図 1 ，表 1 ）．　
一
方，模 擬 製 剤 の

各形状直径 お よ び 長径 は
，

1槻反医薬品の 現状調査
10

は り

得 た 平均他 を 中心 に 1．Omm 単位 と した。短径 と厚 さも

同様 に ，現状調査 の 平均値 を も と に，短径 は 0．2mln 単

位 ，厚 さ は〔〕．3mm 単位 と し，市販製剤 の 大 き さ と ほ ぼ

・
致 させ

一
た．

図 1．作製 した模擬 錠剤

表 1．作製 した模擬 錠剤の 大 き さ

蘿轢 辮 鐸鼕難 ll鑿蕪 灘難 1驪鑞
爵 轡 蠱 軫 蠱 罍 饌 鵜

蠶覊 驤蠶
蝉轡諺講 罍 轡 蠱 罍

縱 雛 鱶

直径 （mm ） 5．06 ．07 ．08 ．0 9．010 ．0

厚さ （mm ＞ 2．12 ．42 ．73 ．0 3．33 ．6

質量 （mg ） 204257 82 106172

韈 灘鑢 鑾灘 騾 爨靆瀚齪
　 　 罍驫罍

蠶緇 蠶諜
欝 懸轄鑼 罍豊1鱗 懿1難 戴 簔蕪 鰈

長径 （mm ） 7．08 ．09 ．010 ．01LO12 ．0

短径 （mm ） 5．45 ．65 ．86 ．0 6．26 ．4

厚さ （mm ） 2．52 ．83 ．13 ．4 3．74 ．0

質 量 （mg ） 405770 92 109126

靉饕繋難 1鸞轢 攝 嚢
轟 韓 蠱 鬱 羅 顯 蠱 鞠

鑿鑼 蠶
鬱 跨  鰯 磁齢藩

鑿覊 購
郵黔 　 鬱

鑿鑿瀰 耄
　 　 鵬 翻 蠱罍

辮 戀 鬘
塵霤 罍 騨 蠱 融 蠱 嬢

長径 （mm ） 8，09 ．010 ．011 ．012 ．013 ．0

短径 （mm ） 5．15 ．35 ．55 ．7 5．9 6．1

厚 さ （mm ） 2．93 ．23 ．53 ．8 4．14 ．4

質 量 （mg ） 517094 113148193

た だ し，模擬 製斉r］の TS は円形 錠 剤，　 TO は楕 円形錠 剤，　 TR は長方形錠

剤 を，また 数字 は 各製 剤 の 直径 ある い は 長径 を 示す．
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　模擬 硬 カ プセ ル 剤 の 調製 は，日本薬局方 カ プ セ ル 0 〜

5 号（  松屋）の カ プ セ ル ボ デ ィ に 塩化ナ トリウム を 充填

し，作 製 した （図 2，表 2 ）．カ プ セ ル に充填す る 内容物

は 粉体 の カ プ セ ル 付着 と，質量 の ば ら つ きを 引 き起 こ

し，「摘 み や す さ」 の 評価 に影響 を与え る と考 え ら れ た

た め
L亅一1．31i

，内容物は，帯竃 量 と吸湿性 が 低 く，粒 子 が 硬

く
．
大きい 塩化 ナ トリ ウ ム を使用 した．

3． 模擬製剤を用 い た嗜好性調査

　調査 は 個別面談方式で 行 い ，まず被験者 に 対 して 「病

院 よ り出 され た 薬 で ， 1 回 1 錠服用す る と考 え て 回答 し

て くだ さい 」 とい うこ とを教示 した．次 に ，製剤 を灰色

の
．
ド敷 きの 上 に 1 錠あ る い は 1 カ プセ ル 置 き，そ の 製剤

を被験者 が 直接摘 む こ と に よ り，「飲 み や す さ」，「摘 み

や すさ」 に つ い て ，3段階評仙 で 回答 を 得た，今回の 調

査で は 「摘み や す さ」が 実際 に摘 ん で 回答す る の に 対 し

て ，［飲 み や す さ」 で は，「見 た 目」 で 判 断 す る とい う感

覚的な もの と した
1慮 ．官能性試験 を行 う場合，偏り の

な い 計画法と して 挙げ られ る 要素 の 中 に，強 い 刺激を加

え た 後 に，弱 い 刺 激 を加 え る と，そ の 弱 い 刺激 が 本来よ

図 2，作 製 した 模擬 硬 カ プ セ ル 剤

り も，さ ら に
一

層弱 く知覚 さ れ る 対 比 効果が 出現 す

る
la．．さ ら に，検査 開始初期 に対象者の 判 ［新体系が まだ

確 立 され て い な い た め に，判断 に 自信が もて ず，比較的

当た りさ わ りの な い 評 価をする 初期効果 も出現す る こ と

が あ る
Lfil．こ の こ と か ら，大 きさ を提示す る 順番 は 「飲

み や す さ」を考慮 し，最初 に見慣れ て い る 大 きさで あ る

「中くらい 」，次 に弱 い 刺激 と して 「小 さい 」，最後 に 強

い 刺激 と し て 「大きい 」製剤 と した （表 3 ）．　
・
方，形状

は 3種類 の 形状 を，1 入の 対象者に すべ て 順 々 に 提示す

る こ と と した が，予備調査 に お い て 実際 に見 て い る 形状

が
， 直前に 見た 形状 に 引 きず られ る傾 向が あ っ た．そ の

た め，形状 の 提示方法 は偏 りを な くす た め，6 通 りの 提

示方法 を実施 し，各対
．
象者の 数 は 同数 と した．カ プ セ ル

の 調査 は，錠 剤 の 方 法 と同様 に行 い ，提 示 順 は 予 備 調 査

の 結果 か ら，初 め に 「小 さい 」，次 に 「中 くらい 」，最後

に 「大きい 」とし た（表 3）．

4． 統計解析

　統計解析 は，まず 「飲 み や す さ」 の 3段階評価で 得 ら

れ た 対象者の 回答 を，「飲 み や すそ う」 を 1 ，「ど ち らで

も ない 」 を 2 ，「飲 み に くそ う1 を 3 と 数他化 し，各対

象者 の 形状 ご との 大 きさ に 1 −− 6 の 順位 を つ け る た め，

調査 した 大 き さ に
’
卜均川則、：’：をつ け た．次 に ，各形状 の 異

な る 大 き さ ご と に 被 験 者 の 順 位 を 合計 し，「飲 み や す さ

の 川貝位一1 と し，Friedman順 位検定を 行 っ た，こ の 検定

に よ り，有意差 が 認 め ら れ た 場 合，「飲み や す さの 順位」

を 使 川 して Dunn 多重 比 較 検定 を 5 ％ の 有意水 準 で 行

い ，有意差 が な い 場 合の 大 き さ を，「飲 み や す い 」 大き

さ とした
7謂 ．「摘 み や すさ」も同様 の 方法 で 検定を行 っ

表 2．作製 した 模擬 硬 カ プ セ ル 剤 の 大 きさ

鍵1飜難難纔鑾鏤議§難蓑鼕蕪1轡　 曜魍留 鬱 野 轄 毒

毒 蓼曙婁襲鞋襲
霧鋼 朧 1繊 難1糞靉鑪 鶉

毒鵬 澎 翻 聾釁婁

蠶繼譲 嚢
麟 奄 魍 聽 轡 夢 鵬 輯

簿蕁轡鱒麩　濘無
婁譲 鑢 讙夢艶垂要　蹈謬騨

導野齢 輳 轄 龜 聾

諺盞蠶驤黐
鞋 婁

　　　　　長径 （mm ）

　　　　　短径 （mm ）

　　　平均質量 （mg ）

平 均質量 の 変動係数 （％）

20．97

．3970

．81

．4

18．96

．5707

．81

．5

17．86

．0550

．12

．0

15．45

，5405

．01

．6

14．25

．1307

．91

．3

11．14

．6197

．11

．8

た だ し，模擬 製剤 の C は硬 カプ セ ル 剤 を，また数字 は各号数 を示 す （n ＝50）．

表 3．各種 模擬 製剤 の 提示 順

lll毒灘驪繕1羅1琵輯1鑾嬉 葦1聾 繼 窰蠶欝鑿
　 骸 轡 驪 襲 騨

蠶雛鑓爨
藩  郵 謹 鱗 腰 囓 嚢

蠶覊 灘

　円形製剤

楕 円 形製剤

長方形製剤

硬カプセ ル 剤

TS8TO10TRllC4TS5TO7TR8C5TS7TO9TR10C3TS6TO8TRgC1TSgTOIlTR12C2TS10TOl2TR13CO
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た ．こ の 統計結呆 と 嗜好性調査 の 回答結果 を総含的に 半lj

断 して ，各種製剤 の 飲み や す く摘み や す い 大 き さ を決定

し た．

結 果

1． 円形 錠 剤

　模擬冂形錠剤（TS　5 − TSIO ＞を用 い た 飲 み や す さ，摘

み や す さ に 関す る 嗜好性調査 の 結 果 を 図 3 に 不 す．「飲

み や す そ う」，「飲 み に くそ う」お よ び 「摘 み や す い 」，「摘

み に くい 」 の 回答割合 は，高齢者 と学生 に お い て ，摘 ま

み や す さで 多少の 差 は認 め られ た もの の 飲 み や す さ で は

大 きな差 は 認 め な か っ た，

　次 に統計処理 を行い ，数 値化した ヒで 飲 み や す さ，摘

み や す さにつ い て検討を行 っ た，高齢者の 各円形製剤 の

大 き さ の 平均 Jl「貝位 を表 4 に 示 す．次 に，　 Friedman順 位

検定 を行 っ た と こ ろ，順位 問 に 有意差（p＜0．05）が 認 め

ら れ た．続 い て Dunn 多重比較検定 を行 っ た結 果，「自：径

5 〜7hlm と 8 − 10mm の 間 に 右 意差 が 認 め ら れ た 〔表

5），こ の こ とか ら，高齢者 の 場 合，円形錠剤 は直径 7

mm 以 下 が 「飲 み や す い 」大 きさで ある こ とが統計的 に

示1唆さ れ た．「司様の 検定方法で 行 っ た 結果，学 生 で は 冂

形 製剤 の 「飲 み や す い 」大 き さ は，直径 7mm 以 下 で あ っ

た 〔p＜ 0．05：｝．「摘み や す い 」 大 き さ で は，高齢者が 直得

7mm 以 ヒで あ り，学生が 直径 9mm 以 上 で あ っ た （p〈

0．05＞．

　回答結果 と検定粘果を総合的 に判断す る と，「飲 み や

すい 」大き さに 関 して は，Dunn 検定に お い て 直径 7mm

以 下の 錠剤が高齢者 に おい て 「飲み や すい 1大きさ で あ っ

た が，「飲み や すそ う」，「飲 み に くそ う」の 回答割合が，

直径 9mm で は他 の 大きさの 錠剤 と大 きく異な っ た．こ

の こ とか ら，直径 8nlm 以 1・を高齢者 の 1飲み や す い 」

ノくき さ と判断 した．　
・
方，「摘 み や す い 」大 きさ に 関 し

て，検定 の 結果，直径 7mm 以 ．Lの 錠剤が高齢者の 「摘

み や す い 」大き さ で あ っ た，直径 7mm を 「摘 み や す

い 」，「摘 み に くい 」 と 回答 した 割合 は，直径 6mm と差

が 認 め られ た こ と か ら，直径 7tnm 以 上 を 高齢者 の 「摘

み や す い 1大 きさ と判 1新 した．同様 の 方法 に よ り，学生

の 「飲 み や す い 」 大 き さ は 直径 8mm 以 下 ，「摘 み や す

い 」大 きさは 直径 7mm 以 上 と 判断 した．以 E の 結果か

ら，円形錠剤の 飲 み や す く，摘 み や すい 大きさ は，高齢

者，学生 と もに 直径 7 −− 8mm と判 断 した．

表・1．高齢者 に お ける 円形錠剤の 飲 み

　 　 やす さの 平均 川頁位
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　　 直径 （n 皿 ）

10

一e −一飲みやす そ う ： 高齢者 ・・A− ・飲 み に くそ う ：高齢者

一●一一飲 み やす そ う ： 学生 　 ・・i’・飲 み に くそ う ：学生
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一e −一摘 み やすい ： 高齢 者 一・△・・摘み に くい ：高齡者

一●一一摘み やす い ： 学生 　　・・▲・・摘 み に くい ：学生

図3．円形製剤の 「飲 み や す さ」，1摘 み やす さ」 に関す る 囲答 結果
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表 5，高齢者 に お け る 冂形錠剤 の 飲 み や す さに 関す る Dunn 多 重

　　 ⊥匕車交検定糸占果

TRIO

TR5

TR9 8．808＊

TR8 11．132＊ 19．941＊

TR7 3．507 ＊ 14．639＊ 23．448＊

TR6 0．7344 ．241 ＊ 15．373＊ 24．182＊

一 0，7344 ．241 ＊ 15．373＊ 24．182＊

＊ PくO．05

2． 楕円形 錠剤

　模擬 円形錠剤 （TO 　7　一一・TO12 ）を用 い た 飲 み や す さ
， 摘

み や す さ に関す る 嗜好性 調 査 の 結果 を図 4 に示す．「飲

み や す そ う」，「飲み に くそう」お よ び 「摘 み や す い 」，「摘

み に くい 」の 回 答割合 は ，高齢 者 と学 生 に お い て ，「飲

み や すそ う」 を除 い て
， すべ て 異なる傾向が 見受け られ

た，検定を行 っ た と こ ろ，楕円形錠剤 の 飲 み や す い 大き

さは ，高齢者 と学 生 と も に 長径 8mm 以 下 ，摘 み や す い

大きさは，高齢者 が 長径 9mm 以 卜，学 牛 が 長径 ／1mm

以 上 で あっ た 〔p＜0．05）．以 ヒを統合的 に判断 した 結果，

楕円形錠剤 の 「飲 み や す い 」，「摘 み や す い 」 大 きさは 高

齢 者，学 生 と もに 長径 9mm ，　 J享さ3．lmm と判断 した ．

3． 長 方 形 錠 剤

　長方形錠剤（TR 　8 −−TR13 ）を用 い た 飲 み や す さ
， 摘 み

や す さ に 関 す る 嗜好性調査 の 結果 を図 5 に 示す．「飲 み

や すそう」，「飲 み に くそ う」 お よ び 「摘み や すい 」，「摘

み に くい 」 の 回答割合 は，高 齢 者 と 学生 に お い て，楕円

形錠剤 と同様，「飲 み や すそ う」を除 い て ，すべ て 異 な

る傾向が 見受け られ た．検定を行 っ た とこ ろ ，長方形錠

剤 の 飲 み や す い 大 きさ は ，高齢者が 長径 8mm 以 下 ，学

生 が 長径 9mm 以 ドで あ っ た （p＜ 0．05）．ま た，摘 み や

す い 大 き さ は 高齢者 が長径 10mm 以 上 ，学 生 が 長径 11

mm 以 上 で あ っ た （p＜ 0．05）．以 上 の 結果 を 統合 的 に 判

断 して ，長方形錠剤 の 「飲 み や す い 」，「摘 み や す い 」 大

きさは 高齢者，学 生 と も に 長径 9 − 10mm，厚さ3．2〜

3．5mm と判断 し た，

4．硬 カプセ ル 剤

　硬 カ プ セ ル 剤 （CO 〜C5 ）を用 い た 飲 み や す さ，摘 み

や す さ に 関す る 嗜 好 性 調 査 の 結 果 を図 6 に示す．「飲 み

や す そ う」，「飲 み に くそ う」お よ び 「摘み や すい 」，「摘
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噛
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一●一・摘 みやすい ：学生 　 ・・盛 ・摘 み に くい ：学生

図 4，楕 円形 製剤 の 「飲 み やす さ」，「摘み や すさ 」に 関 する 同答結果
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図 5．長方 形 製剤 の 「飲み や す さ」，1摘み や すさ 」に 関する 回答結果
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図 6．硬 カ プセ ル 剤 の 「飲 み や す さ L 「摘み や す さ」に 関 する 呵答結果

み に くい 」の 同答割合は，高齢者 と 学 生 に お い て ，「飲

み に くそ う」 を 除 い て ，す べ て 異 な る傾 向が 見受 け られ

た，検定を行 っ た とこ ろ，硬 カ プ セ ル 剤 の 飲 み や す い 大

きさは，高齢者が 3 号よ り小 さい カ プ セ ル ，学生 が 4 号

よ り小 さ い カ プ セ ル で あっ た （p＜ 0．05）．「摘 み や す い 」

大 きさは，高齢者 ， 学生 と もに 2号 よ り大 きい カ プ セ ル

で あ っ た （p＜0．05＞．以．Lの 結 果を統合的 に判 断 して ，

硬 カ プ セ ル 剤 の 「飲 み や す い 」，「摘 み や す い 」大 きさは

高齢者，学生 と もに 3号 と判 断 し た．

考 察

　高齢者，学生 を対 象 と し た嗜好性調査 の 結果，双 方 と

も飲 み や す く摘 み や す い 製剤 の 大 きさは，円形錠剤 は 直

径 7 − 8mm ，楕円形錠剤 は 長径 9mm ，長 方形錠斉rlは

長径 9 〜10mm ，硬 カ プ セ ル 剤 は 3 号 で あ っ た．こ れ を
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現在 lii販 され て い る 医療用医薬晶の 内用固形製剤 の 大 き

さ に当 て は め る ど
：゚

，飲 み や す く摘 み や す い 製斉1亅の 割合

は，円 形 錠剤が 約35％ ，楕円形錠剤 が 約16％ ，長方形錠

剤 が 約 9 ％ ，硬 カ プセ ル 剤 が 約32％ と低 く，服薬 コ ン プ

ラ イア ン ス に影響 を及 ぼ す可能性 が 示唆 され た．

　 ・
方，模擬錠剤の 直径 ま た は 長径 1mm の ノ（きさ を変

更す る こ と に よ り，対象者の 「飲 み や す さ」，「摘 み や す

さ」 の 回答割合 が 大 き く変動 した．特 に，円形錠剤 にお

け る ［自：径 6mm の 「摘 み や す い 」お よ び直径 91  の 「飲

み や すそ う」 の 回 答割 合 は，飲 み や す く，摘 み や すい 大

き さで あ る 直径 7〜8mm の 回 答割合 に 比べ ，30〜50％

も低か っ た，現在市販 され て い る 円形錠剤 は，直径 6 〜

9mm に3271占占目 中2655品 目 〔81％ ）と大部分 を 占め て い

る た め ，服 薬 コ ン プ ラ イア ン ス の 観点か らみ る と，製剤

設 計 の 際，大 きさ に 考慮す べ きで あ る と思 わ れ た，

方，円 形，楕 冂形，長 方形錠剤 の い ず れ に お い て も，

「飲 み や すそ う」 と 1口［答 した 割合 は，高齢者，学 生 と も

にすべ て の 大 きさで 同 じ傾向 を示 した．しか し，硬 カ プ

セ ル 剤 で は 「飲 み や す そ う」 と回答した割合 は，高齢者

が 学 牛 に 比 べ 5 号 カ プ セ ル を 除 い た 硬 カ プ セ ル 剤

で ，10−−30％ ほ ど高 い 傾 向に あ っ た，こ の 要因として ，

高齢者が 両剤形 ともに飲 み慣れ て い る の に対 して ，学牛

で は 硬 カ プ セ ル 剤 を あ ま り飲 み慣れ て い な い こ とが 考 え

られ た．ま た，「摘 み や す い 」と回 答 した 割合 は，円形

錠剤 が ［自：径 5 −−8mm ，楕円形錠剤が長径 7 −一’10mm ，

良方形錠剤が 長径 8 − llmm に お い て ，高齢者が 学生 と

比 較して 10〜40％ 程度高か っ た．こ の こ とは，高齢者が

学生 に比べ ，錠剤 の 取 り扱 い に 慣 れ て い る こ とが 考え ら

れ た ，また ，本結果 は，高齢者 に とっ て 円形錠 剤 は 直径

7．0− 7．9  が 「飲 み や す い 」，7．Omm 以 上 が 「摘 み や

す い 」とい わ れ て い る 過去の 報告
融

と 同 じ結果 を示 した．

　 以 上 よ り， 現在市販 され て い る 医 療用 医 薬 品 の 内 用 固

形製剤 は，患者 の 嗜好性 を 配慮 した 大 きさ に な りつ つ あ

る が，飲 み や す く，摘 み や す い 大きさの 割合 は 約30％程

度 で あ る こ とか ら，よ り患 者 の 嗜 好 に適 した 大きさ，形

状 の 製剤 が 必 要 で あ る こ とが 示唆 され た．ま た
，

飲 み や

す く，摘み や す い 製剤の 大 き さは，年齢 に 関わ らず同様

の 結 果 で あ っ た こ と か ら，患者 の 嗜好性 に 適 した 大 き さ

の 製 剤 を容易 に 設 計で きる 可 能性 が 考 え られ た．近 年，

医薬品 の 剤形 は，服用性や 取 り扱 い や す さ の 観点か ら，

利 便性改善を目 的 と した 開発 が さか ん に 行 わ れ，本研究

よ り得 た 情報 は
，
さ ら に 重 要性 が 高 ま る もの と思 わ れ る．

本研究 の 情報が，製剤設計 に 活用 され る こ とで，患者の

服薬 コ ン プ ラ イア ン ス が 向 L し，医薬 品 の 適正 使用 お よ

び 薬物療法の 遂 行 に ト分 寄与 で き る も の と 考えら れ た ．

　謝辞　剤形 に 関す る 嗜好性 調査 の 実 施 に際 し，ご 協 力い た

だきま した 石川県 艮寿 生 きが い セ ン タ
ー

の 諸氏，また，本調

査 に ご協力い た だ き ま した 各位 に 感謝 い た し ます ．
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