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　We 　developed 　a　reporting 　system 　for　the 　identification　of 　drugs 　brought 　to　hospital　by 　inpatients　alid　introduced　it　at　our

hospital　in　April　2006．　Usj皿 g　Microsof［
  Access　2000，　the　sys 重em 　identifies　drugs　from出 e　information　inpuL　It　prints　out

エeports 　 on 　the　results 　of 　identification，　 orders 　for　re −dispens血g　medicines （pulverized　drugs，　 one −dose　package　drugs ，　 etc ．）
and 　management 　tableg．　for　the　drugs．　Our　system 　 also 　enables 　us 　to　pエep 肛 e　info  ation 　sheets 　on 山e　relationship 　between

drugs　brought　in　by　inpatients　and 　dnlgs　prescribed　dur正ng 　hospita亘izatiorl　for　patients　who 　are 　to　be　discharged　ffom　hospi−

taL　Making　such 　information　available 　to　physicians　and 　nurses 　is　an 　efficient 　way 　of 　avQiding 　the　risk 　of 　drug　interactions．

The　re −dispensing　inforrnation　provided　enables 　us　to　rnake 　effective 　use 　of 　drugs　brought　in　by　inpatients．
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緒 言

　入 院時 に患者 が 持参す る薬剤（人 院時持参薬）に 関 連 し

た 医療事故 が 発端 とな り，社団法人 日本病院薬剤師会 リ

ス ク マ ネ ジ メ ン ト 特別委員 会 で は ，2005 年 1 月 に 「入

院時患者持参薬 に 関す る 薬剤師 の 対応 に つ い て 」 とい う

文書 を 通達 した．また，2003 年 に 薬剤業務委員会が発

表 した 「病院薬剤師の た め の 業務 チ ェ ッ ク リ ス ト」 の 中

で も，持参薬管理 は病院薬剤師 の 業務項目 と して 示 され

て い る．こ れ ら を受けて ，各医療施設 で 持参薬 に 対す る

さ ま ざ ま な取 り組み が な さ れ て お り，そ の 中で 病 院 薬剤

師が 持参薬 に絡 む リ ス ク の 回避 に貢献す る こ と も，プ レ

ア ボ イ ド報告を通 じて多く報告され て い る
1−3〕．

　ベ ル ラ ン ド総 合 病 院 （以 下 ，当 院 と略 す ）で は，こ れ ま

で 医師あ る い は 病棟看護師に よ り鑑 別 が行わ れ，不 明 な

場合 に薬剤師 に 問い 合わせ る 形態 が 主流で あ っ た．しか

し，薬剤管理 指導を実施す る と，そ の 鑑別 内容 の 問 違 い

や
， 当院同種同効薬へ の 切 り替 え 時 に 誤 っ た 薬剤 が 処方

され る不測の 事態 に 陥る こ とが多 々 みられ た．それ らの

リス ク は，薬 剤 師が 病棟に行き，カ ル テ や 他院 か らの 紹

介状 の チ ェ ッ ク を行 うこ とで 発見 さ れ る こ と もあ っ た

が，そ れ ら を事前に 回避する た め の シ ス テ ム を構 築す る

こ とが 必要 と考え ら れ た．また，持参薬 を管理す る とい

うこ と は，入 院時 に報告書 を作成す る だ け に と ど まら

ず，当院非採用薬 に 対 し て 適 正 な 当院採用同種 同効薬 を

提示す る 必要 が あ り， 切 り替 わ っ た 際 に ，薬剤 の 名称や

形状，服用方法 まで 変 わ る こ と もあ る た め ，そ れ ら の 情

報 を退院時 に 患者へ 提示す る 必要 も あ っ た ．さ ら に は 病

院奈体 で の 持参薬管理方法 を 統
一し，持参薬情報 の 共有

化 を 図る こ と も重 要 と考 え られ た．ま た，包 括診療報酬

制 度（DPC ）の 導 入 に 伴 い ，持参薬 を 有効 に 利 用 す る た

め，持参薬 の
一

包 化
・
粉砕等 「持参薬再調剤」に 関す る

ルール を作成 し，こ れ ら に対する安全な運用 を行 っ て い

く こ と も時 代 の 流 れ か ら必 然 と な る と考 え られ た ．

　 こ れ らの 課 題 を踏 まえて ，当院で は 2006 年 4 月 か ら，

薬剤師 に よる入院時持参薬鑑別を実施す る こ と と した．

そ の 際，で きる 限 り簡便 に，か つ 有用 な 鑑別報告書 が 作

成 で き る よ う， 市販 デ
ー

タ ベ ー
ス 作成 ソ フ トを利 用 した

「薬剤鑑別報告書作成支援 シ ス テ ム 」（以 下，シ ス テ ム と

’
大 阪府堺 市中区 YP　LL［500 番 地 3 ；500
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−8247 　Japan

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japanese Society of Pharmaceutical Health Care and Sciences

NII-Electronic Library Service

Japanese 　Sooiety 　of 　Pharmaoeutioal 　Health 　Care 　and 　Soienoes

914 医療薬学 Vol．33，No ．11（2007）

略す）を構築 し，
こ れらの 課題 を補 うこ と の で きる 運用

を 開始 した．今 回は，シ ス テ ム の 構成 に つ い て の 検討，

そ して 鑑別実施後 の 調査 を行 い
， 持参薬鑑別 と シ ス テ ム

の 有用性 に 関す る考察 を行 っ た の で 報告す る．

方 法

1， 持参薬使用 手順 の 作成

　薬 剤 師 に よ る持参薬 鑑 別 を実 施 す る に あ た り，院 内 の

持参薬使用 手順 を作成 し，院内周知 を図 っ た ，持参薬 鑑

別 は 薬剤管 理 指導実施病棟 （477床）を対象 と して，各病

棟担当薬 剤 師 が 担 当病棟 の 鑑 別 を行 う こ と と し た．鑑 別

を 実施 し た 際 に は ，患者ベ ッ ドサ イ ドに 赴 き，薬剤 の 服

薬状況 や 服用方法，そして 薬効，薬剤 の 名称な ど に 関す

る 患者理解度 の 確認，OTC 薬 や 健康補助食 品な ど の 摂

取状 況 の 聴取 を行 い
， 指導記録 に 記載す る こ と と した ．

持参薬 の
一

包化 や 粉砕依頼 に つ い て は，持参薬用再調剤

指示せ ん を発行して 受け付け る こ と と し た。そ の 際，す

で に一包 化
・
粉砕調剤 さ れ た 錠 剤 や ，散剤，水剤 の 再調

剤 は，調剤時お よ び再調剤後の 安全 性 が 確保 さ れ な い た

め受け付けず，新た に処方する こ とと した．

2．　シ ス テ ム の 構築

　シス テ ム は Microsoft  Access　2000（以下 ，　 MS 　 Access

とす る ）を用 い て 作 成 し た．シ ス テ ム の 構 成 内 容 を 図 1

に 示す．

　D マ ス タ
ー

関連（薬剤名 の 選択）

　鑑別薬剤 の 抽出 は 「診療報酬情報提供 サ
ービ ス 」（http ：

〃 202．214．127．149／）に て 提 供 され て い る
“
医薬 品 マ ス

ター”
を利用 した．

“
医薬 品マ ス ター”

を ダ ウ ン ロ
ー

ド

して 取 り入れ る こ と で
， 薬剤 デ

ー
タ の 更新 を容易 に し

た．ま た，
“
医薬品マ ス ター”

に は 薬価基準 コ
ード，薬

価 な どの 情報も付加 さ れ て い る た め
，

こ れ ら を利用 し て

持参薬 の 薬効表示 や ， 持参薬 の 合計金額 の 算出も可能 と

し た，同種 1司効薬 の 抽出 に は 当院採用医薬品集 を MS 　Ac −

cess に て 構築 し，デ
ー

タ を リ ン ク させ ，当院 採用同種 同

効薬 の み を 選択す る こ とが で き る よ うに し た．

　2）報告書関連

　 鑑 別 報告 書 作成 画 面 を図 2 に，報告書 を図 3 に示 す ．

図 2−A に は 患 者ID ・
氏名，病棟，診療科，担 当薬 剤

師，持参薬確認方法を入 力す る．また，服用 開 始 H を指

定す る欄 を設 け て，服 用 開始 日が 翌 日以 降 の 場 合 で あ っ

て も切 れ 目 の 計算を 可 能 と し た ．図 2−B に は 薬剤情報

を入力す る こ と と した．鑑別薬剤名 は前文
一

致検索 に て

“
医薬品 マ ス タ

ー”
か ら薬剤名 を選択 で き，自動的 に 薬

剤 の 単位（錠 ， g な ど）， 薬仙基準 コ
ードの 上 4 桁 か ら抽

出 した 薬効分類 が 表示 さ れ る よ うに した．そ して ，用法

用量，識別 コ ード ・
色 を入力 し，リ ス ク の 高い 薬剤 に 関

して は注 意 の 欄 に 「1」 を入 れ て 注意 喚起 を促す こ と と

した．ま た，そ の 薬剤 が 当院非採用薬剤 の 場合 に は 当院

採用同種同効薬剤 を提示 し，採用 の 有無や 同種 と同効 の

判別 が つ きや す い よ うに 報告 書 で は色 分 け で 表示 され る

よ うに した．切れ 日に 関 して は残数を 入 力す る こ とで 自

動的 に表示さ れ る よ うに し た（頓用 ・外用 剤 の 場合は 切

れ 日が 不 要 の た め ，「頓 用 ・外 用 の 場 合 は こ こ を チ ェ ッ

ク」の欄をチ ェ ッ ク す る と切 れ 日が 非表示 に な る ）．そ

して ，
一

包化 ・粉砕調剤 され て い る薬剤 に 関 して は 調剤

形態の 欄 に て 選 択 し，処 方 した 医療機 関 名称 も入 力す る

こ と と した．また ，
こ れ ら以外 の 個 々 の 薬剤 に関す る 詳

細な情報 は 「備考」 に 入力す る こ と と した．

「診療報酬情報提供サ
ービス 」

　 　 →医 薬品マ ス タ
ー

持参薬の薬歴管理　　　 持参薬の
一

包化、
に利 用　 　　　 　　 　　 粉 砕等 の再 調剤 が

　 　 　 　 　 　 　 必 要な際 に発行

持参薬の 服薬管理　　　 持参薬の中止 ・
変

に利用 　　 　 　 　 　 　　 更 に関する情 報を

　 　 　 　 　 　 　 患者 へ 提 供

図 L　シ ス テ ム 構成 内容
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図 2．鑑別 報 告書 作成 画面
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図 3，持参薬鑑 別報告書

　入力した デ
ー

タ をもとに，報告書 の み な らず，持参薬

用 薬歴管理 表（図 4），持参薬再調剤用指示せ ん（図 5），持

参薬 管理 カ レ ン ダ
ー

（図 6）の 作成 も可 能 と した ．

　また，入院中 に，持参薬 を当院採用薬 に切 り替 え た 際

に，退 院時 に 患者 へ 渡す説明書 を 作成 で きる よ うに し

た ．
“
退院時薬剤変更入力

”
フ ォ

ー
ム に て 持参薬

．
覧 か
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当院では 、一包 化又 は 粉砕された 持参薬 の再

調剤 指示は 受け付けない事としたた め 、調剤形

態が わかるよ うに衷示 される 。 図 6．持 参 薬管 理 カ レ ン ダ
ー

図 5．持参薬再調 剤 用指示 せ ん

ら変更 に つ い て 伝 え た い 薬剤 に チ ェ ッ ク を入 れ，変更 し

た 薬剤名 ・用法用 量 を 「退院時変更薬」 の 欄 に 人 力 し，

巾止 や 継続指示 に つ い て も 「持参薬 中止」 の 欄 よ り選択

す る こ と と した．変更薬剤 に 関 す る情報を入 力後，
“
退

院 時 お 薬説明書作 成
”

フ ォ
ーム に て 各項 目 を 入 力 す る こ

とで ，服薬 や 副作用 に 関す る 情報 も紙面上 で伝える こ と

が で きる よ うに し た （図 7），持参薬に 関す る ブ レ ア ボ イ

ド報告書（未 然 回 避 報告用 ）に つ い て も，シ ス テ ム か ら作

成 可 能 と し た．

3． 持参薬鑑別実施後 の 調査

　2006 年 4 月 1 日 か ら 10月 31 日 まで の 鑑 別 件数，持

参薬確認方法，プ レ ア ボイ ド報告 に つ い て 調査 した ．

結 果

　鑑 別件数 の 推 移 を 表 1 に 示 す．鑑 別 総 件数は 1879

件 ，鑑別薬 剤 数 は 12431 剤 （13，259，711．0 円 ）で ，入 院 患

者（4820 人）に 対す る 割合 は 39．0％ で あ っ た，鑑 別 割合

は，月を追 うご とに増加 し，10月 に は 46．8％ と なっ た，

　持参薬確認 方 法（表 2）で，最 も多 い もの は 薬 袋 の 記 載

（37．7％ ）で ，お 薬手 r脹は 3，0％ と，ほ とん ど持 ち込 ま れ

て い ない こ とも判明 し た．また，服用方法 に 関す る 資料

が な い た め ，患 者 自身 に服 用方法 を確 認 して い る 例 も

10，3％ み ら れ た．持 参薬 の 再調 剤 は 17件（70剤）行 わ

れ，金額 に して 75，037，6 円 と な っ た．再調剤 の 内容 は，
一

包化 52 剤，粉砕 16剤，半錠へ の 分割 2 剤が行 わ れ ，

そ の うち用法用量 の 変更は 4剤 で 行 わ れ て い た．

　持参薬鑑別が 関連 した プ レ ア ボ イ ド報告 は 34 件報告
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図 7．退 院時お 薬 説明 書作成 画面

　　　　表 1．持 参薬鑑 別件数の 推移

入院 患者 数 薬剤鑑 別　 入院 患者 数 に対す る　 持参薬金額
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 鑑別 薬剤数
　 ※　　 　　件数 　　　 鑑 別割合 （％）　　 　 の 合計 （円）

2006 年 　 4月　 　 682

　 　 　 　 5月　　 674

　 　 　 　 6月　 　 729
　 　 　 　 7月　 　 687
　 　 　 　 8月　 　 703
　 　 　 　 9月　 　 679
　 　 　 　 ／0月　 　 666

1652312612823133153122di．234
．335
．841
．044
．546
．446
．839
．0

1，551，842．1
1，760，611．2
1，795，679．7
／，864，745．5
2，062，172．1
1，997，534．0
2127 ，126．4

1253152717491949198120221950

　 　 　 　 総計　　4820 　　　 1879
※ 薬剤管理 指導対 象病棟 の 入 院患者数

13p259，711、O　　　　l2431

表 2．持 参薬 確認方 法

　 　 項　目

薬袋 の 記 載

オ
ー

ダ リン グ

薬剤情報提供用紙

患者イン タビ r

紹 介 状

お薬手 帳
処方施設へ確認

外 来 カル テ

f牛数　　萄感合 （％）

923　　 37，7
643 　　 26．2
347　　 14．2
253　　 10．3
96　 　　 3．9
73　　 　 3．0
70　　 　 2．9
45　　　 1．8

さ れ て い た （表 3）．そ の 中で ，薬剤 ・薬効 重 複 の 囘避 は

12件あ り，そ の 内訳 は，持参薬 同士 の 重複が 4 件 ， 持

参薬と当院処方薬 の 重 複 が 8 件あ っ た．薬効別 に み る と

NSAIDs や 消化性潰瘍用 剤 の 重複が多 くみ ら れ た，服用

方法の 認識 不足 に つ い て は，服薬指導を実施す る こ と で

正 しい 服用方法 を理 解 して も らうこ とが で きた ，また，

手術前 に 中止すべ き薬剤 の 発見 や保険調剤薬局 の 調剤過

誤 の 発見 な ど，重大な リ ス ク 回避 につ なが っ た 症例 も報

告され て い た．

考 察

近 年，持参薬 に 関連 し た 医 療事故 が 発 生 し た こ と よ

り，多くの 施 設 で 持 参薬 鑑 別 に対 す る取 り組 み が 行 わ れ

て い る
4−s｝．ま た，DPC 導入 や ，「後発 医薬 品へ の 変 更

可 」 の チ ェ ッ ク欄 を設 け た処方 せ ん様式 の 変更等 ，後発

医薬 品使 用 促進 の た め の 環 境 が 整 備 さ れ た こ と に よ り，

さ まざまな 医薬品メ ーカ
ー

か ら多種類 の 後発医薬 品 が 販

売 され，1 成分 に対す る 商品数 の 増加が予測 さ れ る．そ

の た め ，成分 や 薬効 の 重複 リス ク が 増 し，今後，持参薬

鑑別 を実施す る 意義 が さ らに 強 くなる と考えられ る．

　今 回，持参薬鑑別結果 を デ
ー

タベ ー
ス 化す る こ とで ，

持参薬情報 の 検索 が 容易 とな り，持参薬 に つ い て も危険

薬 の 薬歴等 に従 っ た 調剤
V〕
が可能 と な っ た．報告 書 の 作

成 を簡便 に し，市販 の デ
ータベ ー

ス 作成 ソ フ トを 用 い た

事で ，病 院 の ニ ーズ に 合 わ せ た 報告書 の 作成 が 可 能 と

な っ た ，当院で は前述 した各種報告書 の 必要性 が あ っ た

こ とか ら こ れ ら を作成で きる よ うに構築 した が，本 シ ス

テ ム は運用方法 に合 わ せ て 各種報告書を作成 で き る の も

利点で ある と考え られ る．再調剤に関 して は法律 的な 問

題 も議論 され て い る が
L°｝，安全 面 で の 配慮 を行 っ た うえ

で ，患者 に 最適 な方法で 管理す る こ と は必要 で あ る と考

え られ た．その た め ，医師が 薬剤 の 内容 を報告書 で 把握

し，再調剤用指示せ ん を用 い て 指示す る こ と で 安 全か つ

有効 な 運用 に貢献す る こ とが で きた，切 れ 日が 表 示 さ れ
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表 3．持 参薬 鑑 別 が 関連 した プ レ ア ボ イ ド報告

∠
類 件 内 訳

薬 剤・薬効重複 12　　NSAIDs 重複

　 　 消化性潰瘍用剤重複

　 　 そ の他

543

服 用方法 に 関す る認識 不 足 9　 用 法用 量 に関 する認識 不足

　 ス テ ロ イド吸入 後の うがい に関する認識不 足

　 　 目 己判 断での薬 剤 中断 発 見

522

持参薬切 り替 え時 の 誤 処方発 見 4　 剤型、規格違い

　 用量 違い

　 薬 効違 い

211

手 術前に 中止 すべ き薬剤の 発 見

与
“m：

間違 い の 発見

病態禁 忌発 見

2　 パ チ ュ ナ 紹 の発見→手術延期

　 エ パ デ
ー

ル カプセル
e
の 発 見→手 術

21

　 緑 内障患Wlc　 s
ップ フ al

・一琳 　与→バ ッ プフォ
ーO

中止 とする

1
／

1

保 険訝 1’局 の 過誤発 見
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る こ とで，医師へ の 処方依頼 の タ イ ミ ン グが わ か る よう

に な り，さ ら に は患者の 服薬 コ ン プ ラ イ ア ン ス も評価で

きる よ うに な っ た．薬 剤 鑑 別 件 数 に つ い て は，業務 開始

以降，院内 で の 認識 や 必要性 も高まっ て きた こ とで ，鑑

別件数は増加 した．

　プ レ ア ボ イ ド報 告 か ら は，持参 数 も多 く，入 院 中 あ ら

ゆ る 診療科 で の 処方頻度 も高 い と思 われ る NSAIDs や 消

化性潰瘍用剤 の 重複が多 くみ られた．また，鑑別後の 患

者イ ン タ ビ ュ
ーで は ，医師 の 指示 どお り に服 薬 ・使用 が

で きて い ない 患者 もあ り，その よ うな場 A に は 改 め て 薬

剤 の 服薬 ・使用方法 に つ い て 指導す る こ と も薬学的知識

を有す る 薬剤師 だ か ら こ そ で きる 業務 で あ る と も考え ら

れ た．しか しながら， 持参薬 と処方薬 の 重複 や 与薬間違

い の 発見 な ど，鑑別 を よ り早 く実施す る こ とで 事前 に 回

避 可 能 と考え ら れ る プ レ ア ボ イ ドも報告 さ れ て い た，こ

れ ら は他施設で 報告され て い る効率的な入院時持参薬鑑

別 に対 す る 取 り組 み
5・　S）

の 導入 を 検討 し，本 シ ス テ ム と

維 み合わ せ る こ とで ，よ り安全 で 効率的 な持参薬鑑別が

実施 で き る と考え ら れ た．

　持参薬確認方法に 関 して は，薬袋の 記載 を利用す る事

例 が 最 も多か っ た が ，薬袋 に 薬剤名が 記載 さ れ て い な い

場合は 患者が 薬剤 を 入 れ 替 える こ と も想定 され る た め，

十分な注意 を要 した ，実際 に鑑別 す る 際 に も，薬袋の 記

載 の み で は 時 間 を費や す こ とが多か っ た た め，鑑別 に 有

用なお 薬手帳の 普及を保険調剤薬局 に呼び か け る必 要が

あ る と考えられ た．

　以上 の こ と から，薬剤師 に よ る 持参薬鑑別を実施 し，

シ ス テ ム を 構築 し た こ と で
， 院内で 統

一・
した 持参薬 の 管

理 が 可能 と な り， リ ス ク 回避 に もつ なが る 結果 と な っ

た．鑑別結果 を基 に 多種類 の 報告 書等 を作 成する こ と

で
， 報告書作成時間の 短縮 ， 医師 ・看護師 の 業務負担 の

軽減，さ ら に は患者へ の 充実 した 情報提供 まで も可能 と

な っ た．ま た，指示せ ん に よる 持参薬再調 剤 を実施す る

こ とで ，持参薬 の 安全 かつ 有効な利用 が で き る よ う に

な っ た．今 後 は，本 シ ス テ ム と持 参薬 管理 方法 に関 す る

さ ら な る検討 を行 い ，よ り良 い シ ス テ ム の バ ー
ジ ョ ン

ア ッ プを含め た運用方法 の 改善を行 う必要があ る と考え

られ る．ま た，他施設 で の 持参薬管埋 の 運用 に も貢献す

る こ とが で きれ ば と考 え， 本 シ ス テ ム の 公開 を検討 して

い る．
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