
Japanese Society of Pharmaceutical Health Care and Sciences

NII-Electronic Library Service

Japanese 　Sooiety 　of 　Pharmaoeutioal 　Health 　Care 　and 　Soienoes

274 医 療薬学 Vol．34，No ．3〔2008）

Jpn，∫．　 Pharm ．　 Hea艮th　 Care　Sci．

ノ　　
ー
　　ト　34（3）　274

− 280 （2008）

サ リチル酸絆創膏製剤の適正使用推進を

　　　　　　　目的と した調査研究

石 塚洋
一丿 1T

近藤悠希 ，山川枝 里子
1
，薬師神　壮

1
，前出記代 t”

，

　　辻口憲 司
21

丸 山　徹
3

，森内宏志
4

，入倉 　充
1
，入江徹美

1

　　　　　熊本 大 学大学院医学薬学研究部薬剤情報分析学 分 野
1

　　　　　　　　　　　　　　尚健堂薬局
2

　　　　　　　　　 熊本大 学 薬学部医療薬剤学分野
3

　　　　　　　　　 崇城大学薬学部臨床薬学研究室
4

Improving 　Package 　Description　He 且ps　Ensure 　Proper

　　　　 Use　of 　Sa且icylic　Acid　Adhesive　Plaster

Yoichi　Ishitsuka判 ，　Yuki　Kondo1，　Eriko　Yamakawa
’

，　Takeshi　Yakushijin1，

　　　　 Kiyoko　Maeda2
，
　Kenji　Tsujiguchiz，　Toru 　Maruyama3 ，

　　　　 Hiroshi　Moriuchi4，　Mitsuru　Irikural　and 　Tetsumi　IheL

　　　　　　 Department （〜ズCtinical　Chemistr），　and 　informatた5，

　　Facul4 ，
　qf　Medicat 　and 　Pharmaceutical　Sciences，　Kuma 〃観 o　Universめ・

l

　　　　　　　　　　　　 Shokendo　Pharmacy2

　　　　　　　　 1）epartment 　qプc鯉 cα〃
’harmaceutics，

　　　　 飾 ‘ゆ げ 勘 α槻 aceutical 　Sciences，κ硼 α翩 ・ University3

　　　　　　　　　 五α わor 躍 ory 　q厂Pharma （ツ Practice，

　　　　　　Facuめ
噛
ρズP 加 厂nπa ごe．　J．ttic α 1　Scien ごes ，∫ψ 伽 醜 汽吻

・1

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〔
Receivcd　May 　28，2007
Accepted　December 　5，2007 〕

　As　alnbiguous 　p興ckage 　descriptions　occasionally 　cause 　medication 　errors ，　mcasures 　agaillsl　dlis　should 　be　taken　to　help
ensurc 　that　medicines 乏lre　used 　properly．　An 　examplc 　is　Speel　plaster  M ，　a　salicylic 　acid 　adhesivc 　plaster，　which 　is　used
for　the　 treatment 　 of 　dermal　diseases　 with 　keratosis．　It　is　supposed 　tc｝ be　 attached 　to　 the　diseased　 skin 　in　 a 　 size 　the　 same 　 as

that　of 　thc 　affected 　area 　or　smaller 　than　it，　jn　order 　to　prcvent　the　normal 　skin 　surrounding 　the　al
−
【
’
ected 　area 　from　being　irri−

tated 　and ／or 　being　detachod．　However ，　we 　ibund　that　some 　patients　covered 　an 　area 　larger　than　the　affected 　alea 　with 　the

plaster．　This　 may 　be　due　to　 misunderstanding 　of 　a　Japanese　 expre ∬ ion　in　the　package 　description．　The　expression 　is
“
Kanbu −dai

”
which 　mcans 　the　same 　size 　as　the　affcc 【ed 　area 　but　some 　patients　take

“
dai

”
to　Inean 　large　making 　them 　think

that 　the 　sjze 　should 　be　larger，

　In　a 　ques重ionnaire　glven 　to　180　pharmacy　sch   ol　studcnts ，65，6％ answered 　that　the　proper 　use 　of 　the　plaster　was 　to　ap −

ply　it　in　a　size 　larger　than　the　affected 　area ，　since 　they　had　misundersto   d　the　meaning 　of 　the　expression
“
Kanbu −dai

”
．This

misunders ［anding 　seemed 　to　be　connected 　with 　the　fact　dユat　they　had　not 　used 　the 　plaster　bef（）re ．　We 　therefore　devised　a
user −friendly　package 　with 　an 　explanation 　to　patients　using 　jllustrations　to　help　ensure 　that 　tbe　plaster　is　used 　properly．

Key　words

adhesive 　ptasterpackage
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緒 言

医薬晶 は病気 の 治癒 ・改善 に 不 ロ∫欠 で あ る
一

方 で ，有

害反応 に よ り健康被害 も生 じ させ る こ とが あ る．医薬品

に よ る 有害事象 は，そ の 本 来 の 薬 理 作用 に 基 づ く副作用

と し て 生 じ る 場合 が あ る が ，不 適 切 な使 川 す な わ ち メ

デ ィ ケー
シ ョ ン エ ラ

ー
に よ り生 じる場合 もある．メ デ ィ
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ケ ーシ ョ ン エ ラーの
一

因に は 医薬品の 外観類似性，不明

瞭な包装記載内容な どが 挙げられ
］・？／

，
こ れ ら を改善 し医

薬品適正使用を推進す る こ とは 薬剤師
・
薬学研究者 の 重

要な使命 で ある ．

　 凵本薬局方収載医薬品サ リチ ル 酸絆創膏 は皮膚角質軟

化溶解作用 に よ り，うお の め（鶏眼）お よ び た こ 〔胼 胝腫〉

の 異常角質を剥離す る繁用 医薬品で ある，サ リチ ル 酸絆

創膏製剤 は
一

般用 医薬 品 と して もさ まざま な 製剤 が 販売

され て い る が，医療用医薬品 と して ス ピー
ル 膏  M （ニ チ

バ ン （株））〈病院用 〉（以 下，本剤 と略 す）が 上 市 さ れ て い

る．本剤 は 生 ゴ ム
， 粘製 ラ ノ リ ン か らな る 基 剤 中 に 50

％ の サ リチ ル 酸 を 含有す る 25　cm2 の 絆創膏 で，使用 に

際 して は 適度 な 大 き さ に切 り取 り，貼付 し，ズ レ な い よ

う に 固定す る こ と と な っ て い る，適 用 L の 注 意 点 と し

て ，本剤が 患部 以外 の 皮膚 に接触す る と 正 常 な角質 まで

軟化溶解さ れ健常皮膚が 剥 離 され，時 に 違和感や 痛 み を

と も な うこ と が あ る た め ，添付文書 に 患部以 外の 健常 皮

膚 に 適 用 しな い こ とが 明 記 さ れ て い る
tt．，しか し，本剤

が処方された 患者 に 投薬する 際，患部 よ りも大 き く貼付

す る と考 え て い る 患者 に しば しば遭 遇 し，実際 に患部 よ

りも 大 き く貼イ・1す る こ とで うお の め患 部 よ り も健 常 皮膚

の 方が 先 に 剥離
・
溶解 され た 症 例 も経験す る．こ の よ う

に 本 剤を患部の み な らず患部周辺 健常皮膚 に まで 貼付す

る 原 因 と して ，製剤 の 包装 面に 記載 さ れ て い る 『本剤 を

患部大 に 切 っ て貼 り付け る』〔図 1）の
“
患部大

”
とい う表

現を
“
患部 よ り大 きく貼 り付ける

tt

と誤解 して い る可 能

性が 考え ら れ る ．

　 そ こ で ，本研究 で は 体 剤 を 患部大に 切 っ て貼り付 け

る』とい う文章か ら どの よ うな使用法 を連想す る か を ア

ン ケ
ー

トに よ り調査す る こ とで ，包装面記載内容 の 誤解

釈の ロ∫能性を調 べ た．さ ら に，対応策 と して ，本剤 の 適

正 使用推進 の ツ
ー

ル とな りうる 視覚的効果 を利用 した 患

者向け の使用説明書を作成 した．

方 法

　調査対象 は，崇城大学薬学部 1年次生 お よび 2 年次生

180名 と した，ア ン ケ
ー

ト作 成 に あ た り，回 答者 に わ か

りや す く誤解釈しな い よ うに イ ラ ス トを添 えて 視覚的 に

内 容を理 解 で きる よ う に 考慮 した （図 2），設問 は 3 問

で，内 容 は ，質 問 1．木剤の 使用経験 の 有無，質問 2．

製 剤包装 面記載内容 を読 み ，患 部 の 大 き さ に対 し大 き く

貼 る か，小さく貼 るか ，また は 同 じ大 きさ に貼るか，質

問 3．なぜ そ の よ うに 貼付 す る と思 っ た か，とし た．本

ア ン ケ ートの 卞 要 質 問 で あ る 問 2 に 関 して は ，選択肢

a，b お よ び c の ！1「頁序 に よ る 回答 の 偏 りを排除す る 目的

で ，各選 択 肢の 11「貪番 を人れ 換えた ア ン ケ
ート用紙 を準備

し無 作 為 に割 付 け配 布 した．な お ，対象者 に対 して ，本

調査 は本剤 の 適正使用推進 の た め に 実施す る も の で あ

り，参加の 可否 お よび 回答結果 が 成績評価 に影響しな い

こ と，回 答者が 特定化 され な い こ とを口 頭説明お よび ア

ン ケ
ート末尾 に 書而 に て 説明 し，同 意 が得 ら れ た 学生 に

対
．
し実施 した．

　結果 は質問 ご とに集計 ・解析 を行 っ た．さ らに 質問間

で ク ロ ス 集計 しサ ブ 解析 を 行 っ た，統計処 理 は フ ィ ッ

シ ャ
ー

の 直接確率検定 に よ り行い ，両側検定 に て 危険率

が 5％ 未満 の 時 に 有意差 あ りと判定 した．

　 また，本剤 の 使用法 を示 した患 者向 け説 明 書 は，イ ラ

ス トに よ り視覚的効果 を活用 す る こ とで 患者 が そ の 使用

法 を止確 1に理 解で きる よ うに工 夫 し作成 した．

図 1．本 剤 の 包 装記 載内容

　　 写真の よ うに 本剤包 装面 に 滴 面被 覆 物 を は

　　 が し，本 剤 を 患部大 に 切 っ て 貼り，そ の L を

　　 ズ レ な い よ うに絆創膏 な ど で し っ か りと め て

　 　 くだ さ い ．』と記載 され て い る．

結 果

1．　 ア ン ケ
ート集計結 果

　質 問 1の 『「ス ピ・一ル 膏卿 M 」 を 実際 に 使用 し た こ とが

あ ります か ？』 とい う問 に対 して ，27名（15％ ）が 自分 で

使用 した こ とが ある ，9 名（5％）は家族 が 使用 し た こ とが

ある ，ま た 144名（80％ ）が使用 経験 は ない と 回答 した，

本 ア ン ケートの 主 要設問で あ る 質問 2 の 『包装記載内容

を見 て，あな た が 患者なら，どの よ うに こ の 薬 を使用 し

ますか ？』に対す る 回答結果 を 図 3 に 示す．患部 よ りや

や 大きめ に 切 り取 っ て 患 部へ 貼 りつ け る と回 答 し た学 生

が 最 も多 く 118 名（65．6％ ），次 い で 患 部 と 同 じ大 きさ に

切 り取 っ て 患部 へ 貼 りつ け る と 回答 した もの が 60 名

（33．396），愚 部 よ りや や 小 さ め に 切 り取 っ て 患部へ 貼 り

つ け る と答え た の は 最 も少 な く2 名（Ll ％ ）で あ っ た，さ

らに 「質問 2 に つ い て ，あ な た は なぜ そ の ように思 い ま

し た か ？』 とい う質問 3 に 対 して は，包 装 記載内容 お よ
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「 ・・ ピー
・レ膏。 ・ の 適正 齟 攤 の た めの ア ン ケ

ー
・

今 回 の ア ン ケ
ー

ト調 査 は 、
．
ス ビール 膏＠．の よ り有 効か つ 安全 な使用 〔適 止 使用 ）推進 の た め 1こ行 う

も の で す 、．本 調 査 は 成 績評 価 に使用 され るもの で は あ り ませ ん の で 、下 記 の 文 書 を 読 み 、質 閙 1〜3 に

つ い
一
こ思 った とお り の 答 え．をご記 入 くだ さい ．、

翻 轡
糊 書 轎 臨 　 蹴 去 ’

趨

譜
【用法 ・用 串】

本剤を 患部大 に 切 っ て 貼 付 し、移 動 しな い よ うに 固定する。2〜5 目 ご とに 取 ウか え る、

郷蔭鑾 曝 羈纛 雛 犠繋騰〔漁耄購鑢織 驪 薮羈驫撫 騨拳塾變

〈 質 問 1 ＞ 　 「ス ピ ー
ル 膏 ol を 実 際 に使 用 した こ と が あ りますか ？

　 　 　 a ： 目分 で 使用 した こ とが あ る 。

L鬘騨
たご と紬 る コ 」
図 2．本研究で 用 い た ア ン ケ

ー
ト用紙

び用法 ・用量 を読み，そ の よ うに 使用す る と思 っ た か ら

との 回答 が 屐 も多 く 140 名（77．8％ ），以 箭 に こ の 薬 を使

用 し た経験 が ある か ら と 回 答 した の が 17名（g．4％ ），医

師
・
薬剤師 に 使用方法 を指導 され たこ とが あ る との 回答

は 0 名，そ の 他 の 回 答が 23 名（【2，8％ ）で あ っ た．そ の 他

と した 理 由 と して，「患 部 よ り も大 き く貼 っ た 方 が 効 果

が あ りそ うだ か ら」，「大き く貼 っ た 方が 万
一一
ずれ て も薬

の 効果 を発揮 で きる か ら」などが挙げ られ て い た．

2． ア ン ケート結 果 の サ ブ解析

　質問 1で 「自分 で 使用経験が ある 」 ま た は 「家族 に使

用経験 が あ る 」と答えた 学 生 と，「使用 した こ とが ない 」

と答 え た 学生 との 問 で ，質問 2 にお い て 「本 剤 を患 部 よ

り大 き く貼付す る 」 と答 え た 割合 と 「同 じ大 きさ，ま た

は ，小 さ く貼付 す る」 と答 え た 割合 を 比較 した．そ の 結

果 ，「自分 で 使 用絆験 が あ る 」 と 答 え た 36名 中 17名

（47 ，2 ％ ）が 「大 き く貼 付 す る」 と 答 え，19名（52．8％ ）が

「同 じ大 きさ また は 小 さ く貼付す る」 と答 え，「使用 した

こ と が な い 」 と 答 えた 144 名 中 101 名（70．1％）が 「大 き

く貼付す る 」，43 名（29．9％ ）が 「同 じ大 きさ また は 小 さ

く貼付す る」 と答 え 〔図 4A ），使用経験 の あ る 群 とな い

群 で 本剤を大き く貼る と答 え た割合 に 有意差 が み られ た

（p＜ 0．05），

　ま た，質問 3 で 「以 前に こ の 薬 を使 用 した 経験 が あ

る」 と答 え た 学生 と 「包装記載内容 お よび用法 ・用 量 を

読 み そ の よ うに使 用 す る と思 っ た」 と答 え た学生 との 問

で ，質問 2 に対 し 「本 剤 を患 部 よ ；フ大 き く貼付す る 」 と

答 え た 割合 と 「同 じ 大 きさ，また は 小 さ く貼付す る」 と

答 え た割合 を比較 し た．そ の 結 果 「以前 に こ の 薬 を使用

した 経 験 が あ る」 と答 え た 17 名 中 5 名（29 ．4 ％）が 「大 き

N 工工
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〔図 2 つ づ き）

＜ 質 問 2 ＞ 前ペ ージの 包装記 載 内容 を見 て、あ な た が 患者 な ら、どの 様 に こ の 薬 を

使用 し ますか ？

a ： 患部 （い ぼ、うお の め 、た こ ） よ りや や 丿くき め に 切 り取 っ て 、患 部へ貼 り つ け る。〔図 ⊥）

b ： 患 都 よ りや や 小 さ め に 切 り取 っ て 、患 部へ貼
，
t）つ け る．（図 2）

C ； 患 部 と同 じ大き さに L）J　O取
・
） て 、患部へ貼 りつ け る．〔図 3 ）
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鬱書夢 曾 聾 羅誤錘毒 垂 爭 犇

’　嚀　配　’　解　鼡　　鱈　霹　伊　　’　母　暁

／t　／t＞tt　，　tt　　・　’
饗 謬 謬 膨　 　　 　 　　a　t　ら　亜　鍔

甲　　瞠　　唖　　捧　　帝　臣　再　　轟　　　’　　，　　，　　，　　，

＜ 質 問 3 ＞ 　
”
質 問 2

”
にっ い て 、あなたは なぜ そ の よ うに 思い ま し たか ？

a 二 但 装 記載 内容 およ び 用法
・
用量 を読 み 、そ の 共うに 使用す る と思 っ たか ら。

b ： 以前 に こ の 薬 を使 用 した 経験が ある か ら。
C ； 医師 ・薬剤師 に、使用 か 法を擢導 され た こ とが あ る か ら。
d ： そ の 他 　 【哩 由 ：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 】

ア ン ケ
ー

トに ご協 力頂 き 有難 うご ざ い ま した。

今回 の ア ン ケ
ー

ト調 査は 、医 薬 畆を より 有
．
効か つ 安 全に使片す る こ と 〔適 止 使用）を推 進す

る ために 行 っ た もの で 、ア ン ケ
ー

トへの 参加 の 可 否 な ら び に ア ン ケ
ー

トの 答 攴．が 成績 評価 に

影響す る事 は 断 じ て あ り ませ ん 。今回の ア ン ケ
ー

トか ら得 られ た情報 は 薫本 大学 大学 院医 学

報 が特 定七 され る こ と は あ P 卦 ぜ

に還 元 した い と思 っ て お り

野 　入 江徹 美、入 倉充 ．石

く貼付す る 」，12名（70．6％ ）が 「同 じ大 き さ，ま た は小

さ く貼付す る 」 と 回答 し，「包 装記載 内容 お よ び 用法
・

用量 を読 み ， そ の よ うに使用 す る と思 っ た 」と答えた 140

名 中 94 名（67．1％ ）が 「大 き く貼付す る 」，46 名（32．9％）

が 「同 じ大 き さ，ま た は小 さ く貼付する 」 と答 え て お り

（図 4B ），包 装 記載内容 お よ び 用法
・
用量か ら貼付 方法

を判断 した群 は，使用 経験 か ら貼付方法 を判断 した群 に

比べ て 「大 きく貼付 す る」 と 答 えた割 合 が 有 意 に 高 か っ

た 〔p〈 0．Ol）．

　質問 3 で 『その 他』 と回答 した 23 名 の うち，19名 が

質問 2 で 「大 き く貼付す る」 と答 え，そ の 大 多数が 「大

きく貼 っ た 方が 効果 が あ りそ うだか ら」，「大 きく貼 っ た

方が 万
一

ずれ て も薬 の 効果 を 発揮 で きる か ら」を具 体 的

な理由 と して 挙げて い た．『同 じ大 きさに貼付す る 』 と

回答 した 4 名 は，その 理由 と して 「家族 が その よ うに使

用 して い た 」，「看護師 に 説 明 を 受 け た」 を挙げ て い た．
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　 本 剤 を患部 に対 しどの よ うに貼付 す る か

小 さ く貼 る

（2 名） 一

同 じ大 き さ

貼 る 〔60 名

大 き く貼 る

（118名）

図 3．質問 2 「本 剤 を患 部 に 対 しどの よ うに 貼 付

　　 す るか 」 の 回答結果

A）使用経験の 有無と本剤貼付方法の 関連

使用 経験なし

使用経験 あり

500くP1

「
−

」

B）貼付方法選択理 由と本剤貼付方法 の関連

使用経験 から

　 判断

包装記載内容

か ら判断

0

Pく0．01

20　　　　　4Q　　　　　60 　　　　　80　　　　 100

大きく貼付すると答え た割合⊂％）

　　■ 大き  する ＝ 罘鸚 鴇
た「よ

図 4．ア ン ケート結果 の サ ブ解 析

　　 A ）質問 1 と質問 2 の ク ロ ス 解析結果 と B）質問 3

　 　 と 質 問 2 の ク ロ ス 解析 結 果

3． 患者向 け使 用 説明書 の 作成

　患者向け使用説明書の 作成 に当 た り，よ りわ か りゃ す

く簡潔 な 説 明文 に し，か つ 出 来 る だ け 誤解の 牛 じ な い よ

うに イ ラ ス トを用 い て 本剤使川法 を解説 し た も の に な る

よ う留意 し図 5 の よ うに作成 した．

考 察

　本剤包 装面 に あ る
“
本剤 を患部大 に 貼i・J

』”
とい う使用

説 明 文 は，本 来，　
“
患 部 の 大 き さ に 貼 付

”
とい う意 味 で

記載 さ れ て お り，こ れ は 日本 薬 局 方 の 適用 法 に準 じた も

の で ある
4），本剤 は，健常皮膚 の 剥離 ・障害な ど の 刷作

用 を回 避す る た め に ，うお の め や た こ に 対 し同 じ大 き さ

も し くは やや 小 さ め に 貼付す る こ とが 推奨 さ れ て い る

が
5−71

，薬学部学生 を 対象 に ア ン ケ ート調査 し た 本研究

結果 よ り，本剤 の 包装面 に記載 され て い る 「本剤を患部

大 に
．
切 っ て 貼 り付 け る 』を．見 て ，65 ．6 ％ と多くの 人 が 「患

医療薬学 Vol．34
，
No ．3（2008）

部 よ りも大きく」貼付す る と判断す る こ とが 明 らか に

な っ た．また，各質問間の ク ロ ス 解析 に よ り 「包装記載

内容 を見 て 判断』 し た群 で は 『使用経験 か ら判［析』 した

群 に 比 較 し，有意 に 「大 き く貼付す る 」 と判断す る 入 が

多 く，さ ら に 「使用経験 な し』 と答 え た群 で は 「使用経

験 あ り』 と答 えた 群 と比 較 して 「大 きく貼付 す る」割合

が 顕 著 に高 か っ た こ と か ら，本 剤 使 用 経 験 が な く製 品包

装記 載内容 を見 た 人の 多くが 本剤 を 「大 きく貼付す る」

と判断す る 口∫能性が高い こ とを強 く示唆す る もの と思 わ

れ る，

　 質問 3 で 貼付方法 の 選択理由を 『その 他Jiと1口「答 した

8
’
1．5％ の 人が ，「大 き く貼 っ た 方 が 効果 が あ りそ うだ か

ら」，「大 き く貼 っ た 方が 万
一

ず れ て も薬 の 効果 を発 揮で

きる か ら」 を具体 的 な 理 由 に 挙げて い る こ とか ら，本剤

を大 きく貼付す る と回 答 した理 由と して，回答者の 心理

的要因か ら，本剤を大きく貼付 した 方が よ り効 果 が 期待

で きる と感 じ て い る こ とが 推察 さ れ る．ま た ，
“
大 きく

貼付す る
”

と 回答 した 人の 中 に ，

’‘
患部大 の 誤解釈

”
し

た 人が 含 まれ て い る可能性 もあ る，本調査 は薬学部学生

を対 象 に 実 施 した もの で あ るが，本剤 を使用 す る 実 際の

患者 が 本剤使用法 を誤解 す る 可 能性 は き わ め て 高 い ．

よ っ て，本剤 を大 きく貼付 して も，患部以外 の 健常皮膚

が 軟 化 ・剥 離 され る だ け で よ り強 い 作 用 を期 待 で きる わ

けで は な い こ と を投薬時に 十分 に 説 明 す る 必要が ある と

思 わ れ る．

　 うお の め，た こ お よ び い ぼ（疣 贅〉の 治療の た め に 本剤

が 処 方 され た場 合 ，わ れ わ れ は こ れ まで も口 頭 お よび 薬

剤情報提供文書 に よ り 「木剤 を患部の 大 きさ よ りや や小

さめ に 切 り取 っ て 貼付 し，ズ レ ない よ うに 絆創膏 で しっ

か りと固定す る 』 よ うに 指導 して きた．そ の 中で ，しば

し ば 25　cm
’

の 本斉111枚 を貼 り付け れ ば よ い と思 っ て い

た 患者や，大きく貼付す る と治 りが 良い と思 っ て い た患

者な どを経験 して きた．患部の 大き さに 応 じて 本剤を直

径数 mm か ら数 Cm の 大きさ に 切 り取 り貼付 しな け れ ば

な らず，患部が 大 きい 場合 に は 問題 に な らな い が ，患部

が 小 さ い 場合 に は患部の 大 き さ，あ るい は患部 よ りや や

小 さ め に貼 付 す る こ とが しば しば 難 し くな る，なぜ ，本

剤 を大 き く貼付 して は い け な い か を患者 に 十分 理 解 して

もら う よ うに 説明す る必要が ある と思 わ れ る ．

　本斉「」が い ぼ の 治療 の ため に 処方 され た場合 に 情報提供

す る そ の 他 の 注 意 点 と して 以 下 の よ う な こ とが 挙 げ ら れ

る．例 えば，小 さ な い ぼ が多数発 現 して い る場 合 に本 剤

を 自己 も し くは 家族 が 数 mm に切 り取 り，患部 1 つ 1

つ に 貼付 す る こ とは 極 め て 難 し くな る．患部 よ り大 き く

貼付す る こ とで ，病変 の 悪化
・
拡大が 懸念 さ れ る ため，

健常皮膚 に本剤 が 付 か ない よ うに 丁 寧 に患 部 の 大 き さ も

し くはや や小 さ く貼付す る よ うに と，十分 な説 明 が 必要

と思 わ れ ，場 合 に よ っ て は 受診 を勧 め る，また ，尋常 性
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ス ピー
ル 膏の 使 用

⊂

ぐ智
患部

し ノ ・ ・

患部 をきれ いに

洗い ます。

注意 ：患 部より大きく貼 付

図 5，作成 した本剤 の 患 者 向け使用 説明書

疣 贅，伝 染 「生軟 属腫，尖形 コ ン ジ ロ ー
ム な どの ウ イ ル ス

性 の い ぼ に対 し本剤 を用 い る と患部が 拡大した り，
い ぼ

の 数が 増 える こ とが 知 ら れ て い る
5・fi）．した が っ て ，も し

処方 され た本剤 が余 っ た場 合 に，い ぼ に対 し自己 判断で

使用 し た りせ ず，皮膚科専 門 医 を受診す る よ うに処方薬

を投薬す る 時 に 説明 しなけれ ばな ら ない ．

　
一

般用医薬品 と して 市販 され て い る ス ビー
ル 膏 製 剤 の

うち，絆創膏 が一
定 の 大 き さ に カ ッ ト され て い て ，使用

で きる患部 の 大 き さが ある程度限定されて い る ス ピー
ル

膏   ワ ン タ ッ チ EX シ リーズ（ニ チ バ ン （株））に は ，健常皮

膚 を傷 め な い よ うに 皮 膚 保 護 シー ド
1
が 添付 さ れ て い

る．一・
方，処方せ ん に よ り投 薬 され る 医 家 向 け の ス ピー

ル膏  M 〈病院用 〉 は さ ま ざ ま な大 きさの うおの め や た

こ に対応す る た め，患部 に あ わ せ て 切 っ て 使 え る フ リ
ー

サ イズ と な っ て お り，本剤 を 製 造販売す る ニ チ バ ン 株式

会杜 に よ る と，皮膚保護 シ
ー

トを添 付 して も
一

部 の 患 者

に しか使 えず，無駄 に なる た め 添付 して い ない との こ と

で あ る．医家向けの 本剤 の 欠点 を補うべ く，薬剤師 ・薬

学研究者 に よ る適性使用 の た め の 患者へ の 積極的な情報

提供 や，よ り良い 製 剤 へ と育薬 す る た め の 働 きか けが 必

要 と考 える．

　本研究結果 か ら本剤 を病院 ・薬局等で 投薬す る際，薬

剤師 に よ る十分 な使用説 「月が必要で ある と思われ るが ，

本剤 の ように 使用法 に つ い て 理 解 し難 い 薬剤 を投薬す る

際，視覚的 効 果 を利 用 した薬 剤 情 報 提 供 書 が 有用 とS−．わ

れ る
s〕．今回 わ れ わ れ が 作成 した 使用 説 明 書 （図 5）を用 い

て 指導 を行 っ た患者 か ら 「大変わか りや すい 」との 評 価

を得 て い る．ま た，本使用 説明書 を用 い て 指導 を行 っ た

薬剤師か ら も 「よ り具体的な使用法説明を行 い や す い 」

との 意見 を受 け て い る．ニ チバ ン 株式会社 か ら も　般 用

医薬品 を使用す る 消費者を対象 に，本剤を大 き く貼村す

る こ と に よ る健常皮膚傷害 を注意 し
， 皮膚保護シ

ー
トを

L手 に利 用 す る 旨の 説 明 文書が作成 され て い る（http：∴

www ．nichiban ．co ．jp／ medicaL 　product〆health、〆speel 、〆index．

html）．今後，こ れ らの 説明書 を用 い て 指導 を継続 し，

必要が あれ ば 適宜修 正 を加 え，患者指導 に 活用 し，さ ら

に は こ の 説明書 を用 い た 指導法 の 有用性評仙 を行 っ て い

きた い と考えて い る，

　本 調 査 結果 を もっ て 木剤 の 製 造 販売元 の ニ チ バ ン 株式

会社 と 協議 を行 っ た と こ ろ，現在 の 製剤包装 や 使用説明

書 の 記載内容を改善 し，誤 解釈 の 防 止 に努め る との こ と

で あ っ た ．現 在変 更案 を協議 中 で あ るが ，現 行 の 製 剤 包

装 お よ び添付文書 の 記 載内容 は 「本剤 を患 部大 （患部 と

同 じ大 き さ）に 切 っ て 貼付 し，移 動 し な い よ うに 岡 定 し

ます．」等 の 誤解 を与え な い 表 現 に 修止 さ れ る こ と に

な っ た ．本剤類似 の
一

般 用 医薬 品 製造 販 売業 者 か ら も薬

剤その もの の 改善 だ けで なく，製剤包装や 添付文書 の 記

載内容 を 見直 し，サ リチ ル 酸絆創膏製剤 の 適 il　，．使用 を推

進 す る こ とは 重 要 で あ る と の 評価 を受けて い る ．

　医薬 品の 包 装 ・
ラ ベ ル 表示 な どの 製剤外観 と医薬品適

正使用 に は 重要 な 関 わ りが ある．必ずし も適 切 で ない 製

剤包装記載内容 は メ デ ィ ケ
ー

シ ョ ン エ ラ
ー

の 誘因 とな り

うる こ とが あ り， 医薬品 を使H する 患者 に 誤解 を 与え な

い よう指導
・
育薬 を行 うこ と は薬斉1亅師

・
薬学研究者 の 重

要 な 責務 で あ る，本研 究 よ り，本剤の 投薬 に 際 し十分 な

使用 説 明 を行 うこ と の 必 要 性 が 示 唆 され た．
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