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扁

　 Astudy 　 was 　 made 　 on 　the 　 number 　of　oral 　drugs　by　dQsage　form 　 and 　by　specialty ，　 drugs

commonly 　used 　in　 specialties ，　 flequency　 of 　prescTlbiDg 　 and 　the 　number 　of 　drugs　prescribed ，
compar 鉦son 　 of　 the　 frequency，　 and 　 other 　 matters ．　 The 　 oral 　 drugs　 were 　 selected 　 from

prescriptio【〕s　for 　inpati．ents 　staying 　in　the　hospital　for　5　months ．　Five　Hsts　of 　date　 of

prescription，　names 　of 　specialties レnarnes 　of 　drugs ，　quantity　of 　drugs 　and 　period　of 　adm レ

nistration （days）were 　made 　up 　by　use 　of 　computers 　（TOSBAC − 40　and 　TOSBAC − 540 ），
Some 　 significant 　findings　 were 　 obtained 主n　the　 study ．　 But　 the　subsequent 　 study 　should 　be

nlade 　in　improved　 method 　and 　effective 　use 　 of 　 computers ．

繕 量

薬剤の使用状況 の 実態を把握するこ と は薬物治療を適　　 方　決

糠鞭難1三蠶∵1灘耀
薬剤は 多種多様で あ り，なか で も内服用薬剤は そ の 品 目也

数も多く実態を把握す る こ とが 困難 で ある，しか し ， そ

の 重要性か ら処方分析をは じめ 使用状況 の 実態を調査 し

て い る例は 多 く，米国などに お い て は こ の 種 の 調査を コ

ソ ピ ュ
ー

タ ・シ ス テ ム を利用 して お こ なっ て い る
1｝．

　著者ら も試み と して ，当病院 で 入 院患者 に 処方せ ん で

投 与 され る内服 用 薬剤 の 実態を コ ソ ピ ュ
ー

タ ・シ ス テ ム

を 使 っ て 調査した．調査に 当っ て薬剤名 を公表しな い 立

場を と っ た の で 薬剤の 品 目数を主 に した ま とめ 方をせ ざ

る を得 なか っ たが ， 使用薬剤 の 実態 に っ い て 2 ，3 の 知

見が 得 られたの で 報告す る．

　
＊

東京都文京区本郷 7丁 03−1；3−1　Hongo　7−chome ，

　　 Bunkyo −ku，　 Tokyo　113　Japan

実　験　の 　部

．禽欝織講飜薄1籥
の 各項目を コ ン ピ ュ

ータ に 入 力 した．

　 2． 入力は TOSBAC −40 の オ ン ラ イ ン ・シ ス テ ム に ．

　よ る端末機か らお こ ない ， 入 力デー
タ を紙 テ

ープに 出力

させ ， こ の 紙テ
ープ を媒体 に TOSBAC −5400 で パ ッ チ

処理．した ．

　 3． 入力手順，マ ス タ ー・メ イ ソ テ ナ ソ ス ・シ ス テ ム

　に：お け る登 録 と修正 ，出力 リス トの レ イ ア ウ ト，シ ス テ

　ム 評価な どは既報
2）

の 方法 で お こ な っ た．

　 4． 調査 を長期間に E っ て お こな うこ とは 端末機使用

　の 時間帯の 関 係 で
， 入 力の た め 多 くの 入 員 ， 時間な どを

　さか なければな らない こ とか ら，抽出 した 処方せ ん に つ ・

　い て の み 入 力 し た．

　　5． 処 方せ ん の 抽出方法は つ ぎの よ うに お こ な っ た ．

　まず処方せ ん の 1 日の 平均枚数 お よび 1か 月の 標準偏差

A
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A

が既知で あ る こ とか ら，信 頼度 95％ と した と き 1か 月

分か ら何枚抽出すれば よい か を計算 した．そ の 結果，約

7．4 日分に 相 当す る枚数を抽出すれ ば よ い こ とがわか っ

た．そ こ で 1 週間分の 処方せ ん を 抽出 す る こ と に した の

で あ るが ， こ の 抽出に あた っ て は ， 各診療科か ら提出さ

れ る 処方せ ん 枚 数が曜 日に よ り偏 りが あ り ， 特に 祝祭 日

の 前後な どは偏りが 大 きい た め 比較的影響が少 な い 週を

作為的に選ん だ．

　実際に 入 力 の 対象に な っ た 抽 出処方せ ん の 期間お よ び

枚数は昭 和 50 年 9月 7 日〜13日の 1，554 枚，同 51年3

月 8 日〜14日 の 1，638枚 ， 同年 4 月 13口〜19目の 1
，
610

枚，同年 5 月 10日〜16日 の 1，673枚 ， お よ び 同年 6 月 7

日〜13 日 の 1
，
673 枚 で あ る．

　6， ．L記 5 で 抽出 した 各調査期 間 に つ い て 計 5 回の 入

力を し た．

　7，上記 1 の 入力内容 よ り，出力 され うる リ ス トの 中

か らつ ぎの リス トを 出力させ た．リス トA ： 使用 され た

薬剤を 剤形別に 分類 し，各剤形別 の な か で薬剤名を 50音

順に 配列 し，その 使用量 と処方 さ れた 回数の 頻度を 出力

させ た もの ，リ ス トB ： リス トA を診療科別に 並べ か え

て 出力 させ た もの，リス ト C ：各診療科で 共通に 使用さ

れ る薬剤名を出力 させ た もの ，リ ス トD ： 使用 され た 薬

剤の うち 処方 され た 回数の 頻度が高い 順に 薬剤名を 並べ

て 出力さ せ た もの ，リ．x トE ： リ ス トD の デー
タ を各抽

出期間単位に 記憶媒体に フ ァ イル して お ぎ，全 調査期間

が終了 した 時点で ，各抽出期間の 相互 の 1頂位相関係数な

計算させ 出力 させ た もの で あ る．

　8． 一ヒ記 7 の 出 力 リス トを 利用 して   使用薬剤の 剤形

別に よ る 品 目数，  使用薬剤 の 診療科別 に よ る品目数 ，

  診療科問 に 共通 して使用 され る薬剤 の 品 目数，  使用

薬剤の 処方頻度 とそ の 品 目数，  使用薬剤の 処 方頻度 に

つ い て の 順位相関な どを検討 した．

結 果

表 2 ，健 用薬 剤 剤形 別 品 目数の 推定値

剤 形 推定 値 　信頼限 界　95％

錠

散
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士19

土　21 ．　 使用薬 剤 の剤

別品目 数 　リス トA から求めら れた 剤 形 別品目数 の

均 値，およ び 標準 偏差値を表1 に示す．ま た 標 準 偏

値が 小さいこ と か ら推定

を 表2 に 示 す ． 表 1 ．使

薬剤剤 形別

目 数 平

均 　値

　 308
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　 34 標準

差値 計 491 土43 　その結果，抽出 調査期

内 に使 用 された 薬 剤は約 500 品 目であ り ， このう

錠 剤が 約 63 ％ を 占め て お り 液剤

の使用が少ないことがわかった．

2 ． 　 便用薬 剤の 診 療科別 品目数 　リストB から求め
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お

よ
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精耳放 表 3 ． 診 療 科別に よ る
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4． 58 ． 78 ．84 ．89
， 42 ．

3．15 ． 9 　 小児 科を含 む内科 系では約7

`120 品目，外 科系お よ び 精神 神経科 に お いては

55 品目の薬 剤 が使用 さ れ て

ｨり ，これ 以 外の 診 療科 では 使用される薬 剤 の品

数が 著し く少ない こ とがわかった． 3 ， 診 療科

に共通
し
て使 用 さ れ る 藁 剤 の品 目数 　 リ ス トCから ， 共 通に 使
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剤を分類し ， それ ぞれの 品 目数 の 平 均値，お よ び標準偏

差値を表4 に 示す．1診療科 の み で 使用 され る薬剤の 品

目数は全品 目数 の 約半数を占め てお り，共通に 使用す る

診療科の 数が増える に 従 っ て ，品 目数 は指数関数的 に 減

少 して い くこ とがわ か っ た．

　10科以 上 に 亘 っ て 使用 され る薬剤 の 品 目数 は 約 3 ％ で

極め て 少な く，
19科以上 の 診療科 に 亘 っ て 使用され る薬

剤は 1 品目もなか っ た ．

4．使用薬剤の処方頻度とその 品 目数

　 リス トD か ら，各抽出調査期間の 1 週間に 処方された

回数に よ っ て薬剤を 分類し，それぞれに 品 目数を 調査 し

平均値，標準偏差値 ， 平均値の 累積度数お よび 累積度数

百 分比率を 表 5 に 示 す，

　 1週間に 1回 しか 処 方 され な い 薬剤の 品 目数は 全品目

数の 約 27％ を占め て お り，約半数の 薬剤が 1 週 間 に 3

回 以下 し か 処方 さ れな い こ と，1 週間 に 30 回以上処方さ

れ る薬剤は 約 4 ％で 極 め て少な い こ とが わか っ た．

5．　便用薬剤の処方頻度 に つ い て の順位相関

　リ ス トE に よ り 100位 以 内の 薬剤に つ い て 求 め られた

順位相関係数は，標本数が20よ り大 ぎい た め近似的に 平

均 o ，標準偏差 11vii二 1 の 正規分布 に 従 う こ とか ら危

険率 1 ％ に して 帰無仮説を 母 順位相関係数 ρ、
訂0 と し て

片側検定を した ．結果を表 6 に 示 す ．

表 6 ．2 つ の 調査 間の 処万 頻度 の 順位相関
罰

対 象 調 査 月
経過

期問
〔月 、

処 方頻度 の

Ilrlミ位相 関 係
数 　　 rsrs

の 検 定

結 果　 Ts

昭 和50年9月 と51年3尹i6 0．65 6．51累‡

501F9月 と51年4、rI7 0．66 6．56桝

50年 9月 と51年 5月 8 0．62 6．15卓雷

50牢・9月 と51年 6月 9 0．60 6、01料

51年 3月 と5rl
』．4∫】 1 0．83 8．27構

51年4月 と51年5月 1 0．75 7．46牌

51年5〔 と51年6月 1 0．77 7．69榊

rs は 天 ピ ア マ ン ク）1頃位 相 関係数

　Ts の 値 は標準正 規分布 の 値 2．58 よ りすべ て 大 きく，
相関 の あ る こ とがわ か っ た．なお，1か 月の 間隔 を持 っ

組 の rs が 6 か 月 以上 の 間隔を持つ 組の それ よ り大 ぎい

傾向が 認め られ た ，

考 察

　入 院調 剤室 に は 約 750 品 目の 内服用薬剤が備畜されて

い る．調剤の際，こ の 備畜 されて い る以 外の 薬剤を 必 要
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｛

とす るこ ともあ り， 各診療科で 使用 され る薬 剤 は 多種多

様で あ る と想像 して い た ，また，こ の よ うな傾向は 当病

院が使用薬剤を制限 して な い た め に 起 こ る もの と考え ら

れ て い た ，

　しか し，調 査を して み る と使用薬剤 の 品 冂数 は 推 定 約

500 品 目 とい う結果 とな り現状との 間 に大 きな差 が生 じ

た．こ の 差 は調査に あた っ て 抽出処 方 せ ん 枚数を第 1の

要因 に 考 え ， 調査期間を 1週間に 限定 した た め 起 こ っ た

も の で ある が，稀 れ に しか 使用 されない 薬 剤が 備畜 品 H

の
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を 占め て い る とい う こ と もで きよ う．した が っ て ，

常時使用 され る薬剤の 実態 とい う観点 に た っ て ，使用薬

剤を 各診療科別に して み る と品 目数は 以外に 少なく， 各

診療 F−Fの 専門 に 応 じた 薬剤が使用 され て お り，各診eSH一

問で 共通 して 使用 され る 薬剤は抗生物質，副腎皮質 ホ ル

モ ソ 剤，緩下剤などの 10数種を 除 い て ば，品目数が 極 め

て 少ない こ とが わ か っ た ．

　また ， 処方され る頻度 の 多い 薬剤に は，い くつ か の 診

療科 に 亘 っ て 使用 され る薬剤の ほ か ，投与口数 の少ない

もの が 含 まれ て い た．なお後者は そ の 原因を も との リ ス

トA に つ い て検討した とこ ろ，病状 に 応 じて 処方を少 し

ずつ 変 え て い く場 含が 多か っ た・

　今同 は 5 回 の 抽出調査期間の 各 々 に つ い て処方 され る

薬剤の 頻度を 高い 順 に 順位づ けを して ， 使用 状況 の 時間

的 経 過を推察し よ うと試み た が ， 順位相関数の 値が 少 な

い た め，こ の 値 に つ い て の 規 則 性を検討す る こ とは で き

な か っ た，しか し，こ の 頻度の 順位相関に よ る試み は い

くつ か の 順位ごとlc区切 っ て 係数を 算出す る こ とに ょ っ

て ，係数の 値が少な くて も推察 で ぎる よ うに な る と予測

し て い る．

　こ の 調査 で 得られた 2 ，3 の 知見 を もとに ，今後，治

療 に 用 い られ る薬剤すべ て を 対象に ， どの よ うな 調査を

す る こ とに よ っ て 実態が 明 らか に な っ て い くか とい う澗

査方法 とと もに ，
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ータ・シ ス テ ム が どの 程 度利用

で きるか とい うシ ス テ ム の 検討 もして い く予定で あ る．
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高 単 位 総 合 活 性 消 化 酵 素 製 剤
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マ ル チ パ ン は 日 木 人 の 食 生 活 に 通 合 し た 消化酵 素剤 で あ り、

各 酵 素 が 充 分 そ の 作 用 を 発 揮 す る よ う胃 で 作用 す る もの は 胃

藩願 柆 と し、腸 で 作 用 す る も の は エ ン テ リ ッ ク コ ・
一テ ィ ン グ

を施 し た 腸溶 顆粒 と し て 製 剤化 して い ます 。

■成分 ・分 量 〔1錠 中）

胃溶 顆 粒

サ ン プ ロ
ー

ゼ M ……・・− 100．Omg

ア ミロ リシ ン
……………

パ ン セ フ
ー

ゼ
”…’’’’”…’

オ リパ ーゼ 2S ・……・…・

腸 溶 顆粒

プ ロ テオ リクィフ ァ
ーゼ

…

日局パ ン ク レ ア チ ン
・一…

6．7mg3e

．Omg60

．Omg

20．Omg
・
ユ20．Omg

■適 　応　症

消 化不良、過食時の 消 化促進、消

化不良性 下 痢 、各 種 疾 患 に よ る消

化 機能 障 害、手 術 後 の 汗1化 力減退。

■用法 ・用 量

1 回 1錠 、1 日 3 回、食事中また は

∫ミ直 後、噛 まずに経 口 投与 します。

重 症 の 場合 は適宜増量 し ます。

■ 包　　　装

1，000SE　5，000錠
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