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　Computerized 　systems 　for　 checking 　prescriptions　issued　to　 OPD 　patients　and 　the 　directions
fer　use 　of　the　prescribed 　drugs，　 which 　are 　lined　up 　 to　 wQrk 　 together ，　 have　 been　 develeped．
The 　 prescriptien 　 checking 　 system 　 has　 functions　 to　 prevent　 overlapping 　prescription　of　same
medications 　from 　different　departments 　visited 　by　same 　patient　and 　to　warn 　against 　drug　inter・
actiQns 　 whi ！e　giving　 reasons 　for　 the　 warning 　 as 　references ，

　The 　system 　for　the 　use 　directions，　 when 　the　input　of 　the　number 　of 　drug　envelope ，　the　 type
of 　direction　and 　the 　times 　of 　administration 　 are 　maCle ，　 automaticalLy 　prints　out 　the　dose，　times
and 　precautions　for　administration 　and 　 warnings 　for　physiological 　changes 　after　the　adminis ・
tration　on 　the　label　for　the　drug．　The 　above 　systems 　contribute 　to　improvement 　of　service 　for
safety 　of 　medication 　and 　sufficient 　instructions　as　to　the　use 　of 　drugs，　which 　could 　not 　be　pre・
viously 　achieved 　by　rnanual 　dispensing，

　Keywords − automation ； data　processing； computers ； prescription　checking 　system ； over −
lapping　administration ； drug　interaction； directions　for　use ； labeling； hospital　pharmacy

m 一

　病院薬剤部業務 の 電算化の 現状 は ，薬品管理 面 で は 比

較的多 く見 られ るが ，処方監査や 用 法指示 などの 調剤業

務の 電算化は まだ 多 くは ない ．1・2）

　著者 ら は，オ ン ラ イ ン で の 薬物相互作用 の チ ェ ッ ク，

重複投 与防 止 チ ェ ッ ク機構を と り入 れ た 処方監査 シ ス テ

ム お よ び服用後 の 生理 的変化に つ い て の 注意な どを含

む 用法指示 を半自動的に 処理す る用法指示 シ ス テ ム な ど

を 開 発 し，日常 の 外来調剤業務に 実用化 した ，こ の シ ス

　
＊1

本報 を 「病院薬 剤部 に お け る電 算 シ ス テ ム の 研 究 」

　　 第 1報 とす る．日本薬学 会第103年会 （東京，1983

　　 年 4 月 ）病院薬学 部 会 で 発 表 ．

　
＊：

東京 都港 区虎 ノ 門 2 丁 目 2−2 ； 2−2，Toranomon

　　 2−chome
，　Minato −ku，　Tokyo 　115　Japan

テ ム は 「虎 の 門病院総合医療情報 シ ス テ ム ：THIS （To −

ranomon 　Hospital　 lnformation　System）」 の 薬剤 サ ブ

シ ス テ ム 第 1 期計画 と して開発した．シ ス テ ム 開発計画

に は 前提条件 と して 次の 3 点があっ た ．  処方せ ん の 入

力は 各診療科受付 で 事務職員が行 う，〔2）入 力された 処方

情報 は 薬剤部 で確認 ・訂正を 行 う，  調剤は 入 力された

処方情報に よらず，医師が発行 した 処方せ ん そ の もの で

行 う．

　処方入 力が 清報発生源で ある医 師に よ っ て 行わ れない

点で ，発生源入 力を前提 とした シ ス テ ム を 採用 し て い る

都立 駒込病院S｝ や高知医科大学病院
4｝

とは ，シ ス テ ム そ

の もの お よ び 運用面で異な っ た 繁雑さが予想 され た．

　著者 らは ，シ ス テ ム そ の もの ，お よび そ の 運用面で の
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广

繁雑 さを最小限に と どめ ，投 薬上 の 安 全 確認 ，用 法説明

の 充実 ， 待時間の 短縮を 目的 と し て 薬剤シ ス テ ム を開発

した の で報告す る．

方 法

　1． 薬剤シ ス テ ム の データ構成

　 こ の 薬剤 シ ス テ ム の 運用に 必要な デ ータ類 は ，表 1 に

示す よ うな フ ァ イル お よび テ ーブ ル と して 溝成 した ．薬

剤の 名称 は ，コ ード番号，入 力用 略称 コ ードとは 別に ，

採用名 （カ ナ ），薬価基準名 （漢字），実用名 （カ ナ ） の

3種を定 め た ，採用名は 院内の公式薬剤名として 採用医

薬品集な どに ，薬価基準名は 診療報酬明細書用｝こ漢字 ブ

リ ン タ ーで 出力す る．こ の 2 つ の 名称は 日常 の オ ン ラ イ

ソ 業務に 使用す るに は 長すぎて 不便なた め，実用上 必 要

十分な長 さの 名称を 定め実用名とした ，CRT 画面，　 Do

処方せ ん プ リン トな どオ ン ラ イ ン 業務は すぺ て 実 用名 で

出力 させ る ．

　例）採用名 ： フ ェ ノ キ シ メ チ ル ペ ニ シ リソ ジ ョ ウ ．薬

価基準名 ； 結晶ペ ニ シ リ ン V カ リ ウ ム 錠 「萬 有 」．実用

名 ：ペ ニシ リ ソ V20MU ．

　処方せ ん の 入 力は 略 称 コ ードに よ っ て 行 う．略称 コ
ー

ドは ， 入力を 担当す る事務部 の 意見をい れ ， 実用名の 頭

3文字の 濁点，半濁点，長音符号などを省略 した カ ナ 文

字 3 ケ タ を 基本 と した ，最高 8 ケ タ ，1薬剤 5略称 まで

登録で きる．

　例）サ ワ シ リ ン カ プセ ル →サ ワ シ ，ア モ キ ，AMPC ．

　 2． 処方 監査 シス テ 厶

　1）　薬物相互作用 ・配合禁忌警告 シ ス テ ム

　処 方入 力が 医師に よ っ て 行わ れ る シ ス テ ム で は ，薬物

投与計画時に 医師が 直接利用す る薬物相互作用 検索 シ ス

テ ム の 構築が可 能で ある が，本 シ ス テ ム で は 医師は 端末

機操作を 行わ な い の で，処 方され た 併 用薬 剤中 に 相 互 作

用 の あ る もの を 検出し，処 方医 に 通報 す る 方 式を と っ

た 。処方中に 相互作用 ある い は配合禁忌 に よ る併用警告

が あ る場合は ，図 1 の よ うに CRT 画面 に 警告 マ ーク を

表示 し，さ らに 必 要 に応 じて次 の 画面 で そ の 併用警告の

理 由 メ ッ セ ージ を 参照 で きる よ うに し た ．相互作用に よ

る併用警告 は ，相 互 作用 の 評価が 終 了 しテ ーブ ル に 収載

す る こ とが決定した ものか ら登 録 して お り，評価，登録

は 現在も続行中で ある．併 用警告 の 組合せ とそ の 理 由 メ

ッ セ ージ を表 2 ，表 3 に 示 す ．

　2） 重複投与防止 シ ス テ ム

　著者らの 病院で は 1 患者 1 カ ル テ の 統一カ ル テ 方式で

は な く，診療科ごとに カ ル テ を作成 し管理 して い る ．し

た が っ て ，1人 の 思者が複数 の 科に 受診 し，それ ぞれ の

科か ら処 方せ ん が発行され て い る 例 が ある ．こ の 腹数 科

か ら の 処方せ ん 発行に よ る 同種同効薬の 重複投与を防止

す る た め の シ ス テ ム を設けた ．電算機に 入力された 処方

情報は ，処方せ ん 発行 日か ら （投与 日数 × 2 ＋ 3 週 間 ）

の 期聞は オ ン ラ イ ン で 利用で きる よ うに した ．重複投与

防止 シ ス テ ム は，図 2 に 示す よ うに ，A 科処方せ ん の発

行 日 （7 日） に 既に 他の 科に 受診 し ，B
，
　 C

，
　 D 科 よ り

処方せ ん が発行 されて い る場合は ，
CRT 画面 の 「タ カ

シ ョ ホ ウ 」欄 に B ，C 科の コ ード番号が 表示 され る．た

だ し D 科 の 処方の よ うに 既 に 服薬期間が 終了 し た もの は

表示 されない よ うに した ．

　 3．用 法 指 示 シ ス テ ム

　事務職員に よ る処方入 力は ，薬剤名，投与量 ， 投与日

数 の 3項 目に した ．服用回数や 服用時期な ど の 用法は 薬

剤部で 入 力す る ．用法指示 シ ス テ ム の 開 発に 当 っ て は ，

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （196 ペ ージ に つ づ く〉

表 1 ．関連 フ ァ イ ル
， テ

ーブ ル 類

K，外来患者 マ ス タ ーフ ア イ ル

2 ．診 療 オ
ーダ ーフ ァ イ ル

3 ．薬 剤 マ ス タ ーフ ァ イ ル

4 ．略名イ ソ デ ッ ク ス テ
ーブ ル

5 ，セ ッ ト薬剤 コ ードテ ーブ ル

6 ．薬剤 単位 変 換 テ ーブ ル

7 ．他 科 ，前回 処方 フ ァ イ ル

8 ．相 互 作用 グ ル ープ テ
ーブ ル

9 ．併 用 警告組含せ テ ーブ ル

10，併用 警告メ ッ セ ージ テ ープ ル

11．用 法 指 示 テ ーブ ル （色 調 ， 形状，単位 ）

12．　　　 〃 　　　 （服 用 時 期 ，回 数 ）

13．分割剰 余 数 処 理 パ タ ーソ テ ープ ル

14．ス テ ロ イ ド分割バ タ ーソ テ ーブ ル

15，用 法説明文 テ
ーブ ル

16．用法 説 明 文変 数 コ ードテ ーブ ル

17．色 調 組合せ テ ーブ ル

（バ
ッ チ 処理用）

18．処 方行為 デ ー
タ フ ァ イ ル

19．処 方 行 為 累 積 フ ァ イ ル

20．処方変更 デ ータ フ ァ イ ル

21．薬歴累積 フ ア イ ル

22．診 療科 別 定数 注 射 薬 テ ーブ ル

23．注 射薬 使 用 デ ータ フ ァ イ ル

24．注 射薬使用累積 フ ァ イ ル
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？ − NO ．　 044 − 297 − 6 　 シ ● ド 　ミ● オ

タ 方 　シ ョ ・k ウ 　22 − 600 　 40 − 〔］00

ヒキ カ ニ ケ ン 　耳 o ．　 500

　 アル ドメ 7F125 　　5　a 口 M3 　 14D
　 セ ル パ シ ル D．　1　　　 3 ．5MG 　　 〃

　 プ ロ ベ ネ ツ ド 250 　 ア50MG 　　 Ct

　 ベ ン ず リ ン 5　 　 　 　 　 5M 径 　
齟

〃

　 ア ス ビ リ ン 　　 　　　　 1　 艮　 　〃

　
コ
「

：｛D
　　　　　　　5　c．　 ぞ

．

16 − 0む2　　 D1 ．ア ● イ

　 　　 　 　　 　 シ 3ホ ウ 　ビ 　58 ／ O ア／ 09
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1
　
1A

．嚥

　　　　　　　 図 1 ．CRT 画 面上 の 併用警告の 表 示 例

画面右端 の A ，A は プ 卩 ベ ネ シ ド と ア ス ピ リ ソ に 相 互 作 用 が，1，1 は

ア ス ピ リ ソ

．
と P−MD に配合禁忌が あ る こ とを警告 し て い る ．

表 2 ．併用警告組合 せ テ
ーブ ル 例

併 用 警 告 組 合 せ テ ー ブ ル

相互作用 組合せ

ク九一プ・コ ード グル
ープ・コ ード

埋 巾 メ ッ セ ー

ジ ・コ
ー

ド

噛
　　　　備　　　　　　　　　　　考

1　 2　3　4　56 　7　8　 9　101H21314

囮 画 匝 ワ
ー

フ ァ
Il ン

ー
フ ェ ニ トイ ン 製 剤

幽 靤 匝
　　」
プ 白 ベ ネ シ ド

ー
サ リチ よレ酸系製剤

凾 画 工五亜 司 グア ネチ ジ ン 系 製剤
一

三環 系抗うっ 剤」

魎 画 圃 ．．、リン コ マ イシ ン 系 製 剤
一

エ リス ロ マ イシ ン 系 製剤
●　　　　　　　

」

：
：
．o 　　．

：
● ：

●

團 巫 ］． 凾 サ チ ボ ン シ ロ ッ プーペ リア クチ ン シロ ッ プ

A
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表 3 ．併 用警告理 由 メ ッ セ e ジ 例

尸

併 用 警 告 理 由 メ ッ セ
ー

ジ テ ー ブ ル

理 由 コ
ード 併 　用 警　 告 　理 　 由　 メ　 ッ 　・セ 一

　 ジ

匝
サ リチ ル サ ン ケ イセ イザ イ

ウ　 ニ 　キ ツ コ ウ ス ル

ハ 　プ ロ ベ ネシ ド　 ノ ニ
ョ ウ サ ン ハ イセ ツ サ ヨ

匝
コ ウ カ ン シ ン ケ イ マ ッ タン

コ ウ ア ツ サ ヨ ウ　 ニ

　 　 　デ 　 グ ア ネチ ジ ン　 ノ

キ ツ コ ウ ス ル

ト リコ ミ　 ヲ　 ソ ガ イ シ

画 キ ヨ ウ ゴ ウ キツ コ ウ 〈50S ＞　 オ ヨ ピ　 コ ウ サ タイセ イ． ノ　 ホ ウ コ ク ア リ

匝
DPH 　 ハ

マ タ　W 　 ハ 　 DPH
タイ シ ャ コ ウ ソ ユ ウ ドウ ニ ヨ リ　 W

　 　 　 　 ノ　 サ ヨ ウ　 ヲ 　 ツ ヨ メ ル

ノ サ ヨ ウ　 ヲ　 ヨ ワ メ

…
：
o

凾
ケ ッ シ ョ ウ　 セ キ シ ュ ツ ノ　　タ メ　 ハ イ ゴ ウ キ ン キ

1 日 7 日 21 日

广

A

B

C

D

科

科

科

科

一

懸
14日分 投 与
↓

u a
4 日分 投 与

↓

軅

　　 14 日分 投 与一

　 　 ↓

7H 分 投 与

↓　 i

贐　　　 ：処 方せ んの 投 与 日数。　　 B 科，C科 は タ カ シ ョ ホ ウ 　表示 す る。
　　　　　　　　　　　　　　　　D 科は 表示 しな い 。

　　　　　　　　　　　 図 2 ．他 科 処 方 検 索 機 構
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　　　　　　　　 表 4 ．用 法 コ ー 　ド 表

（ 基本的用lkコ ・一一ド表の例 ）

コ ード 出力さ れ る用法文

1 酊 ア サ 　 ヒ ル 　ユ ウ　 シ ヨ ク ゴ 　 ニ

2N ア サ　　ヒ ル 　 シ ヨク ゴ 　 ニ

7N ユ ウ　 シ ヨク ゴ 　 ニ

1v ア サ 　 ヒ ル 　ユ ウ　 シ ヨ クジ ノ　 50 プ ン マ エ 　 ニ

2v
：

ア サ 　 ヒ ル 　シ ヨ ク ジ ノ 　 30 プ ン マ エ 　ニ

00 ジ カ ン オ キ　 ニ

06 6　 ジ カ ン オ キ　 ニ

08
監 B　 ジ カ ン オ キ　 ニ

齟

（補助 的用法 コ
ー

ド表の 例 ）
工 田 イ タ ム トキ　 ニ

K8 ケ ン サ ゼ ン ジ ツ 　 ヨ ル 　8 ジ 　ニ

NB 助 ホ ウ （ ノ ミカ タ・ツ カ イ カ タ ） ・ ・ イ シ ノ シ ジ ド ウ リデ ス

YD

；

ゲ ツ　 ス イ　 キ ン　 ヨ ウ ビ 　ニ

．
10 ヒ カ リ　 ヲ　サ ケ テ　ホ ゾ ン シ テ ク ダ サ イ

字5 オ チ ヤ　
コ ーヒ ー

ナ ドハ 　ナ ル ベ ク　 ヒ カ エ テ ク ダ サ イ

41 麕
不 ム ク ナ ル コ トガ ア ル ノ デ　ク ル マ ノ ウ ンテ ンニ

ハ

： キ ヲ ツ ケ テ ク ダサ イ

51 コ ノ クス リ デ　
ベ ン ヤ　オ シ ヨ ウ ス イ　ガ 　ア カ ク ナ ル コ トガ　ァ リマ ス

A

1

攤副
朝昼 　　　朝昼夕　　朝昼夕ね る前

●○一
　　●○○　　●○○○

●●○　　●● ○○
｛

● ● ● ○

2 型 （パ ー
キン ソ ン 氏病用 剤〉 夕

○

　

一

朝

●

朝昼夕

● ○ ○

朝昼 夕ねる前

●○ ○○

● ○ ●　　●○●○

●●● ○

3 型

（
1 ・2型 を除 く
一

般 ）
朝 夕 　朝昼夕 　朝 昼 夕ね る 前

○
一

●　　○ ○● 　　○○○ ●

●○●　　○●○●

●●○●

●印の 時刻 に剰 余数を服用する ように用法 を指 示す る 。

例＞ 1 型 の 錠 剤，3 錠 分 2 の 場 合は 朝 2 錠 ， 昼 ユ錠 とな る。

　　　　　　　 図 3 ．服用量の 剰 余数処理 パ タ ー
ン
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1 型 内 用

　 （投 与 量 が 割 り切れ る 場合）

　 Rp 　 コ ン ト
ール 　　　　　 15 

　 　 　 ア リ ナ ミ ン F 　 　 　 　 75 

　 　 　 ユ ベ ニ コ 　 　 　 　 6Cap

　 　 　 コ ラ ン チ ル 　 　 　 　 　 　3．Og

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 3 × 14日

一

案併 ト●コ

58 ！07 ／06

侵匡　164−965−5

1 ニチ 3 カて シヨクコ
覧＿

t ノ三ク弾 サイ 14 ：テつ
“
）i“ス

＋ ？67，ruコ hn“ア距ノテ
“
　クib？ノウンテ）JL　1ヲツケテ79 ”サで

尸

2 型 内 用

　 （投与量が 割 り切 れ な い 場合 ）

　 Rp 　ネ オ ドパ ス ト ソ 　　　500 

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 3x14 日

3型 内 用

　 （屯 服用）

　 Rp 　テ レ パ ーク

．4 型 外 用

　 （外用全 般用 ）

　 Rp 　 OtoCC

．5 型 内 用

　 （内用液剤用）

　 Rp 　 マ ーロ ツ ク ス

6T1

回 分

　 　 　 5m1

1 日 3 回 点 耳

　 30ml

3x7 日

・6 型 内 用

　 （漸減療法 用）

　 Rp ベ トネ ラ ン 　3   （3．O，0．3） 2 日

　 　 　 　 　 〃 　　　　　2   　（2．0，　0．2）　3 日

　 　 　 　 　 〃 　 　 1mg （LO ， 0．1） 4 日

　 　 　 　 　 〃 　　 0．5mg （0．0， 0．1） 5 日

7 型 　フ リーフ ォ
ーマ ッ ト用

　 Rp 　ア ク ロ マ イ シ ン ・ト ロ ーチ 　6T
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 7 日

図 4 ．用法指示 ラ ベ ル の 出力型式例
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（1）入力操作が 簡単 で ある こと，  用法 の 説用は で きる だ

け詳細である こ と，  医 師 の あ らゆ る 用法指示 に 対応 で

きる こ と，を 必要条件 と した ．

　用法は ， 入力操作の 便宜上 と印字出力型式上 の 必 要か

ら・服用量 ，服用回数，服用時期などの 「基本的用法」

と，服用上 の 注意 ， 服用後の 注意などの 「補助的用法」

に 分け て処理す る こ とに した ．また ，薬剤 ご とに 用法を

検討 し，そ の 薬剤個有の 用法は 標準的用法 と して 「薬剤

マ ス タ ーテーブ ル 」に 登録 し ， 医師か ら特別 に 用法の 指

示が ない 場合は 、その 標準的用法が 自動 的 に 出 力さ れる

よ うに した ．

　標準的用法とは 異な っ た用法が指示 され て い る 場 合は

’t ・＝
ユ ア ル で その 用法に 該当す る用 法 コ ードを入 力 し出

力 さ せ る ．用法 コ ードは表 4 の よ うに ア ル フ ァ ベ
ッ トと

数字の 2 ケ タ と した ，補助的用 法の 出 力は ，カ ナ 文字 で

35ケ タ，2 項目ま で表示 で きる ．

　 1 日分の 投与量が服用回数 で 割 り切れ な い 場合は ，そ

の 薬剤個有の 「剰余数 処理 パ タ ー ン 」に よっ て 処理 す

る．剰余数処理 パ タ
ー

ン は 図 3 に 示 す よ うに ，薬効，薬

理作用に よ っ て 3 タ イ プ に 分 け た．副腎皮質ホ ル モ ン 剤

は 表 5 の よ うに 「ス テ P イ ド分割パ タ
ー

一 」に よ っ て 処

理す る．剰余数 の 処理 も，ス テ ロ イ ド剤 の 処 理 も，医師

が用法を指定 して い ない 場 合は 前記 パ タ ーン に よ っ て 自

動的に 処理す る が ， こ の パ タ
ー

ン とは 異な っ た 用法が 指

示 され て い る場合は マ ニ ュア ル 操作に よ り出力させ る．

表 5 ．ス テ ロ イ ド分 割 パ タ ーソ

投 与 錠数　　朝　　昼　　夕

3456789012345　

　

　

　

　

　

　

111111

122334455666711223333445551111112222233

　2 種以上の 錠剤の 用法上 の 区別 は ， 錠剤あ るい は シ ー

Fの 色調に よ っ て 行 う．同色調の 錠剤を 2 種類以上同
一

薬袋に 入れ る よ う入 力操 作 す る と 「色 調組 合せ テ ーブ

ル 」 の 判定 に よ りエ ラ ーと して 薬袋を 別に す る よ う表示

され る よ うに した．

　用 法指示 ラ ベ ル は ，内用，外用すべ て共 通 の 1種類 と

し，図 4 の よ うに 用 法欄 の 印字の 出力型式とレ イ ア ウ ト

に よ っ て 7型式 と した ．

“

回
▼

▼

▼

▼

▼
▼

▼

各種 伝 票

処 方せ ん

［壷コレ レ レ 〉 レ レ レ ）・・）・

　　 処 方 監 査

t　　 調 剤指示

患　　者

▼
▼

▲
▲

▼

各科受付

＠

指 示 票

処 方せ ん

轍

幽
−

▲
▲
△
▲

▲
▲
▲
▲

レ レ レ レ レ 〉 レ ノ

丶

引 換 券

指 示 票

鬨
一 風

▼
▼

▼
▼
▼
▼
▼

▼
▼

▼
▼

｛

検 査処 置

　会 計

図 5 ．外 来 患 者 。 処 方せ ん の 流 れ
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冖

結 果

　1． 薬剤シ ス テム の運 用

　外来患者と処方せ ん の プ ロ・・一を 図 5 に ， 処方監査，用

法指示 シ ス テ ム の CRT 画面展開 フ ロ ーを 図 6に 示 す・

薬剤部受付で 処方せ ん を受け付け，端末機 CRT の 初 期

画 面に ，患者登録番号 ， 受診科 コ ード， 処方せ ん 受付番

号を入力す る と 図 7 の 「処方監査 ＆ 用法指示 」画 面に 各

科受付で 既に 入力され た 処方内容が表示され る．入 力さ

れ た 処方内容が 実際の 処 方せ ん と相違が ない か を 確認す

る．確認 ・ 訂正が終わる と処方監査に 移 る．ま ず併用薬

剤に 相互作用ある い は 配合禁忌に よ る併用警告 マ ーク の

有無を 確認す る ．警告 マ ーク が表示 されて い る場合は ，

キ
ー
操作 に よ りそ の 理 由 メ

ッ
セ ージ を 参照 し，そ の 理 由

を 処方医に 通報 し処方変更ある い は そ の ま ま投与 の 確認

を 得た の ち警 告 を 解除 す る ．次に 他科よ り投薬中の 処方

の 有無を確認す る．他科処方有 りの 場合は キ ー操作に よ

りその 処方内容を 画面に 出 して，現在の 処 方せ ん と重複

す る 薬剤の 有無 ，相 互作用 に よ る 併用注意薬剤の 有無を

薬剤師の 判断に よ っ て行 う．処方監査が 終了す る と用法

の 入 力を 行 う．

　用法入 力は 図 8 に 例示する よ うに ，薬袋番号，用 法 ラ

ベ ル の 出力型式，服用回数を そ れ ぞれ 1 ケ タ の 数字で 入

力す る ．同
一

薬袋 に 複数 の 薬剤を 入 れ る 場合は 最初 の 薬

剤以外 は薬袋番号の み 入 力 し ， 他 の 入 力は省略で きる ．

服用 回数以外の 用法は ， 薬剤それぞれ個有の 標準的用法

が 用法 コ ードで デ フ ォ ル ト表示 され て お り入力の 必要は

ない ．標準 的用法以外の 別 の 用法を 指示 す る場 合 は 必要

な用法を コ ードで 入力す る．デ フ ォ ル ト表示され た用法

を 取消 し変更す る場 合も同様で ある．以 上 の 操作 で 図 8

に 対応す る用法指示 ラ ベ ル 図 9 が 出 力きれ る ．な お ，今

回 の 処方内容が 前回 の 処方 と同一の 場 合 は ， 入力の 必要

な 項 目は す べ て デ フ ォ ル ト表示 され る の で 入力は 省略 で

きる．D 。 処方せ ん の よ うに 前回 処 方 と全く同一内容の

場合に は，画面 の 「ゼ ン カ イ　 ヒ カ ク 」欄に ア ス タ リ ス

ク が 表示 され ，入 力操作 は
一

切必要な く，用法指示 ラ ベ

ル は 自動的に 出力 され る ．

　2． 継続処方登 録 と 1）o 処方せ ん

　同
一

内容 の 処方を継続 し て 投与す る場 合は 「継続登録

用」処方せ ん を発行する．次回か らは 必要に 応 じ て D 。

処 方せ ん が プ リ ン ト出力され る ．Do 処方せ ん の 処方内

容変更は 自由で あ るが，変更は そ の 回限 りで 次 回か ら は

再びもとの 処方内容に戻る。継続的に 処方内容を変更す

る 場合は 「継 続登録用」処方せ ん で 行 う．Do 処方せ ん

の 場合 ， 薬剤部で は 処 方監査 を 行 え ば 用法 の 入 力操作は

図 6 ．処 方 監 査 ・用法 指 示 シ ス テ ム の

　　　CRT 画 面展闘フ ロ
ー

必要ない ．

　3． 運 用結果

　昭 和58年 1 月，薬剤 シ ス テ ム 運用開始以来，6月30日

ま で，外来処方せ ん 161
，
005 枚の 処方監査を 行 っ た ．同

一患者 へ の 複数科か らの 処方せ ん発行は 5，180件検 出 さ

れ，そ の うち 264 件は 同
一薬剤あ るい は 同効薬剤 の 重複

投与が 発見 され た ．薬物相互作用は ，評価，登録が未完

了 で あ るた め ， 併用警告は 2 例 だ けで あ っ た ・

　現在，処 方監査 ， 用法指示 業務は 端末機 4 台，ラ ベ ル

プ リ ン タ ー （55字〆秒）2台 ，記録用 プ リ ン タ ー （120字！

秒） 1台で 行 っ て い る．処方せ ん 1枚当 りの 処方監査，
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A ：騨 登騒 号 B ： 氏 名 C ・年令 ・性Bl亅 D ・処方医 E ・nam中の 処方せ 醗 行手・レ。 ＿ド翻
F 拠 藤 剤名 G ：処 方 量 H ・単 位 1 ・投与 日数 （回数） J ・ 薬袋齶 K ・用 灘 式翻
L ：服用 回数　　　　　　　

M ：基本的用 法　N ：特殊 分 割 マ
ーク　6 ：補助 的用法　P ：薬物ア レ ル ギー警告マ

ー
ク

Q ：併用 警告 マ
ーク　R ：治験 科使用 制限マ ーク　S ：修正 ・変更欄　T ：特殊 調 剤指示欄

U ：処 方 変更 記録出力マ ーク　V ：警告解除

図 7 ．処 方 監 査iお よ び 用法 指 示画 面

処 方例

1 囲

完調 ＼
2 ）ア プ レ ゾ リン

　 ペ ル サ ン チ ン

　 コ ラ ン チル

　　　　　 分 3

3 ）ネオ ドパ ス トン

　　　　　　分 3

欄
一 ｛

糊
／

『繋軸 用 法 補助文

　　↓
NS4

62

A

注）太ワ ク内の み 入 力する。斜線部 は デ フ ォ ル ト表示 され て い る。

図 8 ．CRT の 画 面操作法の 例
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図 9 ．（図 8 ） に 対 応 す る用 法 指示 ラ ベ ル

表 6 ．処方 せ ん 1 枚 当 り， 受 付 か ら薬 袋

　　　完成 ま で の 所要 時 間 の 比 較

　　　　　 　
計 測 時 間＊ tI 実 所要 時 間＊ 2

手 作 業
＊ 3

　 49．9秒

電 算 ee＊4
　　　 50．1秒

12．8分
9．0分

＊ 1 処 方せ ん を手 に して か ら薬 袋完成 まで を

　　ス ト ッ プ ウ ォ ッ チ で 計 測 した 時間 の 平 均 値
＊ 2 処万 せ ん受 付 か ら薬袋完成 ま で の 所要時

　　聞 の 平 均値

＊3
処方せ ん 1 枚当 b平均 2．3 薬袋

＊9
端末 機操 作 30．0秒 ，ラ ベ ル 貼 り 20．1秒 ，

　　処方せ ん 1枚当 り3．O 薬袋

用法指示，薬袋作成に 要す る時間を 従来 の 手作業と比較

した もの を表 6 に 示す．計測時間に は ほ と ん ど差は な

い ．実所要時間で は 電算機操作に よ る方が 約 4 分速い ．

　　　　　　　　 考　 　　 　 察

　1． 用法の 整 理

　調 剤業務 の 電算 化 に 当 っ て ，調 剤用 語 を 明 確に 定 義 し

て お く必 要が生 じた ．「用 法」 とい う調剤用語に包括さ

れ てい る項 目は，虎の 門病院薬剤部で 使用 して い る もの

をす ぺ て 洗い 出 したとこ ろ 113項 目に 及ん だ ．こ の なか

に は ゴ ム 印な どで 補足的に 指示 し て い る
“
お 茶類は さけ

て 下 さい ，

” ‘‘

よ く振 っ て か ら服用の こ と，

”“1 日お きに

服用
”

などさま ざま な項 目が あ る．さらに 今回の 用法指

示 シ ス テ ム で は，
‘‘

こ の 薬で 眠 くな る こ とが あ りますか

ら車の 運 転 に は ご注意下 さい
”

な どの 服薬後の 注意を 用

法指示 ラ ベ ル に 印字出力させ る計画で あ っ た ．上記に 例

示 した よ うな項 目を
‘‘ 1回 2錠．1 日 2回 ，朝夕 食後服

用 ．7 日 分
”

な どと同列に 「用法」 と し て 取 り扱 うに は

次 の よ うな問題が 生 じた ．

　（1）1薬袋の 用法指示 に 5 〜10項目の 用法が 組み 合わ さ

れ て 使用 され る の で ，入 力操作と出力の 順序，配列が 繁

雑 に な り実用化 しに くい ．  項 目が 多い た め 覚えや すい

コ
ード化が困難で あ る ．

　こ の 問 題を 解決す るた め に ，い わ ゆ る 「用 法 」 に包括

され て い る項目を 「基本的用法」 と 「補助的用法」の 2

群 に 分けて 取 り扱うこ と に し た ．基 本 的用 法 は ，服用

量 ，服用回 数，服用時期の 項目を ，補助的用 法は 服用上

の 注意，服用後の 注意，服用時期の 項 目に 分類 した ．服

用時期に 属す る項 目は 両群に 含 まれて い るが ，基本的用

法 に 含 まれ る 服用 時期は （食前，食後，6 時間 ご と）な

どの よ うに ，1 日の うち 「い つ 」 服用す る か time の 概

念に よ る 指示で あ り，補助的用法に 含 まれ る 服用 時期は

（痛む と きに ，1 日お きに ）などの よ うに 「どの よ うな

場合に ，どの よ うな 日に 」 服用す るか occasion の 概念

に よ る 指示 との 認識の も とに 分類 し た が，論理 的に は 十

分に 整理 し きれて い な い 面が あ り，用法 の 入 力操作時に

若 干 とま どい が 見られ る．

　2． カナ交 字表現に つ い て

　カナ 文字 だ け の 用法指示 に つ い て は ，院内の 配膳係職

員 （45〜55歳） 5人に 判 読 さ せ た ．そ の 結果，チ ョ ウ

シ ョ ク ゴ
， チ ュ ウ シ ョ ク ゴ などの 表現は 区別がつ きに く

い などの 意見が あ っ た ．そ こ で ， で きるだけ漢字 の 音読

み表現 を さけ ， ア サ ，ヒ ル ，ユ ウ ， ネ ル マ エ の よ うに

‘‘
大和 こ とぽ

”
に よ る表現を多 く用い た ．実用 開始以 来

6 ヵ 月を経過 した 現在 まで 「意味が 理 解で きな い 」 とい

う苦情は 1 例 も受け て い な い ，また ，交付 口 お よび 電 話

に よ る 患者か らの 問 い 合わ せ の な か で ，用法に 関す る も

の は，表 7 に 示 す よ うtC手 書きの 場合 よ りも減少 して い

る ．こ れ らの 点か ら考察して ，カ ナ 文字に よる 用法指示

は ，読み に くい 難点は あ っ て も，表現に 配慮すれぽ 実用

上支障 は な い もの と考え られ る・

　3． 服用 後の 注意事項 に つ い て

　薬剤服用後の 生理的変化や 副作用の 注意は ， 医師の 了

解の もとに 患者 に 知らせ て お くこ とが 望 しい もの で ， し
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表 7 ，用法に 対す る思 者 か らの 質問の 推移

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 S．57．11．15
質 問 内 容 　 〜11，20
　　　　　　　　　　　 （従来）

S ．58．3 ．7
　 　〜3．12
（EDPS 化 後 ）

服用 時刻 に つ い て

外 用 薬 の 使 用 法

服薬上 の 注意 文 に つ い て

57件
11件

2件

22件

12件

4件

ま　　と　　め

合 計 70件 38件

か も過剰 の 不 安を 与えない 範囲 の もの を表示 し て い る．

現在 ， 延べ 131 品 目 の薬剤に 対 して 10種 の 注意事項 が 自

動表示 され て い る ．正確 な調査は 行 っ て い ない が ， 患者

直接あ るい は 医師を経 た 間接 の反応 として は，注意事項

を読ん だ た め に 服薬を 中止 した と い う過剰 な反応 は な

い ．む し ろ薬 の 作用 ，副作用 に つ い て の 関心 を強 め好 ま

しい とい う声 は い くつ か あっ た ．今後，副作用に つ い て

の 注意事項 に つ い て は 表示 の 範 囲 を広 げ て 行 く予定 で あ

る．

　4． 相互作用警告に関する問鼠 点

　処 方監 査の なか に ，日常的に 薬物相互 作用 の 検出を と

り入 れ るに は 電算機は も っ と も有力な手段 で ある．米国

で は 既に か な りの 病院薬局 で 電算機に よ る相互作用 の 検

出を実施 して い る報告が あ る．5ny9 ）

わ が 国で は ，石倉ら「°）

に よ っ て 調 剤薬局で の 実用化が報告 され て い る．

　相互作用 の 検索 ， 検出を 日常の 調剤業務 の なか に と り

入れ る場合，問題は どの 程度 の 相 互 作用を 併用警告 とし

て 医 師 に 通報す る か ，相互作用 の 臨床的意義 の 評価で あ

ろ う．C ．　W ．　Greenlaw1Dは薬物相互作用 の 臨床上 の 意

義は 混乱 し が ち で あ り，本 当 に 起 こ るか ど うか 予測 で き

な い こ とが 多い し，従来，相互作用は オ
ーバ ーに誇張さ

れすぎて い る よ うだ と述べ て い る・こ の 傾向は わ が国で

も同様で ，た とえ ば，添付文書に 「併用を さけ る こ と」

と最大 級の 表現 で 併用警告が な され てい る相互作用に つ

い て ，その 根拠 とな っ た 原報 の 提示を求め確認 して み る

と ， そ の 組合せ 双 方の 薬物 を，実験 動物に 臨床投与量 の

100 倍を投 与 した場合，単独投与 の 治癒促進効果は 併用

に よ りわ ずか に 影響され た とい う もの だけ で あ っ た ．こ

の 動物実験 で も臨床投与量 の 20倍 の 併用 で は 影 響は なか

っ た と報告 され て い る．相互 作用に 関す る報告や実験 デ

ータ を ，だ れ が ，どの よ うに 評価 し、どの よ うに 実務上

に 活用すれ ば よ い の か ，今後慎 Pt：’e 検討す る 必要があろ

う．

　病院薬剤部の 業務の なか で も，外来調剤業務は 「患者

を 長時間待た せ て は な らな い 」 とい う制約の 存在が特徴

的で あ る．本 シ ス テ ム の 開発に 当 っ て も， 投薬上 の安全

確認や 用 法説明の 充実などの 患者 サ ービ ス の 向上 は 当然

の結果 と して 予測 で きて も，端末機操作が繁雑 に な り，

待時間が 延長す る よ うで は 患者 サ ービ ス の 向上 も相殺さ

れ て し ま うこ とに な る とい うジ レ ン マ が あ っ た．しか も

操作上の 簡便 さ，迅速 性 ，正確さな どは 実際 に 運用 し て

み な けれ ば 予測 で きな い とい う不 安が あ っ た．日常の 外

来調剤業務 として 運用を開始 して約 6 ヵ 月経過 した 現在

で は ， 端末機操作の 習熟も順調 で ，処方せ ん 受付 か ら薬

剤交付 ま で 平均 19分 の 待時間と満足すべ き成績である．

今後の 第 2 期開発計画 と して ，医薬情報サ ービ ス ある い

は 集積 しつ つ あ る薬歴 を ，調 剤待時間 の 延長 とい う代償

な しに ，どの よ うに シ ス テ ム と して とり入れ て 行 くか が

課題 で あろ う．
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