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は　 じ　め　に
表 1．　鉄関速因子の 性差

　鉄剤を投与す る場合，お 茶な ど タ ン ニ ソ 含有飲料 の 摂

取を禁止す る場合 が 多い。こ れ は お 茶等の 摂取に よ り，

鉄 吸収 が抑制 され る とい う実験成績
1
−
4）

に 基 づ い て い

る．しか し，一
方 で は鉄吸収 に 対す るお茶等 の 影響 を否

定す る考え
5 ）

もあ る．最近，原 田 らは 貧血 患者 へ 徐放性

鉄剤 を投 与 し，鉄剤 服用 の 30分前後緑茶の 飲用を禁 じた

群と， 鉄剤 を緑茶と と もに 服用 させ た群 の 問で ヘ モ グ ロ

ビ ン 値上昇に 差は み られ な か っ た と報告 した．した が っ

て 鉄剤服 用 中 の 患者が， その 服用前後 に お茶等の タ γ ニ

ン 含有飲料を摂取 した場 合，治療効果 に 影響 を 及 ぼす ほ

どの 鉄吸収抑制 が起 こ る か ど うか とい う問題 は ，
い まだ

未解決 の 問題 とい わ ざる を 得 な い．また こ の 問題 に 関

し，過去に は非徐放性鉄剤を用 い た実験が多 く行わ れ て

い るが，現在，患者 へ 投 与 され る鉄剤 の 大部分は徐放性

鉄剤 とな っ て い る．し た が っ て その 検討 は徐放性 鉄剤 に

よ り行 っ た方が臨床面 へ の寄与が 大きい ．こ の よ うな状

況 下 で 著者 らは，鉄剤 の 有効 な投与方法 の 一
端 を探 るた

め 徐放性鉄剤 の 吸収 に 及 ぼす お 茶等の 影響 に つ い て検討

した．

方 法

　　　　　H五　　
一
FE

　　　　 g！d1　　 μgXdl

男 性 115．6 　 107
　 　 　．L

UIBC 　　　 Fr　　　 TP
μg1“L　　　ng ！ml 　　gfdl

231　　　120．6　　　7．3
羸

　実験 は健常人 男性 6 名と女性 12名に よ り行 っ た．鉄吸

収 の 指標 として は ， 鉄剤服用前後の 血 清鉄値 を 測 定 し

た、血 清鉄測定 は Fe ダイ レ ク ト （シ ノ テ ス ト社） を用

い た．服用鉄剤 と して は 徐放性製剤の フ ヱ ル ム e （ミ ド

リ十字）を用 い た．

　被験者 の 男性 と女性間に お け る 鉄関連因 子の 性差 は表

1 の と お り で あ っ た．すなわ ち ， 血色素量（Hb ）， 服用前

の血清鉄値 （Fe），血 清 フ ェリチ ン 値 （Fr）が女性 で は著

名に 低値を示 し，不 飽和鉄結合能 （UIBC ），総 蛋 白 量

（TP ）に お い て は 著明な差は み られ な か っ た．

　タ ン ニ ン 含有飲料中 の タ ン ニ ン 量 の 定量は 以下 の とお

り行 っ た ．す なわ ち 試験飲料0．5m1 を採 り，そ れに 蒸留水

女　性 113，1
　 　 　 1

272　　　 33．77 ．6

2m1 お よ び 塩化第二 鉄試液 （0．991dl ）0．2ml を 加 え ，

塩化第二 鉄試液の 代わ りに 蒸留水 0 ．2m1 を buk た もの

を対照 と し，直 ち に 600nm に お け る吸 光度 を 測 定 し

た．な お ，タ ン ニ ン 量は タ ン ニ ン 酸へ 換算 し，算 出 し

た．本法に お け る タ ン ニ ン 酸検量線は 10〜200　mg ！dlの

濃度範囲内で よい 直線性 を示 し，　 y ＝ O．0135x − O．0516

（r ＝0．998）で あ っ た ．

結 果

鉄剤 とお茶等との 反応 を 検討する場合，お茶等の 中に
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図 1． 各家庭 の お 茶 中 タ ン ニ ン 濃 度
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表 2． 飲料贔の タ ソ ；ソ 含有量 （mg ！dD

コ ー
ヒ
ー

イ ン ス タ ソ ト コ ー
ヒ
ー

紅　茶

緑　 茶

濃 い 緑 茶

せ ん 茶

ウ ー
卩 ソ 茶

麦　茶

ハ ト麦 茶

あ ま ちゃ づ る茶

02780120001
尸
D31033

1
　

　

　

　

　

1

含有 され て い る タ ン ニ ソ 量が 問 題 で あ る．そ こ で まず一

般 家庭で飲用 され て い るお 茶 の 中に どの 程度 の タ ン ニン

が含有 さ れて い る か を 調査 し，図 1 に 示 した．結 果 は

12〜83mg 〆dl の 範囲で ば ら つ き，平 均 43± 21　mg ！dl

（n ＝ 26） で あ っ た．

　次 に お 茶 と類似の タ ン ニ ン を含有す る と思 わ れ る 飲 料

品に つ き，タ ン ニ ソ 定量を 行 い ，そ の 成績 を表 2 に 示 し

た、 コ ーヒ ーとは 市販の コ ーヒ ー豆 （キ リ マ ソ ジ ャ ロ
O ）

を用 い ， コ ーヒ ーメ ーカ ー
に よ り常法 通 り製 した もの で

ある が ，
110mg ！d1 の タ ン ニ ン を含有 して い た ，イ ン ス

タ ン ト コ
ー

ヒ
ーとは ，市販 の イ ン ス タ γ ト コ

ー
ヒ
ー

Maxwell　Blendye 　（味の 素 ゼ ネ ラ ル フ
ー ヅ） 19 を

100° C の 熱湯 130ml ｝こ溶か した もの で 52　mg ！d1， 紅茶

とは 紅茶テ ィ
ーバ

ッ グ （口東）を 100° C の 熱湯 130ml

で 30秒間浸出 し た もの で 37mg ！dl，緑茶とは 緑茶 （さっ

まみ ど り  ） 19 を 100°C の 熱湯 100ml で30秒間 浸出

した もの で 18mg ／d1，濃 い 緑茶 とは 上 述 の 緑茶 59 を

100° C の 熱湯 100　ml で 30分間 浸 出 した もの で ，
100　mg ！

dl の タ ン ニ ン を 含有 し て い た．また ， 市販缶入 り飲料の

せ ん 茶 （伊藤園），ウ
ー

ロ ン 茶 （サ ン ト リー），麦茶 （ハ

ウ ス 食品），ハ ト麦茶 （ハウ ス 食品），あ まち ゃ づ る 茶

（ハウ ス 食品） に つ い て も測 定 して み た と こ ろ，そ れ ぞ

れ表 の よ うな値 を 示 し た ．

　鉄 剤 を 男性鮫験者 6 名へ 食直後服用 させ た 後の 血 清鉄

値 の 変動 を 図 2 に 示 した．血清鉄値 は 服用 4 〜6 時間後

ピーク を小 し た．

　鉄剤を男性被験者 へ 食直後服 用 させ た 場合の 服 用前か

ら服 用 5 時 間後まで の 血清鉄値 の 増加 量 を 図 3 に 示 し

た．服用 5 時間後は 血 清鉄値 が ほ ぼ ピーク となる 時閭 と

し て 用 い た．鉄剤を 単独で 服用 させ た場合 ， 血 清鉄値の

増加 は 45   ！dl で あ っ た の に 対 し，タ ソ ニ ン 約 18　mg ！

d1 を含有す る お 茶を 併用 し た 場合，その 増加は 図の よ う

に 抑制 され最高67％の 抑制がみ られ た．また お 茶を鉄剤

服 用の 3 時間後に 摂取 した 場 合に もそ の 影響は ま だ み ら

れ た．

　鉄剤を 男性被験着へ 食後 2 時間に 服用 させ た 場合 の，

服用前か ら服用 5時間後 まで の 血清鉄値 の 増加量を図 4

に 示 した．鉄剤を単独で 服用 させ た場合，その 増加量は

56 μg！d1 で あ っ た の に 対 し ，
タ ン ニ ン 約 18　mg ！dl の お

茶 を併用 した 場合，そ の 増加 は 図の よ うに 抑 制 さ れ た

が，その 抑制率は 最高30％で ，鉄剤を食直後服用 させ た

場合よ りは 低か っ た．そ こ で 次 に 併用す る飲料中の タ ソ

＝ン 含量を高 くした 条件下で 同様 の 検討を行 っ て み た，

す なわ ち鉄 剤 を タ ソ ニ ン 約 70mg ！d1 の お 茶あ る い は タ

ン ニ ン 94mg ！dl の イ ン ス タ ン ト コ ーヒ ー各 々 180　ml と

ともに 食後 2 時間に 服用させ た．そ の 時血清鉄値の 増加

量 は 各 々 41　Pg ！dl，40μg ！dlとな り，タ ン ニ ン 約 18mg ！dl

の お茶の 場 合 （39μg！dl） とほ とん ど 差が み られなか っ

た．

　女性被験者 へ 食直後鉄剤を 服用 させ た場合 の 服用 前か

ら服用 5 時間後まで の 血 清鉄値の 増加量を 図 5 に 示 し

た．鉄剤単独服用の 場合，血 清鉄値の 増加量 は 119　Pgfdl

を 示 し，男性 被験 者 の 場 合 よ り有 意 な高値 を示 し た．ま

た ， こ の 被験者群 に お い て は ，お 茶， コ ー
ヒ
ー
等を鉄剤

と併用 した 場合 で も図に み られ る よ うに そ の 血 清鉄 値の

増加 量 に 差 は み られなか っ た ．な お ，こ の 時併用 した 飲

料中タ ン ニ ン 含量は ， お 茶 20〜24　mg ！dl， 濃 い お 茶 66

〜85mg ！d1，コ
ー

ヒ
ー 59　mg ！d1 で あ っ た ，

　女性被験者 へ 食後 2 時間に 鉄剤を 服 用 させ た場合の 血

清鉄値の 増加量を 図 6に 示 した，鉄剤単独服用 の 場合，
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図 2． 健 常 人 男 性 に 徐放 性 鉄剤 1 カ プ セ ル を食直

　　　 後服用 きせ た 後 の 血 清鉄値 の 変化

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japanese Society of Pharmaceutical Health Care and Sciences

NII-Electronic Library Service

Japanese 　Sooiety 　of 　Pharmaoeutioal 　Health 　Care 　and 　Soienoes

90 病 院 薬 学 VoL13 ，　No ．2 （1987）

鉄 剤 食直後 単独

鉄 斉1」t お茶 同時

e，、剤 ＋ お 茶 1時 間 後

鉄 剤 ＋ お 茶 3時 間 後

鉄 剤 T お 茶 5 時 闘後

ifll　l青茎失イ直の 変 ｛ヒ窮： （μ9／dl）
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図 3．鉄 剤 服用 後の 血 清 鉄 値 増 加 に 対 す る お 茶 の

　　　 影響（健常人男 性 に 食直 後服 用 きせ た場 合 ）
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図 4． 鉄 剤 服 用 後 の 血 清鉄 値増加 こ対す る お 茶 の

　　　 影 響 （健 常人 男 性 に 食 優 2 時聞で 服 用 さ せ

　　　 た 場 合）
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図 5．　鉄剤 服 用 後の 血 清 鉄 値 増 加 に 対 す る お 茶 ・

　　　 コーヒ ーの 影響 （健常人女性に 食肩 後服 用
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図 6． 鉄 剤 服 用 後 の Lfl［清 鉄 値 増加 に 対す る お 茶

　　　 。コ ー
ヒ
ー

の 影響 （健常人女性 に 食後 2
　　　 時間 で 服 用 さ せ た 場 含 ）

その 増加量 は 105μg！d1 を示 し，食直後服 用 の 場 合 と1司

様男性被験者群 よ り高値を 示 した．また濃い お 茶 （タ ン

ニソ 71mg ！dl）ある い は コ ーヒ ー一（タ ソ ニ ソ 59　mg ！dl）

を 併用 した 場合に も，そ の 増加 量 は 影 響 を受 け な か っ た ．

考 察

　鉄剤服用患者が お 茶類 を 摂 取 す る こ とに よ り，鉄 吸収

が 抑制され貧血 の 治療効果が低下 す る よ うで あれ ば よ り

厳重 に 禁茶 の 指導を しなければ な らな い，し か し そ の 影

響 が さ ほ ど大きくな い よ うで あれ ば，禁茶 の 指 導 を廃止

し， 患者 の 制約を解除 して や る必 要 が ある．まず お茶類

の 中 に 含有さ れ て い る タ ン ニ ン の 量 が 問題で ある，一
般

の 家庭 で 通常飲用 され て い る お茶，ある い は それ と類似

した飲料中の タ ン ニ ソ 含量 は 図 1，表 1 の とお りで あ っ

た．こ れ らの 成績よ り，わ れ わ れの 周囲に ある タ ン ニ ソ

含有飲料中の タ ソ ニ γ 濃度は o 〜100mg ！dl 程度 で あ る

こ とがわ か っ た．した が って 鉄剤 と併用 した場合の 影響

に 関す る 検討 も，0 〜100mg ！d1 程度の タ ン ニ ン 濃度 を

念頭 に お い て 行えば よい こ とに な る．

　鉄剤 を 男性被験者 へ 服用 させ た場 合，血 清鉄 値 の 増加

に 対す る お 茶 の 影 響 は 鉄剤 を 服用 す る時期 に よ って 異 な

っ た．す なわ ち鉄剤 を食直後服用 させ た 場合，お茶 の 摂

取 に よ り血清鉄値 の 増加 は 67％抑制 された の に 対 し，食

後 2 時闘に 服 用 させ た場合，そ の 抑制は 30％へ 減少した ．

その 理 由 と して は 鉄 とタ ン ニン の 反応 に対す るpH の 影響

を考慮す る の が 妥当で あろ う．鉄 と タ ン ＝ ン の 反 応 は 頑

の 高 い 条件下 に お い て 起 こ りやす い こ とは従来か ら よ く

知られて い る．著者 ら も鉄剤 とタ ソ ＝ ン 酸を各 衝 沮の 条

件 ドで 反応 さ せ て み た が，そ の 成績 を表 3 に 示 した ．田

1．2→ pH3 ．0→ IH6 ．8 と高 くな るに した が っ て 反応が 起 こ

りやす くな る こ とが伺 わ れ る．す なわ ち，食直後 の 胃内

は 囲 が 高くな っ て お り，鉄 と タ ソ ニ ン の 反応 が起 こ りや

す く，お 茶の 影響 が強 く表わ れ た が
， 食後 2 時問で は 胃

内田が 下が りその 影響 が 弱くな っ た と考 え ら れ る．も

〔」
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阿

図 7． 鉄 剤 と お 茶 の 併 用 効 果 に 対す る制 酸 剤 同時

　　　 投 与の 影 響

表 3． 各 種 pH で の タ ン ＝ン 酸 と鉄 との 反応

　　　　　　　　pH 　1．2　 pH 　3．0 …pH 　6．8
　　　　　　　　　　　　　　　　 　

塩化琢 鉄 　 無 色 燻 Pt 黒 沈

塩 化 第二 鉄 　　
1

青 黒 色 　　黒　沈　1 黒　沈
　 　 　 　 　 　 　 I　　　 　　　　　　　　 　　　 I
硫 酸第一鉄 　　　　無 　色 　1 青 黒 色　！黒　沈

硫酸第二 鉄 　 …青 黒亀一LE墨竺一
黒

些

しそ うで あ る な らぽ 胃内坦 の 低下 し た 食後 2時 間 に 鉄 剤

を 服用 させ た 場 合 で も，制酸剤を併用 し，胃内頭を 上昇

させ て や れ ばお茶の 影響 は よ り強 く表 わ れ る は ず で あ

る．そ こ で鉄 剤 を お茶 お よ び 乾燥水酸化 ア ル ミ ニ ウ ム ゲ

ル （ア ル ミ ゲ ル ） と同時に 服用 させ ，血 清鉄f直の 増加 を

調ぺ た 成績 を 図 7 に 示 し た．図に み られ る とお り，血 清

鉄値の 増加 は鉄剤 十 お 茶の 場合 よ りもさ らに 強 く抑制 さ

れ た ．こ れ ら の 成績 よ り鉄吸 収 に 対す る お茶 の 影響 は 鉄

剤を 空腹時服 川 し た 場合 よ りも食直後服 用 した場合 に 強

く表わ れ，そ れ は 胃内出の 高 い 条件下 の 方 が鉄 と タ ソ ニ

ソ との 反 応 が起 こ りや すい た め で あ る こ とが わ か っ た．

した が って 鉄 吸 収に 対す る お 茶 の 影 響 に つ い て は ，鉄剤

を 服用す る 時期に つ い て も IV，〉考慮しな け れ ば な ら な

い，

　女性被験者 へ 鉄剤 を服用 させ た 場 含 図 5 ，図 6 に み

られ る とお り，血 清鉄値 の 増加量は 男性被験者 の 場 合 よ

り も著明 に 高値 を示 し た．表 1 に 示 した 鉄関連 囚 子 の 性

差をみ る と，女 性 は男性 に 比べ Hb ，　 Fe，　 Fr が低 く，著

名な貧血 で は な い まで も潜在的鉄欠乏状態 に ある こ とが

伺 わ れ る，した が っ て 鉄吸 収能 も増 大 し，図 5 ，図 6に

み られる よ うな1血清鉄値の 増加がみ られ た もの と 思わ れ

る．また こ の よ うに 鉄吸 収能 の 増大 して い る と思わ れ る

状況 下 で は ，男性被験者で み ら れ た お 茶， コ ーヒ ー等 の

摂取に よ る鉄吸収へ の 影響 も消え失せ ， 単独 服 用 の 場合

と変わ らない 血清鉄値 の 増加 を示 した．鉄吸収に対す る

お茶等の 影響は
， 鉄剤 を服用す る 時期 に よっ て も異 な っ

て くる こ とを 上述 した が，女性被験者 の よ うに 鉄 吸 収能

の 増大 し て い る と思わ れ る 条件下で は，最 もお 茶等の 影

響 の 強 く表わ れ る鉄剤食直後服 用 の 場合 で もその 影響は

み られなか っ た．飲料中タ ン ニ γ 量 を 66〜85mg ！d1 と

高 くし た 濃 い お 茶の 場 合 で も 同様 で あ っ た．

　以上 の 成績を総合的 に 考慮し， 貧血 患者へ 鉄剤を 投与

す る場合，禁茶 の 指導 を推進す べ きか，廃止すべ きか を

判 断 しなけれ ば な らない．鉄 吸 収能の さほ ど増大 して い

ない と思われ る健常人男性 で は特 に 鉄剤を食直後服用 し

た 場合，お 茶 に よる血 清鉄値増加 の 抑制が み られ た．潜

在的鉄欠乏状態に あ る と思わ れ る女性被験者 に お い て

は，男性 に 比ぺ 著名に 高い 血清鉄値の 増加 が み られ，お

茶等の 影響が 最も強 く表わ れ る と思 わ れ る食直後服 用 に

お い て もそ の 影響は み られ な か っ た．こ れ ら の 成 績 よ

り，貧血患者に お い て は鉄 吸収能 は健常人女性 以 上 に 尢

進 した 状態 に ある こ とが 予想され，そ の よ うな 状況下で

は，お 茶等 タ ソ ニ ソ 含有飲料 の 影 響は み られ な くな る の

で は な い か と予想 され る。し た が っ て ， 今後さ ら に 貧血

患者に お け る検討が残 され て は い る も の の ， 現段階で は

鉄剤服用患者 に 対 す る禁茶の 制約は 再考 の 必 要が ある も

の の よ うに 思わ れ る，
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