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　Many 　investigations　 concerning 　 a　proper　selection 　 and 　 an 　usage 　of 　 disinfectants　 have 　been

actively 　promoted 　by　Drug　Reevaluation　of　the　Welfare 　 Ministry　 and 　 the　Japanese　Society　of

Hospital　Pharmacists 　and 　the　Japanese　Society　of 　Environmental 　Infection，　 etc ．　and 　the　impor −

tance 　 of 　radical 　preveIltion　of 　hospital　infection　has　been　more 　emphasized ．　 Now 　we 　surveyed

the　actual 　 conditions 　 of 　 use 　of 　disinfectants　in　order 　to　grasp　the　conditiens 　in　our 　hospital　and

to　prepare　
‘‘Manual 　for　Use　of　Disinfectants　in　HospitaP

，．　 The 　 survey 　 used 　 a　 questionnaire

system 　with 　the 　response 　rate 　of　85．7％　and 　revealed 　that　in　 general，　 chlorhexidine ，

povidone −iodine　and 　 alcohols 　were 　frequently　used 　and 　held　important　positions　as 　disinfectants，

as 　previously 　 reported ．　Among 　them ，
　 aldehydes 　were 　used 　in　 about 　90％ of 　disinfection　of 　Iinen

and 　precision 　medical 　apPliances ．
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は　 じ　 め　 に

　現在，感染症に 対応す べ く化学療法剤に は め ざま しい

進歩があ る．反面，い わ ゆ る Opportunistic　Infection

（日和見感染）で 代表され る よ 5に ，OPPortunistic　Pa−

thogen （弱毒菌）に よ る感染症が問題 と な っ てい る・特

に 医療の 進歩に 伴っ て 院 内 に 感染抵抗力減弱者が 増加

し，こ の よ うな 患者 の 広範囲な 微生物を対象と した 感染

防止対策 は そ の 重要性 が 深 く認識され るに 至 っ て い る 1）．

した が っ て 現状で の 院内感染防止対策を考え る 上 で ，基

本的事項と して消毒剤の 適切な選択及び使用法は 極 め て

＊　大阪市東区 法円坂 町 2−1； 2−1，Hoenzaka −machi ，

　 Higashi−・ku，
　 Osaka−shi，540　Japan

重要なこ とと注 目を集め て い る．日本病院薬剤師会に お

い て も小委員会 で r院 内 に お け る消毒剤 の 使用 指 針 の 作

成』
2）
をテ

ー
マ に 検討が行わ れ て い る と こ ろ で あ る （成書

：1987年 4 月発行）．さ らに 1986年 2 月に は 日本環境感染

学会が発足 し，環境感染を対象に 臨床及び 基礎 の 各分野

で研究が推 し進め られ る こ とに な っ た
S）． こ の よ うに 院

内感染に 対す る根本対策 の 要望の 高 ま りが うか が わ れ る

と同時 に 消毒剤 の 適正 か つ 適確 な 使用の 重要性を 再認識

せ ざる を得ない ．

　そ こ で 今回，「院内消毒剤使用 マ ニ
ュ ア ル 」 をf乍成 す

る の を機に ， 当院 に お い て使用 して い る消毒剤46品 目を

対象に そ の 使用実態に 関 して ア ン ケ ート調査を実施 し，

使用 状 況 の 把 握 に 努 め た．こ こ に ア ン ケ ート調 査 の 集 計

結果 及 び考察に つ い て 報告す る．
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1． ア ン ケート調査実施方法

法
表 1　調 査 対象消毒剤

下記に 示す調査項 目各項に つ ぎ，調 査 細 目別 へ の 記 入

回答形式で実施 した ．

　（1） ア ン ケ
ー

ト調査項 目

　　  ヒ トの 消毒

　　  器物 （器械，器具） の 消毒

　　  環境 の 消毒

　　  消毒剤別 の 消毒

　  　ア ソ ケ ート調査細目

　　  使用消毒剤

　　  使用方法

　　  使用濃度

　　  使用部位

　　  滅菌 の 有無

　　  溶媒の 種類

　　  注意事項

　  　調査対象

　　病棟 19ヵ所 ，外来16ヵ 所

　2． 集計方法

　 コ ン ピ ュ
ー

タ シ ス テ ム （Fujitsu　FM −11； My 　Calc，

日 本 シ ス テ ム 開発株式会社）を 用い て 回 答結果を 集計整

理 し た ．

結果及び考察

　今回実施 した ア ン ケ ー
ト調査の 回答率は 病棟 100％，

外来 68．8％ で ，全休と して 85．7％ で あ っ た．こ の 回答

結果を コ ン ピ ュータ シ ス テ ム で 消毒剤別 お よび使用対 象

別 （ヒ ト， 器物 ， 環境）に 集計整理 した．

　今回ア ン ケー ト調査 し た 消毒剤の 一
覧を 表 1 に 示す．

なお ， こ の うち院内で 調製する 品 目は21品目，市販品を

その まま病棟 ・外来へ 交付す る 品 目は 25品目で あ っ た．

また分類名は 今回 の 調査 結果の 消毒対象別使用消毒剤占

有率を円グ ラ フ 化す る の に 使用 した．

　次に ，今回 の 調査結果か ら消毒剤の 使用 頻度に っ い て

消毒剤の 使用実態の 分析を試みた．こ こで使用頻度は 回

答 の あ っ た 病棟 ・外来30ヵ 所で 現在使用 して い る病棟及

び外来 の 実数 よ り求め た （図 1 ）．

　図 1 に 示す よ うlc，使用頻度の 高い 消毒剤に イ ソ ジ ン

液 ， 5 ％ ヒ ビテ ン 液，50％ イ ソ プ 巨 ピ ル ア ル コ ール ，
0．05％e ヒ ビ テ ン G 液，2 ％ス テ リハイ ド液 ， イ ソ ジ ン ゲ

ル
， ウ ェ ル パ ス ，ス キ ナ ベ ープ ，ク レ ゾール 石 ケ ン 液，

グ リ ン ス の 10品 目が あげ られ る．こ れ ら10品 目は 使用 目

的延数で も高値が 得られて お り，病棟及び外来 で の 消毒

　　　 製 　　　剤　　　名

50％イ ソ プ ロ パ ノ ール
＊

消 毒用 エ タ ノ ール

清拭 用 エ タ ノ ール

パ ラ ホ ル ム ア ル デ ヒ ド＊

ホ ル マ リ ン ＊

ス テ リ ハ イ ド 2 ％，20％＊

イ ソ ジ ン 液，ゲ ル ，手術用 ＊

オ ス パ ソ ＊

デ タ ージ サ イ ド＊

ハイ ア ミ ン T ＊

O．025％ハィ ア ミ ソ 液腟 洗浄用

防鐇 用 逆 性石 ケ ン 液

　0．1％ ， 1 ％ ， 5％手術室用

ピ ュ
ーラ ッ ク ス ＊

ミ ル ト ソ
＊

5 ％ ヒ ビ テ ン 液
＊

O．05AO　 t ビ テ ン G 液

0，02％ ヒ ビ テ ソ 液

0．1％ ヒ ビ テ ン 液

5 ％ ヒ ビ テ ン G液 手 術 室 用

0．05％ ヒ ビ テ ソ エ タ ノ ール

0．5％ ヒ ビ テ ン エ タ ノ ・・一ル

0．5％ ヒ ビ テ ソ エ タ ノ ー
ル 防錆用

ヒ ビ ス ク ラ ブ ＊

ヒ ビ テ ン 産科 用 ク リーム
＊

希 ヨ ードチ ン キ ＊

ヨ ードチ ン キ
＊

！レ ゴ ー
ノレ氏液

テ ゴ ー51＊

ハイ パ ール No ，3＊

5 ％ハイ パ ー
ル 液

ア ク リ ノ ー
ル 液

　0．1％ ，　0．2％，　0，5％
ウエル パ ス

＊

オ キ シ ド冖ル
＊

グ リ ソ ス ＊

ク レ ゾ ール 石 ケ ン 液
＊

0・02％酢酸 フ ェ ニ ル 水 銀

ス キ ナ ベ ープ＊

0．05％ ヒ ビ テ ソ G ホ ウ酸 液

2 ％ホ ウ 酸液

分　　類　　名

｝・ ・ 一

｝・ ・ デ ・ 噸

　 ス テ リハイ ド類

　 イ ソ ジ ン 類

　 塩 化ペ ソ ザ ル コ ニ

｝　 　 ウ ム

1騨 ・ ウ

11

離
羈 ナ ト リ

ヒ ビ テ ソ 類

｝・ ウ素 化合物

｝… 面 …

A

＊
市 販 製 剤 晶

業務 の 基本剤的役割を果た して い る こ とが うか が わ れ

た ．今 回 の 結果は ク ロ ル ヘキ シ ジ ン ，ポ ビ ドン ヨ ード及

び ア ル コ
ール 類が ，従来か ら報告 され て い る よ うに消毒

《
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．戸

剤 と して 使用が多 く，ま た非常に重要な位置を占め て い

る
a）

こ とを支持す る もの とい え る．

　次に 今回 の ア ソ ケー ト調査結果 よ り，人，環境及び 医

療器具 ・ 機累 の 各消毒対象別に 消毒剤 の 便用占有率を算

出 し ， 消毒剤 の 使用実態の 把握を 試 み た （図 2 〜5）．

図 2は
・・一

般及び術前手洗い ，図 3は 清拭，術野，一般創

傷，術創及 び 各種粘膜で の 消毒剤 の 使用占有率 を 示 し ，

消毒対象は ヒ ト の 場 合 の 分析結果 で あ る．図 4 は プ ラ ス

チ ッ ク 類，繊維類，金属器具類 ，
ゴ ム 製品類，ガ ラ ス ・

陶器及び 精密機器 の 消毒対象器物 に お け る各消毒剤の 使

用占有率を示 し ， 図 5 は 環境室内及び 水 まわ りに お け る

消毒剤の 使用占有率を示 して い る．

　人 を 消毒対象に し て 使用 され る消毒剤は ク ロ ル ヘ キ シ

ジ ン ，ボ ビ ド ン ヨ
ード及び ア ル コ ール 類が 主要 の よ うで

ある，こ の うち，清
−
拭 に ア ル コ ール 類が 頻用 され る の は

消毒 の 本来 目的 も さる こ となが ら，熱感患者を対象とし

た ア ル コ ール の もつ 体温脱奪効果 を期待 して の 使 用 と考

えられ る ．次に 繊維類及び精密機器を除 く器物 （医療 器

具 ・ 器械）及び環境 に は 使用 部 門 で 多様化 し て い る よ う

で ある ．それ に 比 べ 繊維及び精密機器 を対象に 用 い られ

る 消毒剤 は ア ル デ ヒ ド系が中心 で 90％ 近 くを占有し て

い た．

　今回 の 調査か ら消毒剤 の 使用 に 際 し 消毒対象別 で の 消

毒剤使用 基準 が 必 要で あ る こ とを痛感 した，また 1985年

告 示 され た消毒剤の 使用に あた っ て の 再評価
6， も，院内

通知に もか か わらず陰部消毒，特に腟洗浄及び ホ ウ酸液

の 使用 に つ い て 改 善 の 必 要 が把握 で きた．こ の 調査結果

を もとlc昭和61年 9 月に 「院内消毒剤使用マ ニ ュ ア ル 」

（表 2 ）を 作成配布 し消毒剤使用の 適正化を計 っ た ．さ

らに ，こ の マ ニ J ア ル を含 め た 「院内消毒剤使用
一
r ニ ュ

ア ル と使用実態」S） と題した 小冊子 を 当院院内感染対策

委員会 と の 共編で 作成 し，技術職員を対象に 配布し消毒

剤へ の 意識向上 の 資料 と した ．今後は 看護婦等を対象に

定期的に 消毒剤に関す る勉強会等を開催し，消毒剤を よ

り効果的か つ 適正 に 使用 で きる よ うに 指導して ゆきたい

と考 え て い る ．
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