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　This　survey 　was 　designed　to　study 　the 　recent 　 trend　 in　 hypnotics　 for　 outpatients 　 and 　 the艮r

response 　after 　changing 　the 　triazolam 　tablet　dosage　from 　O、25　mg 　to　 O．125　mg ．　One 　 hundred

and 　seventy − one 　outpatients 　suffering 　from　sleep 　disturbances　 participated 　 in　 this　 survey ，　 of

whom 　 seventy −four　 were 　 male 　 with 　 a　mean 　 age 　 of 　67．5years （range 　of　32−90　years），　 and

ninety −seven 　were 　female　with 　a　mean 　age 　of　66．9years （range 　of 　34−89　years ）．　The　hypno −

tics　prescribed　were ： triazolam，　 zop 正clone ，　 estazolam ，　brotizolam ，　 nitrazepam ，　 flunitrazepam

and 　flurazepam 　hydrochloride．

　Of　91　subjects 　in　the　 triazolam　group ，37　 were 　 male 　and 　 54　 were 　female・　The 　same 　 m −

terviewer　 asked 　 about 　 their　impression　 after 　taking 　O．125　mg 　 tablets 　 at 　the 　dispensing　counter ．

Although 　all　91　s旺bjects　were 　initially　 recruited 　into　this　survey ， 17　 were 　omitted ．　Of　 these

17，eight 　 started 　taking　hypnotics　 after 　 changing 　the　triazolam 　 tublet 　 from 　 O．25　nlg 　 to　 O．125

mg ，
　 and 　nine 　did　 not 　 take 　them 　 at 　 all．　 Thus ，74　sul ）jects　in　tbe　 triazolam 　group 　 were 　con

−

sidered 　in　the　 survey 　 analysis ．　 Of　 the　 74 ， 62　 were 　prescribed　half　doses，11　 equal 　doses，　 and

only 　one 　female 　multiplied 　her　dose　in　coluparison 　with 　the 　formerly 　prescribed　dose．　 Of　these

74， 55showed 　good　 responses 　 and 　 they 　did　 not 　 express 　 any 　different　 feeling　 between 　 the　 two

kinds　of 　tablets，　 However，19　did　not 　receive 　any 　hyptonic　effect 　 after 　 taking　the　 O．125　mg

trazolam 　 tablet．　The　 interviewer　explained 　the　 instructions　for　 taking 　the　 medication 　 and 　the

side　 effect 　 of 　hyptonics　 to　 alI　 of 　hyptonics　to　 a工I　 of 　them 　 and 　 recommend 　 to　 some 　that　 they

consult 　their　doctor，　 Subsequently，　 however ，　 he　received 　no 　information　of　their　 reactions 　to

their　medication ．
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は　じ　め に

　我 ’々は先に 外来患者の 睡眠薬服薬調 査 を 実 施

し，処
．
方量を薬袋 の 指示どお りに 服用 して い る患

者が，男性患 者で 約42％，女性患者で は 約31MOoで

あ り，また睡眠薬を 自己管理 して い る患者は男女

とも半数 を 越 え て い る こ とを報告 し た
1）． そ の 後

ト リア ゾラ ム 製剤 の 使用上 の 注意 の 追加改訂に 伴

い ，当院で は 1992年 3 月 よ リト リア ゾ ラ ム 錠の採

用規格を 0．25mg か ら 0．125　mg へ と 変 更 し

た． ト リア ゾ ラ ム 錠の 低含量錠剤 へ 変更後の睡眠

薬 の 使用動 向 と外来患者 の 反応を 調査 した の で報

告す る．

調 査 方 法

　調査は 1992年 4 月23 口 よ り 8 月11日まで の期間

を対象と した ．睡眠薬の 使用動向は 処 方 せ ん か

ら，服用法 と ト リア ゾ ラ ム 錠 の 低 含量錠剤 へ の 変

更 に 対 す る外来患 者の 反応を前報 D
の イ ン タ ービ

ュ
ー
方式で調査 し た ．期間 中の 調査対象患者 は 男

性74名 ， 女性 97名で あ り， そ の 中 で ト リア ゾ ラ ム

錠を 処方され た 患者は 男性 37名，女性54名で あ・
）

た ．

結 果 と 考 察

　1．　年代別睡眠薬の 服用患者数

　睡 眠薬服用患者 の 年代別分布を図 1 に 示 し た ．

男性患者 の 年齢は 32歳か ら90歳で 最も多い 年代は

60歳代 （43％） で あ っ た ．女性患者 で は 34歳か ら

89歳で 70歳代が最 も多い年代 （35％）で あ っ た，

睡眠薬を服用 し て い る男女患者で 最 も多い 年代は

前回 の 調査
D

とほ ぼ一
致 して い た ．

　2．　睡眠薬の 種類 と処方量

　図 2 は 男女患 者に 処方 され た睡 眠薬 の 種類 と処

方量 で ，グ ラ フ の 左が男性，右 に 女性 の 結果を 示

した ．服用睡眠薬の 種類の 中で は， ト リ ア ゾ ラ ム

錠が最 も多い ． ト リア ゾ ラ ム 錠ば低含量錠剤に 変

更に な っ た が，男性患者 で は 50％で前回 の 調査 と

変わ らず，女件患者 で は約56％で 前回 の 調査 よ り

約 7 ％減少 した．そ の 他の 睡眠薬 で は エ ス タ ゾ ラ

ム 錠お よ び プ ロ チ ゾ ラ ム 錠 が増加 し，ゾ ピ ク ロ ン

錠お よ び ニ ト ラ ゼ パ ム 錠が 男女患者 と も 減 少 し

た ， 1・リ ア ゾ ラ ム 錠 0．25mg の 使用時に は ，　 1
錠処方が全体の 約43％， 2 錠が 5％，半錠は 2 ％

で あ っ た が ，今回 の 調査で は 1錠処方が 約77％ ，

2 錠が 23％で ， 半錠は 処方 され て い なか っ た ．こ

れ は 低 含量 錠剤へ の 移行に 伴 う変化 と 考 え ら れ

る． ゾ ビ ク ロ ン 錠は 前 回同様男女 とも 1錠 の み の

贏
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図 1．　年代別睡眠薬の 服用患者数

口 ： 男性総計74名，　彫 ： 女性総計97名
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　　　　 　　　　 図 2．　睡眠薬の 種類と処 丿∫旦

　　　　　　： 1〆2錠，　：二］　：　1歪定，嬲 　：　2iil三，［：］　：　3 ：碇

　　　 左側の 樺 グ ラ フ は 男性 ，右側の 棒 グ ラ フ は 女
．
性 を 示 し た ．

表 1， 睡 ll民薬服用患 首の 併用薬剤数

フ ル ニ i・ラゼ ハ！、」／1／／「1酸 フ ル ラゼ へ∴

　 　 　 　 　 　 　 10「曙

併 用 薬 剤 数 D 1 2 3 4 5 6 7 8 9

性

性

男

女

数者患

o 3 8　（1〕　 　 τ 07 10 〔4 ） 7 〔5） 　 9 （3） 　 8 （4） 　 5 （T｝

2 15 〔2） 7 〔2 〕 　 12 〔1〕 　11 ｛1） 　1412 ） 6 〔2） 　 11 〔fi｝ 8 〔d ） 　 4 〔3）

男 女
『

合 計 2 t8 〔2） 　15 ｛3 ｝ 22 〔1｝ 　18 〔1｝ 　24 〔6 ） 　13 （ア｝ 20 〔9 〕 　16 〔邑〕 9 〔4】

併 用 薬 剤 数 1　 01 　 τ 1　 2 1　 31 　 4 1　 5 1　 6 計 　 　 平 均 併 用 薬 剤 数

男 性 6　〔！）　　 O o D 1 0 o 7　 4 5　、　 6

患 者 数

女 性 1 〔1〕 　 1 〔↑〕 　 2 〔！〕 　 1 〔1〕 　 0 o 2　（2；　 　 9　7 5 ．　 0

t
（

男 女

舎 計 　 　 7 〔3〕　 1 〔1）　 2 〔2）　 1 〔！〕　 1 o 2 （2 ）　 17 　1 5 ．　 3

（　 ）　 外 用 薬 　 複 数 科 受 診 患 者 男 性 11 名 （2 科 11 ）　 亥 性 12 名 （ 2 科 9 　 3 科 3 ）

処方 で あ 一
っ た が，他の 陲眠薬で ば 1 錠 以外の 処方

もみ られた．

　3， 睡眠薬服用患者の 併用薬剤数

　平成 4 年に 多剤投 ケの 場合 の 薬剤料 の 算定方法

が改定 され た こ ともあ り， 陲眠薬を処方 され た 男

女患 者の 併用薬剤数を 調査 し，そ の 結果を 表 1 に

示 した ．

　併用 薬剤数 で は 男性患 若が 1 剤か ら14剤に 分布

し， 3剤お よ び 5 剤が それぞれ 10名で 最 も頻度が

高か っ た ．女性患著で は 睡眠薬 の 単剤処方 が 2 名

で ， 1 剤 か ら16剤ま で 分 布 し た．併用薬剤数 で は

1 剤が 15名で最 も多く，次 い で 5 剤が 14名 で あ っ

た ．複数科受診患者で は 男性11名！よす べ て 2 科 で

あるが，女性 で は 3 科が 3 名で 併用薬剤数が 多い

理 山 ともな っ て い る ．平均 併用薬剤数 は 男 性 が

5，6 剤で， こ の 数値は 前回 の 調査 と
．一
致 し，女性

が 5．0剤 ， 前回 は 4．9剤で あ る こ とか ら現在 当院の

睡眠薬を処方 さ れ て い る外来患者 の 平均併用薬剤

数を示 して い る と考え られる．
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表 2． 患者併用薬の 薬効分類

男 反 男 女　　 1
薬 効｝ ド 薬 　 　効 合 計 薬 効コ

ード 薬　 　効 合 計

麿　 ％ 慶 　 ％ 厚 ％ ％　 i． ．
232，靴 麟 鯆 剤　 i

　 　　 　　 　　 　 　 …
・4 ・岡 …52 （10．7｝i

　 　 　 ：
105 臼1．3｝ 112．催眠鎮 静剤抗不 安剤

i
窪

【
〔 1… i　　　　　 i

］o　 （2．η 1
　 　 　 　 　 ：

1邑 〔2．o〕

21ア、血 管拡張 剤　 　　 i
　 　 　 　 　 　 　 　 　 レ

3δ （・，η …　　　　　151
〔10．6〕i
　 　 　 ：

87 〔9．了1395．糖尿病 用剤
i1

τ
：

… η i6　〔L2 ｝
i

　 　 　 　 　 l17 ｛1．9｝

233．健 胃消化剤　 　　 …
　 　 　 　 　 　 　 　 　 ：

28 （ 5．η ！

　 　　 　　121
（5．5〕i
　 　 　 ：

55 ｛6．け 225．気 管支 拡…長剤 ill
：

〔2．了〕 1
　 　 　 15 〔LO ｝

i
　 　 　 　 　 115 〔1鹽8｝

114，解 瀬 痛消 炎剤 　　 …
　 　 　 　 　 　 　 　 　 120 （ ‘．3−　　　　　121 （4、3〕i41〔4．613 口 ．VB 剤 i 了

置
口 ．η 1
　 　 　 19 〔1．9｝ i

　 　 　 　 　 I16
〔1．8｝

219，
　 　 　　 　　 　　 　 i
そ の 他 の 循 環 器 官 用 薬 i

　 　　 　 　i　 　　 　　 i
18 〔4・3｝ i19 （3・9〕 i37 〔4．D25 ヨ．そ の他 の 泌 尿 生殖 器 官i

…
　 ］1 　　　1

〔2，η
　 　 　 1

　　　　　：3　 ［O，5〕
　 　 　 　 　 114 〔1．のF　　　　　　　　　　　　　　　　　　　．

1　 　 　 　 　 　 　 　 　 1 ： 及 び肛 門用 薬 …
1 層

214，血圧 降下 剤 　　　　 　 1

　 　　 　　 　　 　 　 115
〔3．5｝ 1

　　 　　 　！
22 （4．5〕

：

　 　 　 旨
31 〔 4，P

… … i
2δ4．編 辮 収繃 炎副 15 （3．5｝ 1

　 　　 　 　｛
22 ・伺 i3了 【4．1） 3u ．飴 ，タ ミ ． 剤　 i

　 　 　 　 　 　 　 　 　 【
了 　　　1

〔1，了）
　　　 1

了 〔1．5−
　 　 　 　 　 114 〔1．5）

2工3，利尿 剤　　　　　　　…

　　 　　 　 　　 　　 ！
15 〔3、δ〕

i
　 　　 　 　ヨ

19 （… 〕i34（3，3） 239．
　 　　 　　 　　 　 　 …
そ の 他 の 消化 器 管 用 菊　　　　　　　　　し

6 〔1．5〕 1
　 　 　 1

　　 　　 　i
8　 ［1．7〕 ：

　 　 　 　 　 ：

τ4 〔1．5｝

235．下 痢 ・浣腸 剤 　　 ！
　　 　　 　 　　 　　 ヨ

12 〔2．9〕i
　 　 　 　 　：

1呂 ・… 〕i30く3，3） 339．
　 　 　 　 　 　 　 　 　 「

その 他 血液 ・体液 用 薬1
　 　 　 　 　 　 　 　 　 1

窪 〔1．・〕i　　　l5
　〔1．。−

　 　 　 　 　 113 〔T．5｝

212，不 整脈 用 剤 　　　　　1
　　 　　 　 　　 　　 」

】呂 〔4．3〕 l
　 　 　 　 　 l

］1 ・・… i29（3．2） 39t．肝臓 疾 患用剤　　　　i
　 　 　 　 　 　 　 　 　 顎

1 ［L η l　　　r

。 〔o』 〕
：

　 　 　 　 　 1
了 （0．呂】

234．制酸剤　　　　　　　1
　 　　 　　 　　 　 　 ！

13 〔、．1〕 i　　　　　316 〔3．3〕i
　 　 　 ｝

2913 ，2） δ22．抗 結 核 剤　　　 i
　 　 　 　 　 　 　 　 　 「

1 〔。．2〕 1
　 　 　 ［

2 ゆ ．4〕 1
　 　 　 　 　 ［

3 （G．ヨ1

117．精 神 離 用 剤 　　 1
　 　 　 　 　 　 　 　 　 亅

9 〔2．2〕i
　 　 　 　 31

呂 【3．7〕 1
　 　 　 127 ｛2、3） そ の 他　　　　i

　 　 　 　 　 　 　 　 　 ：
了9 〔19，。｝1

　 　 　 ［
11， 〔嗣

i
　 　 　 　 　 5 円 7 （2τ，9｝圏 ．

1 1 「
」一’一一一一rπ冒“−冒．． ■一一一．．一一■rτ■1冒己匿．匿．．■−−，■¶7．．，

！317 眼 科 用 剤 　 　 　 　 　 　 ・
　 　　 　　 　　 　 　 ヨ

5 〔L5 〕 1
　 　 　 　 ：

15 〔3・1
肩 21 〔2、4） 合計　　　　　　　i

　　　　　　　　　…
415

　　　區
〔1臼O）i　　　．

馴 100・i899〔10α ｝

A’

　 4．　患者併用薬の 薬効分類

　睡 眠薬を 服用 して い る患老 は 男女 とも高齢者が

多い が，併用薬で の 性差を調査す る た め 薬効分類

を試み た ．表 2 に 患者の 併用薬剤を 日本標準商品

分類に よ る薬効分類 とそ の 頻度を示 した ，併用薬

の 薬効分類 で は ， 男性が59項 目に ，女性 で は 60項

目に分類 された ．ま た ，男女 とも頻 度は 消化性潰

瘍用剤，⊥血管拡張剤 ，健 胃消化剤 の 順で 1位か ら

3 位ま で を占 め た が， こ の 頻度の 順位 は 前囘 の 調

杏 と
一一
致 し た ．薬効 コ ー ドで 212，396，225，259

お よび 391 が女｛生患者 に 比較 して 男性届、者 の 頻度

が高か ・
っ た ．不整 脈 に つ い て は ，新 ら

21
の 1年問

5000例を越え る 不整 脈出現頻度の 調杏で は ，各 種

不 整脈間 で の 性 差 は あ る が ，患者総数で の 差 ぱ ほ

とん どな か っ た こ とか ら，対 象患者を睡眠薬服用

患者 に 限定 し患者数が 少な か っ た た め に 偏 っ た 頻

度 に な っ た と考え られ る．糖尿病 の 有病率の 疫学

調査 5 ’ で は ，跟告に よ り差が あ る が ， 男性の 有病

率 の 高い こ とが示 され て い る， 259 で は 頻尿治療

剤 の 処方に よ り頻度が高 くな っ て お り，男性患者

の 神経性頻尿 や 慢性 前立 1保炎 が 多い た め と考え ら

れ た ．225 で ぽ 男性 に 多い 喫煙 が，391で は 同様 に

飲 酒 の 習慣が頻 度を高 くして い る理由 の一つ と思

わ れた．

　 5．　睡眠薬服用患者の 服用パ タ
ー

ン

　 服用法に 関する患者 の コ メ ン トを 6 項 目の パ タ

ーン に分類 し，そ の 結果 を表 3 に 示 した ，唾眠薬

服用患者の 服用パ タ
ー

ン で は，処方量を 薬袋の 指

示 どお りに 服 用 して い る患者は 男性で 31名 （41．9

％），女性で 32名 （33．O％）で あ っ た が，前回 の 調

査 で は男性が 41．5％，女性が 30．9％で前回 よ りわ

ずか に 多くな っ て い る．白己管理 に よ る服用で 女

性が 多い 点 で は 変化は み られ なか っ た ，

　6．　 トリア ゾ ラ ム 錠 0．25mg 　か ら　0．125　mg
へ 変更 後の 外来患者の 反 応と 服薬状況

　 ト リア ゾ ラ ム 錠を処方 された患者の 変更後の コ

メ ン トを ま とめ ， そ の 結果を表 4 に 示 した． ト リ

ア ゾ ラ ム 錠 の 低含量錠剤へ の 移 行に 対す る 患者 の

反応は ， 「以 前と変 りがない 」 と回答した グ ル
ー

プ男女55名 （60．4％e ） と 「効か な い 」 と回答 し た

グ ル ープ 男女19名 （20．9％） に 分 け られ た． 「変

更後 も変 りがな い 」 と回答 した男 女55名中 ， 変 更

前後で ト リ ア ゾ ラ ム と し て 等量処 方 は 男 女 9名

で ，そ の 他 の 46名は 服用量 が実質的に半量 また は

半量 以
．
ドで あ っ た ．ま た 「効 か な い 」 と回答 し た

グ ノL 一プ 19名中，半錠か ら 2 錠に増量され た女性

幅
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表 3．　睡眠薬服用患老 の 服用 パ タ
ー

ン

服 用法 男性 　 （％ ）　　 女 性 　 （％ ）　　 合 計 　 （％ 〉

戸

1．　 処 方量 と服 用量 が等 し （、毎晩薬袋の 指示 どお りに 服用 ・・…　　 。…　　　 31 　 〔41．9）　　32 　 ｛33．e）　　 63 　 〔3S．a）

2 ．　 処 方 量 を 減 量 して 毎 晩 服 用 ・・・・・・・・・・・・・・…　　一一tt ・　 ！ 0 　〔τ3．5）　　 13 　 〔13．4）　　23 　（13．5）

3 ．　 処 方量 と 服 用 fibt等 し く時 どき服 用 ・・・・・・・・・・・・・・・…　　　 15 　 ｛20．3）　　 18 　 C18．5｝　　 33 　 （19．3〕

4 ．　 処方 量 を減 量 し て 時 ど き服 用 ・一 一 ・・− t ・。・一 …　　 一 ・・　　 6　 〔 8．O）　　23 　 〔23．1）　　 29 　 （11．O）

5 ．　 処 方量 と 脹 用量 が 時に 等 し く、時 に 減 量 して 服 用 ・・・・・・・・・…
　　　 5 　｛S．S）

6 、　 そ の 他 ・・。。。・・ny・…　 　 。・・・・・・・・・・・・・・・…　 　　 7 　 〔9．5）

3 　 ｛3，1） 8　 （ 4．T）

8 　〔8．2｝　 ： 5 　〔8．8）

合 計 74 　〔100）　 97 　（100｝　 17t 　（ 1eo）

表 4．　 ト リァ ゾ ラ ム 錠 0．25　n
’
ig か ら 0．125　mg へ 変史後の 外来患 首の 反応 と｝1艮薬状 況

回 答 男性患 者 　 （％ ） 女性 患者 　 （％ ） 合 計　 （％ ）

変更 後も以 前 と変 りが ない

変 更 後効 か な い

変 更 後 に 服 用 開始

ま だ服 用 し て い な い

24 　 （54，91

6　 〔15．2）

3 　 〔S．1）

4　 〔10．8｝

3 　1　　〔5了．4｝

1　3 　　　【24．　1）

5　 　 9．3）

5　 〔ヨ，3）

55 　〔60．4｝

τ 9 　〔20．ヨ〕

8 　 （ 8．S｝

9　 （9．9｝

合 計 37 　 〔10S〕 54 　 （100） 91 　 〔 lee ）
戸　

ハ

患者 1 名，半錠か ら 1 錠 ，
1錠か ら 2 錠 と等量 処

方が 2 名，そ の 他の 16名で は 処方量 が半量 また は

半量 以下で あ っ た．また 「変 りがな い 」 と回答 し

た グ ル ープ で は ， ときどき服 用 し て い る患 者が30

名，毎晩服用が25名 ，　 「効か な い 」 と回答 した 19

名で ぱ ときどきが 4 名，毎晩 服用が 15名で睡眠薬

へ の 依存度が 高い 患 者ほ ど変更 へ の 順 応が困難で

あ る こ とが示 唆され た ．　 「以前 と変 りが な い 」 と

同答 した グ ル
ープ で は ，「変 りが な い 」ま た は 「何

も感 じない 」 とい う共 通 の コ メ ン トの 他 に ， 「量

の増減よ り服用 した か し ない か が 問題」，「頭 もす

っ きり し て きた よ うな気がす る」，「頭が重 く感 じ

て い た がな くな っ た 」，「弱 くな っ た と聞 い た の で

安心 し て 服用で ぎる 」 など の コ メ ン 1・が あ っ た．

「効 か な い 」 と回答 した グ ル ープ で は ，　 「以前 よ

り早 く目を覚ます」，「入 眠ま で の 時間が長 くな っ

た 」， 「寝 つ き も悪 く短時間 しか 効か ず ， 頭痛が 残

る 」，「同 じ錠数 を の ん で も効か な い の で 神経が高

ぶ る」，r前 も今 も効か な い 」 な どがあ っ た ． 「効

か な い 」 と回答 した患名 に は薬局窓 口 で変更に な

っ た 理 由 を 説 明 し，さ らに 納得 し ない 患者に は 医

師 と相談す る よ うに 勧 め た．

　今回 の 処方せ ん の 調査 か ら， ト リ ア ゾ ラ ム 錠 の

低含量 へ の 移行に よ る使用動向の 変化 が うか がわ
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れ た ．また，低 含量 へ の移行を機に ，大 多数 の 外

来患者 で 実質的な ト リ ア ゾ ラ ム 錠 の 服用量が減少

した こ とか ら，「使用上 の 注意」 の 追加改訂が 目的

とする安全対策が奏効 した と思われ る．

ま　 と　め

　1．　調査対象 とな っ た睡眠薬服用男性患者 74名
中61名 （81％），女性患 者で は 97名中74名 （76％）

が 60歳以 Eで あ っ た．

　 2　 睡 眠薬を処方された 全患者 中 ト リア ゾ ラ ム

を処方 された患者は，男性が 37名 （50％）， 女性で

は 54名 （56％） で あっ た，

　3．　処方錠数は 睡眠薬全体 で
， 男性患者で は 1

錠が 57名， 2錠 16名， 3 錠 1 名で ，女性患者 で は

1 錠77名， 2錠17名 ，
3 錠 1 名， 半錠が 2 名 で あ

っ た．

　4　睡眠薬服用患者の 平均併用薬剤数 は ，男性

患者5．6剤，女性患者5，0剤で あっ た ．

　5， 併用薬 の 薬効別分類 で は，頻度 の 高い 薬剤

は 男女 とも消化性潰瘍用剤，血管拡張剤， 健胃消

化剤 の 願 であ っ た ．

　6．　処方量を指示 どお りに 服用 し て い る患者は

全体 の 36．8％で あ り， 減量 し て 毎晩，とぎどき処

方量に 合わ せ て ，ときどき減量 して い る な ど 自己

管理 して い る患者は 54．4％であ っ た．

　7，　 ト リア ゾ ラ ム の 処方量は，多 くの患者で 低

含量錠剤へ 移行後半減 した が，男性患 者 の 24 名

（64．9％），女性患者 の 31名 （57，4％） は 「変 りが

ない 」 と回答 し，　「効か な い 」 と回答 した の は 男

性患者 6 名 （16．2％），女性患者の 13名 （24．1％）

で あ っ た．

　8，　 「効か な い 」 と回答 し た 男 女患 者19名中毎

晩服用 し て い る患者は 15名で ，ときどき服用 し て

い る患著 は 4 名で あ っ た，

　9。　 「変 りがな い 」 と回答 した 患者55名中毎 晩

服用 して い る患者 が 25名 ， ときどき服用 して い る

患 者は 30名 で あ っ た．

引 用 文 献

1） 米澤健三 ，山口　勇，石澤文章，菅原泰典，武者

　 栄美子，三 浦珠緒，大貫ひ ろ み ，病 院薬学，18，
　 667−673　（1992）。

2）新 博次，藤原忠通，斉藤寛和，・早川弘一，奥村

　 英 正，日本 老 年医 学会雑誌，23，41−49 （1986）．
3） 佐 々 木陽，Diabetes　Frontier，4，273−281（1993）．

A

AA

N 工工
一Eleotronio 　Library 　


