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目的 ：剣道 で は 竹刀打突時 に その 打 突部位を呼称す

る こ とが 認め ら れ る、，こ の 打突部位呼称 を伴 い な が

らの 打撃動作 は，冂 と 手 と の 協同運動で あ る 。 本研

究 は i呼 協同運動 に お け る指 の 運動の 発現時点 （F ）

と発 声の 起 声時点 （音声波 の 出 現 時点）〔S） との

時間関係 を反応時間 の 方法を用 い て検詞 し，剣道 の

正 面打撃時の F と S との 関係 に剣道 の 特性があるか

ど うか を 明 らか に す る こ とを目的 と した。

方法 ：男子大学生剣道部員 を対
．
象 と して 実験 1 （N

： 10），実験 2 （N ： 8 ）を行 っ た 。 実験 1 は   F

と S の 協 同運動時 の F 及 び S の 単純反応時問，  光

刺激 に よる反応動 作 と して の 剣道正 面打撃時 の F

（竹刀打撃時点 ）と S，実験 2 は実験 1  の 追試 と

随意 に 発現す る 剣道正 面打撃時 の F と S の 時問 の 前

後関係 を測定した 。 単純反応時間の 個人 の 平均値 は

20回 の 試行 か ら，打撃動作の それは 10回 の 試行か ら

求め た 。 時問計測は シ グナル プ ロ セ ッ サ
ーを用 い て

0．5ミ リセ カ ン ド単位 で 行 っ た 。音 声波 は 竹 ノJ打撃

音や 踏 み 込 み時 の 足音な ど の 雑音 が 混成 しな い よ う

に エ ア
ー

マ フ に 内臓 した 集音マ イ ク を用 い て ，竹 刀

打 撃信号 は 受 け手 の 面打突部 に 装着 した テ
ー

プ ス

イ ッ チ を用 い て 増幅器 を介 して シ グ ナ ル プ ロ セ ッ

サ
ーに 人力 して 測定 した。光刺激 は 被検者 の

「
用意」

の 予告後に 呈 示 し た a

結果 ：実験 1   の S と F の
’F均値 と標準偏差 は そ れ

ぞ れ，218．8± 20．5， 177．5± 7，3MSEC ．で あ り，

  の S，F は そ れ ぞ れ ，227 ．6± 19．5，183．7± 15，3

MSEC ．で あ っ た 。   の S，　 F は そ れ ぞ れ，662 ，5 ±

34．7，620．6± 44、6MSEC ．で あ り，そ の 差 は 41 ．9

MSEC ．で あ っ た，、実、験 2 で の   の 追試実験 の S，　 F

は そ れ ぞ れ，708 ．2± 78 ．1，675 ．4 ±77 ．OMSEC ．で

あ り，そ の 差 は32．8MSEC ．で あっ た 。 随意発現 に

よる 【E面打撃 の S は F の 25．4± 14．8MSEC ．後 に 認

め ら れ た 3

考察 ：単純反応時間及 び光刺激反応動作剣道 正 面打

撃の 発声 は 指の 運動 （竹刀 打 撃 時 点） の 33〜42

MSEC ，後 に 起 声 され て い る が ，随意発現 剣道 正面

打撃 の 発声は 竹刀打撃時 点 の 25MSEC ．後に 起声 さ

れ て い る こ と か ら，剣道の
’
IIIki打撃の 発声は 反応動

作の そ れ とは 違 う機構 が考 え られ る。

　視標 の 周期運動 の 刺激間隔を種々 に変え，そ の時

の 眼球運動応答 の 変化か ら，眼球運動反応 時間の 測

定 に 最適 な刺激間隔を検討す る とともに，頭部へ 重

量負荷 した 場合 の 眼球運動反 応時問 の変化に つ い て

検討 した 。実験は，座位で 体幹を固 定 して 視標 を追

従 させ た 。 実験 1で は 成人男子 6 名，女 r3 名 を対

象に して ，刺激間隔 を 5秒 まで 0 ．5秒刻み に行 っ た 。

実験 且で は成 入男 子 9 名を対象 に し，頸部前屈角度

を 1ビ な い し20
°
に 保 持 さ せ

， 頭部 へ の 重 量 負 荷 を

15kgまで 2．5kg 刻 み に 行 っ た 。 そ の 時の刺激問隔は，

2．5秒 と した ，，分析項 目 は，実験 1 で は 眼球連動 応

答時 間で あ り， 実 験 llで は 眼球運 動反応時 間 及 び僧

帽筋 の 相対的筋負担度で あ る 。 そ の 結果，応 答時間

は，周期運動の 間隔が長 くなる に つ れ て 対 数閨数的

な位相 遅 れ を 示 し た。また，2 ．5秒以 上 の 間隔で は，

50nlsec，未満の 値 は 認 められなか っ た、t 反応峙間 は，

平均値 で み る と10
匸’
で は 10kg まで ，20

°
で は 7．5kg ま

で 短縮 した。 こ の 両条件 の 反応時間 は ほ ぼ等 し く，

安静 時 に 比 べ 約 30msec ，の 短 縮 で あ っ た 。そ の 後，

延長す る 傾向に あ っ た ，、こ の 10
”・10kgと20

’・7 ．5kg

の 相対的筋負担度はほぼ等 しか っ た 。 また，反応 時

間が 最 も短 縮 した と きの 相対 的筋負担度に は 大 きな

個体差があ り，最大筋力 の 約 ユD％ − 50％ の 範囲 に 分

布 した。本研究 の 結果か ら次の知見が得 られ た 。 11

2．5秒周期 の 視標 は，一．・定時 間内で 最 も多 くの 短 い

反応性 の 眼球運動 の 応答を検出で き再現性も高 く眼

球運 動反応時間の 測定に 適当 で あ る。 2 ）頸筋 の 筋

負担 度の 増大 に 伴 う筋感覚情 報が眼球運動反応時間

の 短縮 に影響を及ぼ す こ とが 強 く示唆 さ れ る 。 さ ら

に，反応時間 の 短縮 に 最適 な相対 的筋負担度が存在

し，そ の 値 に は 大 きな個体差が ある こ とが推察され

る 。 3 ）眼球 運動 反 応 時 間 の 延 長 に つ い て は ，反応

時 間の 短縮 に 最適な相対的筋負担度 よ りも大きな筋

負担が 頸部へ かか る 場合 に，生起す るこ とが推察 さ

れ る、，こ の 反応時 間を延長 させ る 機構 の 1 つ と して ，

腱 紡錘 か らの 情報 で あ る 卩∫能性 が 推察 さ れ 戳 ，4 ）

眼球運動反応 ll寺間 を短縮 させ る他の 要 因 と して ，大

脳皮 質な どの 上位中枢か ら の ト
．
行性経 路 に よ る 促通

が 考 え られ る。
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