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23．ラ ッ ト脛骨 の海綿骨領域 にお ける骨構造 に 及 ぼ

　すギプス 固定の 影響
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　 成熟 ラ ッ ト肛骨近イ’骨幹端に お け る海綿骨 「項域 の

正 常構造 に つ い て 検討す る とと も に，後肢 の 連 動制

限 に よ っ て もた らされ る 倡梁 の 密 皮 な ら び に 配列状

態の 変化に つ い て 観察す る こ とによ り，海綿骨の機

能的意義に つ い て検討す る こ と を目的 と した。

　 ウ ィ ス タ ー系成熟雄 ラ ッ トの 脛骨 を用 い
， 研磨 な

らび に 次亜塩素酸処理 を施し た割断面 を作製 して，

まず正常 な近位骨幹湍 の 骨梁の 配列状態に つ い て 観

察 した。次 に 成
’
無ラ ッ トの 足 関 節 の 可 動性 を制 限 す

る よ うに 9 週間 の ギプ ス 固定 を施 し，実験期間終了

時に お い て 摘 出 した脛骨 を肉眼的お よび組．織学的 に

観察 し対照群 の 所見と比較 した 。肉眼的観練で は 脛

骨 の 外形を観察す る と と もに
， 割 断而 を用 い て 宜梁

の 配列状態に つ い て観頭 した ，， 組織学的観ぢで は，

固定液 に浸漬 した脛骨 を用 い て脱灰 連続パ ラ フ ィ ン

切片 を作成 し，種 々 の 染色 を施 して光学顕微鏡 に よ

り観察 した、， また，矢状 ノ∫向 に 刮断 した断面 を用 い

て走沓亀 f頭微鏡 に よ り観察 した。

　止 常 な 成熟 ラ ッ トに お け る骨端板 は，前後お よ び

内外 の 4 つ の 領域に仕切 られ ，それぞれ の 領域が上

方に凸な状態で 湾曲する こ とに よ り上 方か らの 圧 に

抵抗性 を示す構造 と な っ て い る 。 ま た
， 骨端板 か ら

下 方 に伸 び る 骨梁は 関節軟骨の位直 に対応 して 後方

に位置す るもの の 方が太 く，全体的 な配列状態 も大

腿骨か ら の 機械的な圧 を分散 して 皮質骨 に 伝 える の

に 適 した 構造 を 示 し て い る 。 ギ プ ス 固定に よ っ て 後

肢 の 運動 を制限 する こ と に よ り，脛骨近1∫骨幹端 の

骨梁は ド方 に位置する もの か ら吸収を受け て 減 ♪ し

密反 が低 下 す る。そ の 結果，骨 梁は・
「」瑞板直下 の 直

域 に お い て の み 主 として 縦 方向 に伸びる もの が わず

か に残され る 。 また，実験群 で は骨 裟が疎 で あ る こ

とに 関連 して ，皮質骨 の 形成 も対照群 に 比 べ て 遅 れ

る e こ の よ うに，不動 の 影響 は 海綿骨 の 中で も
’
ド方

に位置す る骨秉か ら現 れ始め 最終的 に縦方向 1 配列

した もの の み がわず か に残 され る こ と か ら，海綿骨

領 域 の 占め る 割合 や 骨梁 の 曾 反 な ら び 1 配列状態は

骨 の 機能状態 と密接 に 聞連 し，また海綿骨 の 部位 に

よ っ て 機能的特徴が 異 な る と い う こ と が示 唆 され

た 。
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　 目的 ：薄筋腱 と半腱様筋腱 を用 い た 膝 前十字靱帯

の 門達術 は 比較的侵嚢が少 な く，術後の 図復 も良好

である とされ て い る。そ こ で 本研究 で は ，人腿周囲

筋 の 筋体積と肋力に つ い て 継時的 に 追跡 し，腱採取

の 影響 を明ら か に す る こ と を目的 とした。

　対象および方法 ：術後積極的な リハ ビ リ テ
ー

シ ョ

ン をなしえた ス ポ
ー

ツ 競技 レ ベ ル の 選手 9 名 （男 7

名 ， 女 2 名 ） で ，手術時平均年崘18．0歳 （± L7 ）

を 対 象 と し，術 後 3 ヵ 月 と 1 年時 で MRI に よ る 大

腿周囲筋 の 筋体積 の 卩十測 と Cybex に よ る 膝 屈 伸筋

筋 力 の 測 定 を行 っ た 。 MRI の 撮像は 大腿骨大転壬 の

頂点と膝関諭の 脛骨顆 聞隆起 を100等分 し遅 位 の脛

骨顆 問隆起問 を 0 ％部位，近位の 大転 f 部 を100％

部位 として，近位：70％ 都位 よ りス ラ イス 1−s：　lemm ，
ス ラ イ ス 間隔22mm で撮像 した 。 画像解析 に は 二 次

兀 画像 角†析表 置 SPICCA 　IIを用 い 撮像 し た画像 の 断

而脂 を連続 的 に 計算 し て 体積 を求 め た。筋 力は

Cybex［IEを用 い て 60，180Cleg／sec の ピー
ク トル ク体

重比 をそれぞ れ計算 した 。

　結果および考察 ：患側 を健側と比 較した 場 合，筋

体積に お い て は 3 ヵ ガで大腿周囲筋全イt
．・

伸 筋群全

体
・
屈 筋群 全体 ・沖筋 ・半腱 様筋が 有意に 低 か っ

た v1 年で は 薄筋
・
半腱様筋が有 意 に 低か　たが ，

半膜 様筋 と大 腿 「 頭筋 は 代償 性肥大 を起 こ して い

た 。 薄筋と半腱様 肋 の 螢縮傾向 は腱採取の
，．灘 こよ

る もの と思わ れ る 。 筋力に お い て は 3 ヵ 月 で 屈伸筋

力 60，ユ80deg／sec す べ て が 有悲 に低 か っ た が
，

1 年

で は す べ て が健側比 90％以上 に回復 して い た ．，筋体

積を患側 の 術後 1 年 と 3 ヵ 月 で 比較 した場合，伸筋

群 令体 ・内側広筋 ・外側広筋 ・
半膜様筋 ・．．巨筋 が

有意 に増加して お り，そ の 挿 加率 で は 半膜様 筋が最

も大 きく，薄筋 と半腱様筋は 萎縮 ，停滞 して い た。

筋力 に お い て は耡 後 1年で す べ て 有意に増加 し て い

た ，角ノJ体積 と筋力 の 相 関 で は 堀筋群 の 筋体積が 屈筋

力 と強 い 相関があ っ た 。 筋体積 と筋力 の 順 調な回復

は魁技レ ベ ル の 選手 を対象と した た め 十分 な筋力 ト

レ
ー

ニ ン グが なされた結果，肪断面積が 肥 大 した こ

と に よ る と思 わ れ る 。以 Lの こ と よ り，腱採取 の 影

蕎 も代償
’
［L肥大な ど に よ り少な い と思われ る、，
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