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　本実験 は 発熱 に係わ る サ イ トカ イ ン の IL−Lβ，

TNF α あ る い は， こ れ ら の 産 生 と関 わ りの 深 い

PGE2 の 産生 が ，運動時 の 体温上 昇に 関与 して い る

か ど うかを検討す るこ と を目的 とした。

方法

　199．　4年 4 月 か ら 8 ヵ 月 間 ，
人 工 気候室 に お い て 室

温 25℃ ，相対湿度 50％ の 環境下 で 健康な女 f．大 学生

7名を対象に実験 をお こ な っ た 。

　45％，65％ お よ び 75％ ｛ioz ，．，，，
の 各々 の 運 動 を 囗

をか え て ，自転車エ ル ゴ メ ータ ーをもち い 40分間実

施 し，運動 前30分 ，運動終了後 60分 の 椅坐位安静 を

と っ た。こ の 間，酸素摂取量．心拍数，体温 〔直腸

温 お よ び 皮膚温）の 測定 を継時的 に 記録 し た ，t

　サ イ トカ イ ン 等 の 分析 の た め に 運動前安静時，運

動終了直後，終了後30分，お よ び60分の 計 4 回 の 採

血 を行 っ た。

　 なお，本実験 で は，蟇礎体温 の 観察糺呆に 基づ き

低温期 に 実験 を実施 した、t

結果 ・考察

　PGE21 ま45％ VO2max
，　65％ VO ：． 、ax ，　75％ VO2

，、uI

の い ずれ の 運動 に お い て も運動終 」
’
直後に増 加 し，

そ の 後減少する傾向を示 したが ，被験者間 の バ ラ ツ

キ が 大きく，統計的に有意な変動は認め られ な か っ

た，t また IL−1β，　 TNF α に つ い て も同様で あ っ た 。

　さ ら に，サ イ トカ イ ン の IL−1 β，　 TNF α お よび

PGE2 と △ Tre と の 関係 に お い て も有 意 な相 関 は 認

め ら れなか っ た 。

　以 、ヒの こ とか ら，本実験結果か ら は，運動に よ る

体温 E昇 と発熱に 関ラする サ イ トカ イ ン の 関 わ りに

つ い て 特定する こ とが で きなか っ た 。

　なお，サ イ トカ イ ン や PGE2 の 測定値 の バ ラ ツ キ

が 大 きか っ た の は ，それ が 生 理的特性 に よ る もの か，

あ る い は 測定方法 に よ る もの か は今後検討 を 要す る

もの と思 わ れ る 、，

【目的】深部体温 が 上昇．する に つ れ て 発汗量 は増加

す る 。
こ の 深部体温 の ヒ昇に 伴 う発 汗量 の増加の 程

度は 体液量や循環血．液量：の 多寡 に よ り修飾さ れ る可

能性 が示唆 される，，本研究 で は
， 体 液量 や 血漿浸透

圧 を変化 させ ず に有効循環血液量 の み を変化させ る

手段 と し て 下半 身陰圧 負荷 を用 い
，

こ の 負荷 に よ り

発汗 反応が 如何に修飾 さ れ る か検討 し た ，、

【方 法】健康成 人 男子 7 名を被験 者 と し て ，室温

30℃，相対湿度 40％の 人工 気象室内 で 背臥位に て実

験 を行 っ た。体加温装置 の 中に下半 身陰圧ボ ッ ク ス

を入 れ，こ の 装 置内で 空気が循環す る よ う に した，、

体加温装 置内 の 温度 を50℃ まで 上 昇 させ 温度平衡が

得 ら れ た 後，50，100，150imnH／20 の ド半身陰圧 を

4 分閙負荷 し 6 分問解除す る方法で 順不同 に 繰 り返

し た ，こ の 間，カ プセ ル 換気法に よ り前額，胸，前

腕，大腿 の 4 ヶ 所の 発汗量 を測定 し，胸と前腕 で 同

期 した発汗拍 出頻度を 1 分毎 に求 め た。また，鼓膜

温，食堂温 ，全身 7 ヶ 所 の 皮膚温，血圧，心拍数 を

測定 し， 平均体温 ， 平均皮膚温を算 出 した、、

【結果】鼓膜温、平均体温，平均皮膚温，最高血 圧 ，

最低lilL圧 ，心拍数 （IJ「OmmH ？．O を除 く）は 下半身陰

圧 負荷に よ り有意 に変化 し なか っ た 。 前額、胸，前

腕，大腿 の 4 ヶ 所 の 発汗量 は 全 て の 部位 で 下半身陰

圧 の 負荷 開始初期 に 有意 に 減少 し，その 後緩 や か に

回復 した が ， そ の レ ベ ル は 負荷前 よ り低か っ た、，負

荷解除後，発汗景 は 負荷前よ り有意に 増加 し た。発

汗拍出頻度は 下 半身陰 圧 負荷開始初期の 2分 間 に有

意 に減少 し，そ の 後負荷前の レ ベ ル に戻 っ た 。

【結論】面．漿浸透圧 を変化 させ ず に 有効循環血液塑．

の み を変化 させ る 目的で 軽度 の 下 半身陰圧 を負荷 し

た ， 発汗量，発汗拍 出頻度 は 陰圧負荷時 に一
過性 に

減少 した。深部体温，平均体温，局所皮膚温 が 変化

せ ず，血圧，心拍 数が 維持 さ れ て い る こ とか ら，こ

の 様な発汗量 の 抑制 には静脈環流量 の 減少 に 伴 う低

圧 系心肺 圧 受容器反射 の 関与 が 推察 され る 。
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