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【目的】

　本研 究 の 目的は，身体運動 に 関係の あ る 4 種類 の

条件 の 血中 ACTH （副腎皮質刺激 ホ ル モ ン ）濃度 を

比較する こ とに よ り，身体運動 中 の 視床下部
一
脳下

垂体
一

副腎皮質系 の 内分泌反応 に対す る 各種分泌刺

激の 量的貢献度 を明 らか に す る こ とで あ る ，、

【方法】

　被検者は 健常 な青年男子 7 名で 平均年齢 は 23± 1

歳，自転車エ ル ゴ メ
ーターに よ る体重当た りの 最大

酸素摂取量は 56．9± 2 ．6ml／kg／min ，握力計 に よ る

等尺性最大筋 力は 51± 10kgw で あ っ た 。 すべ て の実

験 で 被検者 は 前 日の 夕食後か ら絶食 した状態 で 午 前

9時 に 実験室 に 来室 した 。  温浴 （39℃ ）負荷実験

で は 被検者 は 直腸温計挿入 お よ び 採血後 ， 入浴 した 。

被検者は仰臥の姿勢で ，首ま で水に つ か る よ うに し

た 。 水温 は 39℃ に保 っ た 。   最大筋力 の 30％ の 強度

の ハ ン ドグ リ ッ プ運動で は，最大筋力の 30％で の筋

力発揮時の 血圧 を測定 し た 。 筋力発揮は，被検者 に

等尺性筋力発揮 2 分休憩 3 分 の セ ッ トを 4 セ ッ ト繰

り返 えさせ た。  最大酸 素摂取量 の 50％の 強度 の H

転車 エ ル ゴ メ ーター
運動 で は被検者 は最 大酸素摂取

量 の 50％ の 強度の 自転車エ ル ゴ メ
ータ ー

運動を疲労

困憊 に 至 る まで 行 っ た 。   最大酸素摂取 量 の 70％ の

強度の 自転車エ ル ゴ メ ータ ー運動で は，最大酸素摂

取量 の 70％の 強度 の 自転車 エ ル ゴ メ
ー

タ
ー

運動 を疲

労困憊 に 至 る ま で 行 っ た。

【結果 と考察】

　等尺性筋活動 を除 い て 血 中 ACTH 濃度 が 上 昇 し

たが，血糖値が 低下する最大酸素摂取量 の 50％ 及 び

70％ の 強度の 運動を疲労困憊 まで行 っ た後の L昇の

程度 は，等尺性 運動，最大酸素摂取量 の 70％の 強度

の 運動 を 1 時 間行 っ た場 合あ るい は 水温 39℃の 温浴

に 耐 え きれ る まで 行 っ て い た 場 合 の IOI“程度 で あ っ

た 。
こ の 結果は 血糖値 の 低 卜

．
とい う刺激が ，運動中

の 視 床 下 部
一

脳 下 垂体
一

副 腎皮質系 の 活 動 に 対 し

て ，量的 に 大 きな影響 を与 える 分泌刺激 で あ る こ と

が 明 ら か と な っ た 。

　糖代 謝 の 亢進，特 に イ ン ス リ ン の 作用上昇 にお い

て ，長期に わた る身体 ト レ
ー

ニ ン グ が有効だ と い う

論拠 は 明確に な っ て お らず，規則 的 に 運動 を続 け る

こ との価値が 不明な まま残さ れ て い る 。 そ こ で 本研

究 は，イ ン ス リ ン 受容体結合以後 に お け る糖取 り込

み の 変動 に 直接的 に影響 を与え る糖輸送担体な ら び

にそ の mRNA の 変動 か ら，急性運動 と長期 トレー

ニ ン グ の 効果 の 差異 に つ い て 検 討 した。 2 段 階 の

hyPerinsulinemic　eugtycamic 　clamP 法 に よ っ て トレ ー

ニ ン グある い は急性運動後 の イ ン ス リ ン 感受性 と反

応性を測定し た とこ ろ，感受性は トレー
ニ ン グ お よ

び急性運動 の 両条件 に お い て，停 e［
一．　1 日後で有意に

高 く， 7 口 後 に は対照群 の 水準に復し た c

一
方，イ

ン ス リ ン 反応性 は トレ
ー

ニ ン グの み で 1：昇 し，停止

7 日後に お い て も高値 を維持 して い た。したが っ て，

トレ
ー

ニ ン グ の 効呆 は
， イ ン ス リン 反応性 に よ り明

確に 反映する の で は な い か と考えられた 。 イ ン ス リ

ン 反応 性は post −receptor の 機序 を反映す る と もい

わ れ て い る こ とか ら，イ ン ス リ ン 結合 以 後 の 糖 代 謝

機構 に， トレ
ー

ニ ン グ の 効果が認め られ る 可 能性が

推 察 された ． M ．　gastrocnemius におけ る GLUT −4の

動態に つ い て 測定 した結果，膜文画 の GLUT −4量 は ，

両条件 と も上 昇 し た もの の ，総 GLUT −4量 は
， トレ

ー

ニ ン グ群の み で 上昇 した 。 こ の こ とは，急性運動 も

長期 の トレ
ー

ニ ン グ も糖取 り込 み 量を上爿．させ ，い

ずれ もイ ン ス リ ン 感受性 の 上昇 と し て 表 出 さ れ る

が，急性 運動 に よ る変 動 は，GLUT −4の 膜 上 へ の

translocation で あ り， トレ
ー

ニ ン グ で は GLUT −4量

が 増加 し た 結果 を含ん だ 変動 で は な い か と 思 わ れ

た 。 イ ン ス リ ン 反応性が 比較的長 期に わ た っ て 高 く

維持 され る 理由 と して ，GLUT −4mRNA 量が トレー

ニ ン グ によ っ て 上昇 して い る こ と に よ る の で は な い

か と f想 した が ， 本実験 で は
， その ような例証 は得

られなか っ た 。
こ の こ と に つ い て は，測定時点 な ど

さ らに検討する 必要 が あ る もの と思 わ れ た 。
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