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11．運動イ メ ージ想起時の H 反射 と運 動誘発電位

　 （MEP ）の変化
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12．足背屈反応動作に伴 うヒ ラ メ筋 H 反射の変化
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立位お よび座位姿勢に よ る 違 い
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【目的1随意運動 中 に 磁気刺激 に よ り誘発 さ れ る 運

動誘 発電位 （MEP ） は
， 中枢性 の 迎動指令を反映

して い る と され て い る。しか し，実際 に 筋収縮 を行 っ

て い る状態 で 記録され る MEP は，中枢か ら の 運動

指令だ け を 反 映 して い る の で は な く，筋収縮 に伴 っ

て 生 じる 末稍か らの 感覚入 力をも統合 した結果を反

映 して い る。そ こ で ，純粋 に 中枢性 の 運動指令 を解

析す る一
つ の 方法 と して，実際 に は 筋収縮 を伴 わ な

い 運動イ．2C．　一一ジ法が ある 。 そ こ で ， 運動イ メ
ー

ジが

脊髄の 興 奮性 の 指標 で あ る H 反射 と MEP の 振 幅値

に どの よ うな異な っ た影響を及ぼすか を検討 した 。

【方法】被験者 は，健康な成入 5 名 （男性 4 名，女

性 1名）で，実験 の 目的 と手続 きを説明 し同意を得

て 行 っ た。運動イ メ
ー

ジ課題 は，右手手首 の 最大屈

曲運 動をイ メ
ージ させ た 。 H 反射 と MEP は，両電

位が記録 口∫能 な橈側 手根屈筋 （FCR）か ら記録 した。

そ し て，安静時 の H 反射 と MEP の 振幅値 は そ れ ぞ

れ の 閾値直上 で の 大 き さ を 用 い ，運動 イ メ
ージ 想起

時の そ れ ぞ れ の 振幅値の 変化 に つ い て検討 した 。 ま

た，MEP の 記録 に お い て は，橈側 手根伸筋 （ECR）

か らも運動誘発電位 を記録 し，運動 イ メ
ー

ジ想起時

の 主 動筋 と拮抗筋 の 関係 に つ い て も検討 した。

【結果 と考察】安静 時 と手首 の 最大屈 曲運動 イ メ
ー

ジ想起 時 の H 反射 と MEP の 振幅値 を比 較 し た結

果，H 反射 に お い て は安静時 と運動 イ メージ 想起時

に は顕著な振幅値 の 変化は認 め られなか っ た 。 しか

し，MEP 振 幅値 は，安静 時 に 比 べ 運動 イ メ
ー

ジ想

起時 に 有意 に 増大 した。実際 に 筋収縮 を行 っ て い な

い 状態で は末梢か ら 脊髄運動 ニ ュ
ーロ ン ・プ ール へ

の影響は な い の で，こ れ ら の結果は，中枢か らの 運

動指令は端的 に MEP に 反映 され る こ とを示唆 し て

い た 。 さ ら に，運動イメ ージ想起中の 主動筋 （FCR）

と拮抗 筋 （ECR）の MEP 振 幅値 の 変 化に つ い て検

討 した結果，両方 に促通 を示す タイプ と主動筋 に は

促通，拮抗筋 に は 弱 い 抑制 を示 す タ イ プ が認 め ら れ

た 。 こ の 結果 は ，Chency ら　〔1985） の 報告 した中

枢か ら脊髄運動ニ ュ
ーロ ン ・プール へ の 複雑な シ ナ

プ ス 結合 を，実 1祭 に我 々 が どの よ うに コ ン トロ
ー

ル

して い る か を 示す結 果 だ と考え ら れ た
。

【目的】本研 究の 目 的 は，足背屈運動 を反応時間課

題 で 行 っ た 際 ， 姿勢調節筋 と して 重 要な役割 を 果 た

す ヒ ラ メ 筋 の 運動 ニ ュ
ー

ロ ン が，立位姿勢条件（バ ッ

ク サ ポート状態）と座位姿勢条件で どの よ うな活動

性の 違 い を示 すか を 明 ら か に す る こ とで あ る 。

【方法】被験者は，健康な成人男子 8 名で ， 座位姿

勢 と立位姿勢 で 単純反応時 間課題下 で の 足背屈運動

をア イ ソ トニ ッ ク 運動 と して 行 わ せ た 。座位姿勢条

件 で は
， 実験用安楽椅 ア に膝 お よ び 足 関節 の 角度 が

そ れ ぞれ 180度，120度 に な る よ うに 座 らせ た 。 立位

姿勢条ffllで は，壁か ら20cm の 位 置に 立 たせ，肩 の

位置 を壁に持た れ 掛け，腰部 は伸展 した状態 （バ ッ

ク サ ポー ト状態）で行わせ た 。 筋電 図は ， 足背 1出運

勤 の 主動筋 で あ る前脛骨筋 （左 右），右側 の 大腿 四

頭筋，右側 の ヒ ラ メ 筋か ら導出 した
。

【結果 と考察 ｝座位姿勢条件 と 、ン：位姿勢条件の 違 い

が ，ヒ ラ メ 筋H 反射 に ど の よ うな異な っ た 。影響

を 及 ぼ す か に つ い て 運動遂行時 の 時間経過 ．ヒで検討

した 。 そ の結果，座位姿勢条件で は，足 背屈連動 開

始か ら H 反射
’
の 抑 制 が 始 ま り，時 間経過 と と もに

そ の 抑制量 が 大 きくなっ た。一方，立位姿勢条件 で

は
， 足背屈 運動開始 の 約 40ms 前 か ら H 反 射 の 抑制

が 始まり，以 後その 抑制 は 顕著に増大し て い っ た 。

しか も，運動開始後の こ の よ うな抑 制は，両者 で 有

意 で あ っ た 。
こ の 違 い を運動学的 に み る と，大腿 四

頭筋 の 関与 が 立位姿勢条件
一
ドで 座位姿 勢条件 に 比べ

て 明 らか に 大 きくな っ て い た。

　 こ れ ら の 結 果か ら，1司 じ運動 の 遂行 で も運動遂行

時 の 姿勢 の 違 い に相応 して，脳 は そ の 制御の 仕方を

巧み に変更 して対応 して い る こ とが示唆 された 。
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