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　 Metary 　satiSfaction 　of ・fema且e 　 students 　and 　the　Iacto胞 affecting 　it　havc　bcen　investigated　using

a 　questionairc　for　647　students 　in　Yamaguchi 　Women ’
s　University．　 They 　were 　analyzed 　by　use

of 　Hayashi’s　quantificatioロ II　 method 　and 　the　results 　are 　5ummariz ◎d　below．
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　 1． 緒　　雷

　 現在の わ が 国は物 が豊 か に あふ れ る 食環境に お い て 食

事内容が変化 し，あらため て食生活の あり方が問わ れ て

い る．同じ食事を食べ て も人に よ り評価が異なるこ とは

し ば し ば経 験す る．そ こ で 食事 の 評価指標 とし て 摂取栄

養量 と と もに 食ぺ る人の 総合的評価が ， 価値観の 多様化

し て い る今日 にお い て は 重要である と考え られ る．女子

学生 を 対象 に した 食生 活調 査
1）−T ）

は さ ま ざ まな形 で 行 わ

れ てい るが ， 食生活 と健康や生活状況との 関連を考察 し

だ もの が多い ．しか し，食 ぺ る 人の 食に 対す る満足度と

い う視点で とらえ た もの は比較的少 な い．

　そ こ で，次の 時代をに な う 且8〜21歳の 女子学 生を 対

象 に 調査を行 い ，実証的立場か ら，将来 に わ た り健康な

生 活 を営む ため の 食の あ り方を 考察し よ うと試 み た ，本

報告で は ， 食べ る 人の 食に 対す る視点 を総合的 に 把握 す

るた め の 指標 と し て ，食生活 の 満足度を用 い た．そ して

満 足 度に 影響を 与え る と考 え られ る食生活 の 状況や 食生

活 に 対す る意識 ・態度 な どの 要因 と，その 構造を考察す

る た め に 林の 数量化 H 類を用 い て 分析した．

　 2． 方　　法

　 （1）対　　象

　 山 ロ 女子大学在学生 647 人 （2 学部 4 学科 に よ り構成

され， 1学科の 学生定員 は 40 人） で ある．

　 （2） ア ソ ケート調査

　調査時間 は rg86年 且2 月，調査方法は質問紙に よ る自

己 記入 法を 用い 配票留置法に よ っ た．回収率は ，96 ％で

有効サ ン プ ル 数は ， 620で あ っ た．その 内訳を表 1に示

した．な お ， 学年別の 人数 は各学科ともに 緯蔭 同敬 で あ

っ た ．学年別 の 居住形態 の 特徴 で は 寮生 は 1お よ び 2年

生の み で あっ た．

　調査内容の 項 目で は，一
つ は食生活の 満足度 に 関 す る

もの ，もう
一

つ は満足度 に 影響す る と考え られ る要 因 に

関す る もの で ある．
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表 1．調査対象者の 内訳

日本 家 政 学 会 誌 Vo1．41　No．　4 （1990）

　　 （10）い も類を 1 日 1回 は 食べ ますhs

居

形
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　　　　　　 児童
態　　 国文
　 　 　 　 　 　 文 化

家政学部

食物
　 　 　 　被 廱
栄 養

合 計

宿

　

宅

　

寮

下

　

自

100　　　 110　　　 112

25　 　 　 24　 　 　 30

23　 　 　 24　 　 　 置6

且01

且837

42397100

合　計 148　 　 且58158 　　 156 620

　  満足度 に 関する調査項 目は，食生 活 に 満 足 し て い

る か どうか とい う本人 の 総合 され た判断 を満足 度の 指標

と して 設 定 した．そ して 満足度 の 程度 は，満足 で あ る に

5 点，どち らか と い え ば満足 で ある に 4 点，ど ち ら と も

い え ない ｝e 　3 点 ， どち らか とい え ば 不満 で あ る に 2点，

不 満で あ るに 1点を与え，それぞれ の 人の 満足度 と した，

　  満足度に 影 響を 与え る 要 因 の 調査項 目は，予 備調

査の 結果か ら基本属性 ， 食品摂取状況 ， 食生活に対する

意識 ・態度 ， 健康状態，性格お よび経済 に つ い て の 28

の 質問項 目を 設 定 した ．

　  調 査 票

　〔問 艮〕

　 1， あ なた の 日常の 食生活に つ い て お 答え くだ さ い ．

　次の 各問 に つ い て 「は い 」 また は 「い い え」 の うち い

ずれか 誠当す る もの を ○ で 囲ん で くだ さい ．

　（1）朝食 は ほ とん ど毎 日 きち ん と食べ ま すか

　　　　　　　　　　　　 1．　 はい 　　2．　 い い え

　（2） ほ とん ど毎 目，に ん じん や ほ うれ ん 草な ど緑 や黄

　　　色の 濃い 野菜 を食ぺ ますか

　　　　　　　　　　　　 1．　　；よし・　　　2．　　し・し・え

　（3）ほ とん ど毎 日，生野菜 を食ぺ ますか

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 且．　　呑ま  ・　　　2，　　し・し・え一

　（4）ほ とん ど毎 日， 果物 を食べ ますか ・

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 且．　　骨まL ・　　　2．　　し・し・え

　（5）ほ とん ど毎 日，肉，魚 ま た は 卵 を食べ ま すか

　　　　　　　　　　　　 1，　 は い 　　 2．　 い い え

　 （6）ほ とん ど毎 日，牛乳を飲み ますか

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 1．　 は い 　 　2．　 い い え

　（7）チ ーズ，ス キ ム ミル クな どを 1 日 1 回 は食ぺ ます

　 　 　 b｝　　　　　　　　　　　　　　　1，　　【まし、　　　2．　　し・し、え

　（8）油を使 っ た 料理を 1 日 1回 は 食べ ますか

　　　　　　　　　　　　 1，　 は い 　　2．　 い い え

　 （9） 昆 布，わ か め ，の りな ど海藻を 1週間 に 3回 以上

　　　食べ ますか 　　　　 1，　 は い 　　2． い い え

　 16　 　　 　　 　　 　　　 　　 　　 　　 　　　 （刪 ）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 1．　 は い 　 　 2，　 い い え

2，　 あなた は 自分の 食生活 に 満足 して い ますか

　　　　　　（1） は い

　　　　　　（2）どち らか とい え ば　は い

　　　　　　（3）どち ら と もい え ない

　　　　　　（4）どち らか とい え ば 　い い え

　　　　　　（5）　し・L、え．

〔問 2〕

1

2

3

4

5

料理 をす る の が好きで すか

　　　　（1） は い

　　　　（2） どち らか とい え ば は い

　　　　（3） どち ら と もい え ない

　　　　（4） どち らか とい え ぽ い い え

　　　　（5）い い え

1 ヵ月の 食費は，どの くらい で す か （コ ン パ な ど

の 欽食費は 除 く）

　　　　（1） 里万円未満

　　　　（2） 且万円
〜 1万 5 千 円

　　　　（3） 且万 5千円〜2万円

　　　　（4） 2 万円 〜 2 万 5 千円

　　　　（5） 2万 5 千 円
〜3 万円

　　　　 （6） 3万 円 以 上

あなた の 外食の 割合を お 答え くだ さい （夕食に つ

い て ）

　 　 　 　 （D 週 3回 以上

　　　　 （2）週 1〜2回

　　　　 （3） 月 2 〜3 回

　　　　 （4）年数 回

　　　　 （5）ほ とん どしない

あなた の 味の 好み は，い か が で すか

　　　　 （1）濃 い

　　　　（2） どち ら とい え ば濃 い

　　　　 （3）どちらと もい えな い

　　　　 （4）どち らか とい え ば 薄い

　　　　 （5） 薄 い

加工食贔を買うと き，どの よ うな点 に い ちば ん 注

意 しますか

　　　　（！）食品添加 物の 表示

　　　　 （2）製造年月 日

　　　　（3）原材料の 内容

　　　　（4）栄養成分の 内容

　　　　 （5）作 り方

　　　　 （6）その 他
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6． 今ま で に 使 っ た こ との ない 加工 食品 が店 に 出 て い

　　た らどうし ますか

　　　　　　（D す く
。
買 っ て み る

　　　　　　（2） パ 7 ケ
ージ な どを み て 興味が あ っ た

　　　　　　　 ら買 う

　　　　　　（3）試食を して み て 買 う

　　　　　　（4）評判を開い て か ら買う

　　　　　　（5）買わ な い

　　　　　　（6）そ の 他

〔聞 3 〕 あなた の 食生活 に つ い て あ て は ま る もの に O

　　　　をつ け
’
て くだ さい．なお ，1．は い ，2 　どち

　　　　らか とい えばは い ，　3．ど ち ら ともい え ない ，

　　　　4．どち らか とい え，ばい い え，5．し・い え，

　　　　と します．

1． 空腹 を満 た す こ とを 第
一

と考え て 食事を して い る

　　　　　　　　　　　　　　　 （1，2，3，4，5）

2， 外食す る と きな ど健康 を考え て メ ニ ュ
ーを選ん で

　　い る　　　　　　　　　　　　　（1， 2， 3，4，5）

3． 食事を作 る と きは 栄養の バ ラ ン ス に 気をつ け て い

　　る （1，2，3，4，5）

4． 食事 の 雰囲気づ く り （花を飾る など） に 気を くば

　　 っ て い る 　　　　　　　　 　 （且，2，3，4，5）

5． 献 立 に変化を つ け る よ うに 心が け て い る

　　　　　　　　　　　　　　　 （1，2，3，4，5）

6． 料理 を作るの に 時間や 手間をか け る

　　　　　　　　　　　　　　　 （且，2， 3， 4， 5）

7． 時 々 ，デ ザ ートや お や つ を 手 作 りす る

　　　　　　　　　　　　　　　 （1，2，3，4， 5）

8． 料理 の 本 を 見て，新 しい 料理 に 挑戦す る こ と もあ

　 　 る

〔問 4〕

　　　　　　　　　　　　（且，2，3， 4，5）

あなた の 将来 の 食生活を予想 して あて は ま る

もの に O を つ け て くだ さい ．なお ，L は い
，

2．どち らか とい え ばは い ，3．どち らと もい

えな い ， 胤　ど ち らか とい え ば い い え，5．い

い え，とし ます．

1． 家族 の健康や栄養の バ ラ ソ ス を考えて 食事作 りを

　　し た い と思い ますか 　　　　　（1，2，3，4，5）

幺 　 自分 の 好 み よ り夫 や 子 供 の 好み を優先 し て 料理 を

　　作りた い と思い ます か 　 　 　 （1，2，3，4， 5）

3．　食事 の 雰囲気づ く りや 献立 に 変化 を つ け る こ とに

　　気 を くば りた い と思 い ます か 　 （且，2．3，4，5）

4．
層
時間の あ る と きは保存食 （ジ ャ ム ，佃煮な ど） を

　　作 りた い と思 い ますか 　 　 　 （1，2，3，4， 5）

5． わ が 家ならで は の 味をだ い じに して い きた い と思

　　い ますか 　　　　　　　　　 （且，2，3，4，5）

6．　 わ が 家の 料理や食事の しか た は子供に も伝えて い

　　きた い と思 い ますか 　　　　　（1，2，3，4， 5）

　※最後に あ な た の こ とにつ い て お 答えくだ さい ．あて

　　は ま る もの に 0 を つ け て くだ さい．

　健康状態 は い か が で すか （よ い ，わ る い ）

　居住形態 （下宿 ， 寮 ， 自宅）

　学 科 （国文，児文，食物，被服）

　学年 （且年， 2年 ， 3年， 4年）

　　　　　　　　　　　　 お 名前 （　　　　 ）

　（3）性格検査

　Y −G 性格検査 （
一

般用）
8，
を用 い ，

Y −G ブ ロ フ イ
ール

5 類 型に 分 類 した．

　（4）官能検査

　五 味識別力は ， 検液 と して O．4 ％ シ ョ 糖溶液， O．量3％

食塩溶液，0．005 ％酒石酸溶液，0，005 ％グ ル タ ミ γ 酸

ナ トリウ ム 溶液お よび 0．OOO4　％硫酸キ　＝ 　一ネ 溶 液 を 用

い て 五味識別 テ ス トを実施 し，正解数をもっ て点数と し

た．

　濃度弁別力は，3 組の シ ョ 糖溶液を用い た．検液 と し

て 1．0 と 1．5Ae ，3．0 と 3．5 ％お よび 4．0 と 5．0 ％ シ ョ

糖溶液に つ い て 濃度弁別 テ ス トを実 施 し，正解数 を も っ

て点数とし た．

　（5）分析方法

　各調査項 目に つ い て 単純集計を行 い ， 必要 に 応 じ項 目

間の ク ロ ス 集計結果 に つ い て Xl検定 を 行 っ た．っ ぎに

質的な 要因 に よ っ て 質的な外的基準 を判別す る た め の 統

計的手法で あ る 林の 数量化 皿類
9》

を用 い て 満足度に 影響

を及ぼ す要 因 の 分析を行 っ た．

　3． 結果 と毒察

　 （1）結果 の 概観

　食生活 に 対する意識 ・態度 に つ い て の 単純集計結果を

裏2 に 示 した．結果をわか りやすくさせ る た め に 満足度

に 影響を及 ぼす項 目を 太字で 示 した ．なお ， 加 工 食品 を

買 うと きの 注意点 に 対す るそ の 他 の 回 答と し て は 価格 ，

メ
ー

カ
ーお よび別 に 注意し ない などが あ っ た．つ ぎに ，

使 っ た こ との な い 加 工食品が店に 出て い た らどうし ます

か と の 問い に対す るその 他 の 回 答に は具体的な記入 は な

か っ た．また，食費 の 回 答 に つ い て は下宿生 は 1万 円未

満が 5％ ，　 且万 〜 1万 5千 円が 30 ％，　1万 5 千〜2 万

円 38％，2万〜2万 5 千円 20％， 2万 5 千円以上 7％

で あ っ た．寮生は 全員 且万 5 千
〜2万 円 の 回 答で あ り，

（SO5 ） ！7
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表 2．食生活tt対す る 意識 ・態度 の 単純集計結果

　 　 　 　 　 どち ら か と
は　　い

　 　 　 　 　い え ぱ は い

どち ら と も　 ど ち らか と い
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 い い え
い え な い 　 　 えぱ い い え

料理をす る こ とが好き

味 の 好 み は 濃 い

空腹 を潸 た す こ と が 第一

外食の と きに 健康を毒 え る

栄 養 バ ラ ソ ス に 気 を つ け る

食 事 の 雰 囲 気 づ く り に 配 慮

獻立 の 変化を心 が け る

料理 に 時間や 手閏をか け る

デ ザ ート を 手 作 り す る

新しい料理に挑戦す る

家 族 の 建康を 考 え た い

家族 の 好み を優先したい

食事 の 雰 囲 気に 配 慮 した い

保 存 食 を作 り た い

わ が 家 の 味 を だ い じ に し た い

わ が 家の 料理を伝えたい
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1　　
　　　
1

加工 食 品 を 買 う と き　 食品 添加 物
　 の 注 意 点
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 49

製造年月 日　 原 材 料 　 栄 養 成分 　　作 り 方　　そ の 他

　 　 438　　　　　　　55　　　　　　　　艮4　　　　　　　　24　　　　　　　　40

使 っ た こ と の な い 加

　 工 食 品 が 店 に 出て

　 い た ら

す ぐ買 う

14

興 味が あ っ

た ら買 う

　 　 353

試 食 し て 　 評 判 を き

買 5　 　 　 い て 買 う

　 22　 　 　 　 144

買 わ な い 　 　そ の 他

71 16

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 週 3 回 以 上
外 食 の 割 合 （タ食）
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 11

週 且〜2 回 　 月 2〜3 回

　 　 110　　　　 　　365
年 数 回 　 ほ と ん ど し な い

　 93　　　　　　 4且

n＝620．太 宇 ： 溝 足 度 に 影 響 す る 項 目

表 3．Y−G 性 格検査 の 単純集計結果

性　 　格　 類　 　型

A B C D E

128 且03 82　 　 242 65

舞；620．太 字 ： 満 足 度 に 影 響 す る 項 目

表 4．官能検査の 単純集計結果

正 　　解　　数

o12 　 　 3　　 4　　 5

五 味 識 別 　 12　 68 　112　149　 84 　 195

濃 度 弁 別 　 53 　 2且5 　 223　 129　 　 　 一

n＝＝620

自宅生 は 無回 答 で あ っ た．健康状態 の 回 答 は 93 ％が 「よ

い 」 で あ っ た ．

　性格検査 の 結果 は 表 3 に 示 し た ．学科別に み る と国文

18

学 科 が 他 の 3 学 科 に 比 べ て D 類型 が 少な く，E 類型 が 多

い 傾向がみ られ た．学年別に は ほ とん ど差 は み られ な か

っ た．

　官能検査の 結果 は表 4 に 示 したとお りである．五味識

別 テ ス トに つ い て は学科別 に み る と，食物栄養学科 の 5

問 正 解数 が 他 の 3学 科 に 比 べ て 高い 傾向が 認め られた．

しか し学 年別 の 差 は み られなか っ た．ま た 居 住 環墳別 に

も差 は み られ なか っ た．濃度弁別 テ ス トの 結果に お い て

も五 味 識 別 テ ス ト と同様 の 傾 向が み られ た ．つ ぎに 五 味

識別 テ ス トお よび 濃度弁別 テ ス トそれ ぞ れ に つ い て ， 表

2 に示 した 且9項 目と ク ロ ス 集計を行っ た が関連 は み ら

れ なか っ た．

　つ ぎに ， ク ロ ス 集計 で特微の み られ た 居住形態別 の 結

果 に つ い て 考察す る．

　（2）居住形態別の 渦足 度 の 特徴

　居住形態別 の 満足度分 布 は 表 5 に 示 し た よ うに 下 宿，

寮 お よ び 自宅 の どの 組 合 せ に つ い て も有意差 が 認め られ
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表 5．居住形態別の 満足度分布

漕　足
ど ち らか と
い え ぱ 満足

どち ら と も　　 どち らか と

い え な い 　 　 　 い え ぱ 不 満
不　満

下 宿生 ，
n ＝423

寮 　 生 ，
n ＝・97

自宅 生，n ＝100

　 26

（6．且）
串 1

　56

（57．7）

　 38

（38 ）

且20

（19．4）

98

（23．2）

　 34

（35．1）

　 39

（39 ）

合 計，π 不620

且32

（31．2）

　 5

（5．1）

　 且7

（17 ）

102

（24．1）

　 2

（2，1）

　 4

（ 4 ）

65

（15．4）
．」

　o ＿ 1
　 　 　 　 　 　 享 零

（ 0 ）
−

1
2 」

（ 2 ）

17塁

（27，6）

154　 　 　 　 　 　 108

（24，8）　　　　　　（17．4）

　67

（le．8）

判
（　） 内 の 数 値 は ％．事 p〈 0．05，＃ pくO．　Ol

表 6．食 品摂 取 状 況 の 項 目別肯定 回 答結 果

項 目

1 2 3 4 5 6　 　　 7　 　　 8　 　　 9　 　　 10

下宿生，n・＝423

寮 　生 ， n ・＝97

自宅 生 ，
n ＝100

226　 　 162

（53）
率

　 （38）

87

（90）

81

（Bl）

181　　　 2且2　　　 319

（43）　　　　（50）　　　　（75）

91　　　 97

（OU）　 （100）

65

（65）

67

（67）

75

（77＞

77

（77）

94

（97）

98

（98）

146

（35）

90

（93）

　

　

嘱

喉

　

（

51　 　 304

（12）　　（72）

　 7　 　 　 97

（7）　 （100）

10

（10）

93

（93）

177　 　 46

（42）　　　（i1）

75　 　 33

（77）　 （34）

75　 　 　24

（75）　　　（24）

申

（ ）内 の 数値 は ％．項 目 　i ： 朝食 は ほ と ん ど毎 日 きち ん と食べ ます か ， 2 ： ほ と ん ど毎 日，に ん じん

や ほ うれ ん 草 な ど緑 や 黄色 の 濃 い 野 菜 を 食 べ ま す か ， 3 ： ほ と ん ど毎 日，生 野 菜 を 食べ ます か ，4 ： ほ と ん

ど毎 日 ， 果物を食べ ますか ， 5 ： ほ と ん ど毎 日 ， 肉 ， 魚 ま た は ， 卵 を食ぺ ます か ， 6 ： 牛 乳 を ほ とん ど 毎 日
，

飲み ま す か，7 ： チ ーズ ，ス キ ム ミ ル ク な どを 1 日 1回 は 食 べ ます か ， 8 ： 油 を使 っ た料 理 を 且日 1回 は 食

べ ま す か ， 9 ： こ ん ぷ，わ か め，の り な ど 海 藻 を 1週 間 に 3 回 以 上 食 ぺ ます か ，10 ： い も類 を 肇日 1回 は

食 べ ま す か

た ．と くに 下 宿生 の 満足 度 が寮生 お よ び 自宅生 に 比 ぺ て

低い とい え る．下 宿生 の 満足度が低 い 理由として は，回

収時の 下宿生の 話な どか ら 且人 で 食事を す る の で楽 し く

な い こ とが 多い
， 台所 の 形態や 調理 器 具の 不 備，購 入 材

料の種類が限定 され る，また 1人分を作 る こ とがむずか

し く多 くで きた ときは 同じもの を何度も食べ な けれ ば な

らない などが 考え られ る．

　 （3）居住形態別 に み た食品摂取状況

　食品摂取状況 に つ い て項 目別 の 肯 定数 を 居住 形 態別 に

表 6 に 示 しte．食晶摂取状況の 質問項 目 は 国 民栄 養 調

査
w ，

の 「食生活状況調査票の 質問 1」 に よ っ た．項 目 5

と項 目 8 の 2項 目は 下宿生 は 72〜75％，寮生 お よ び 自

宅生は 83〜且00％が 「は い」 の 回答であっ た．この 結果

か ら料理 で は主菜 とな る もの ，調理法 と して は 揚げ る，

炒め る な どの 油 料理 の 頻度が高 い こ とも考え られ る．ま

た ， 項 目2 と項目 3 は 下宿生が寮生と自宅生に 比べ て 低

い こ とか ら，野菜を使っ た 副菜が 下宿生 で は 乏 しい こ と

も考 え られ る．

　 また，項 目 7 と項目 10 の 2 項 目は 他の 項 目に 比 ぺ て

「は い 」 の 回答率が低 い の で こ れ ら の 項 目 に つ い て 考察

す る．項 目 7に つ い て は 下宿生 ， 寮生 ， 自宅生 と もに le

％程度 で あ る こ とか ら乳製品 の 擬取状況が低い とい え る。

しか し なが ら ， 寮生は 項昌 6 の 回 答 が 93％ で あ る こ と

か ら， 牛乳の 摂取状況は よ い と い え る．項目 m に つ い

て は 下宿生 の 回 答率が最 も低 か っ た．

　つ ぎに 項 目 1 は 寮生 ， 自宅生 と もに 80％以 上 が 「は

い 」の 回答で あ るが，下宿 生 は 53 ％ で あ っ た．且日の

生活の 始 ま りで あ り，生活 リ ズ ム の 指標 と もい え る朝食
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表 7．食品摂取状況の 平均値 と標準偏差

満 　 足
ど ち ら か と 　 　 どち ら と も
い え ぱ 満 足 　 　 い えな い

ど ち ら か と

い えlt 不満
不　 溝

下宿生，π＝423

寮　生，
n ＝97

自宅生 ，
n＝100

6．象2± 1．97
串1

7．86± i，33

7．32±1．47

5．40土 1．75　　 4．33± 1，89

7．47±1．95　　　　7．20±1．47

6．26±1．55　　　4．88±！．78

3．　60± 1．　88

8．00±04

．50±0．87

3．30 ± L95

5．50 士 0．50

合 計，n ＝ 　620 7．31± 1．66　　　6，01 ± 且．77　　　4．t9± 1．9S　　　3．7コ士 且．9S　　　3．37± 1，96

零 1
平均値 ± 標準 偏 差
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図 1．満足 ・不満 グ ル ープ の ス コ ア ヒ ス トグ ラム

O 満足，x 不満

を下宿生で は 約半敬 しか食ぺ て い ない 結果か ら，きち ん

と食事をする こ とが 1人 暮 しの 楊合 は，お ろ そか に なり

ゃ すい こ とを示唆す る とも考えられ る．

　 10項 目の うち ，70％以上 が 「は い 」 の 回 答 で あ っ た

項目数は 下宿生 で は 2 項 目，寮生 で は 8項 目， 自宅生 で

は 5 項 目であっ た．

　つ ぎに，且0項 目に つ い て それぞれ 「は い 」の 回答に 1

点，「い い え亅 の 回答 に 0点を 与え ， そ れぞれ の 人 の 合

計点を食品摂取状況 と し ， 居住形態別 ・満 足 度 グ ル ープ

別 1人あた りの 平均値 と標準偏差 を表 7に 示 した ．

　全般的 に 満足度 の高い グ ル ープ が低い グ ル ープ よ り食

品摂取状況 の 平均値が 高い 傾向が 認め られ る．

　また ， 下宿生 は寮生お よ び 自宅生 に 比べ
，

い ずれ の グ

ル ープに お い て も平均値がか な り低か っ た．

　本調査結果と少し古い が 国民栄養調査
ll）

に お け る置8〜

24歳の 結果を比較すると，ほ ぼ同じよ うな傾向が認め ら

れ た．

　 （4）食事満足度に 影響を及ぼ す要因

　つ ぎに，食事満足度の 構造を 明 らか にする た め に 林の

敬量化 1 類 に よ る 分析を 行 っ た，

20

　満足度 の 5 段階尺度 に よ る回 答を 満 尼 ふ つ う．不 満

の 3群 ， つ まり満足 お よ び どち らか とい え ば満足を満足

群 （n ＝091）， どち ら と もい え な い をふ つ う群 （n ＝ IM ），

どち らか とい え ば 不 満お よ び 不 満を 不 満群 （躍＝ 175） と

した．その うち，溝足群 と不満群 に し ぼ っ て ， こ れ ら 2

群を外的基準と し て林の 数1 化 il類rLよ る分析を行 っ た．

　なお，要因の 精選は次 の 方法を とっ た．すなわ ち表 1

に 示 した 居住形態，所属学科お よ び 学年 ， 表 2の 19項

目，衷 3 の 性格，衷 4 の 官 能 検査 2 項 目，裘 7 に 示 した

食品摂取状況お よ び健康状態と食費の 28要因 に っ い て

ス テ ッ プ ワ イ ズ方式で林の数量化 ∬類に よ る分析を行 い ，

各要因の 偏相関係教 と範囲 に 留意 し lt要 因， 41 カ テ ゴ

リーを選定 した，その 結果を図 1 と表 8 に 示す．

　図 1は 満足と不満の ス コ ア （個体数1 ）を求め て プ ロ

y ト した もの で ある，重な りはある が値の 小さ い 順に 不

満 （x ）， 満足 （O ）が分布し て い る．相関比 は 0．S21

で あ り，要因敬 （11）とサ ソ ブル 数 （466）か ら判断 して

か な り高 い 判別力をもっ と い え よ う．

　衷 8から食生活満足度 に は食品摂取状況 ， 居住形餓や

所属学科 な どの 基本属性 ， 食生活に 対する意臓 ・隙度お
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衰 8．食事満足度に影響を及ぼす翼因

要 因 カ テ ゴ リー 　 　 　 　 カ テ ゴ リ
ー

度数　　　　　　　　　　 範　囲
　　　　数　　 量

倔相闘係数

食品摂取状況

居 住 形 態

料理 を作 る こ と

所 属 学 科

献 立 の 変化に 心 が け る

外 食の メ ニ ュ
ー選 び の と き

　健康 を 考 え る

性格 類 型

わ が 家 の 萪理 や 食事 の

　 しか た を伝 え て い きた い

自分 の 好 み よ り夫 や

　子 供 の 好 み を 優先す る

料理 を 作 る と きに 時間 と

　手 聞 を か け る

新 し い 料 理 に 挑戦 す る

0〜3 点

4〜5 点

6〜10 点

下宿

自宅

き らい

や や き らい

どちらと もい えな い

やや好 き

好き

国 文

児 童文化

被服

食 物 栄 養

い い え

ま あ まあ い い え

どち ら と も い え な い

ま あ t あ は い

は い

い い え

ど ち ら と もい え な い

は い

A 類 型

B 類 型

C 類 型

D 類 型

E 類型

い い え

ど ち ら と もい え な い

は い

い い え
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よ び性格な どが 椙互に か か わ りあ っ て 影響を及ぼ して い

る と考 え られ る．

　各要因 の 規定力 の 程度は偏相関係数あ るい は要因内の

カ テ ゴ リー数1 の 範囲に よ り知る こ とがで きる．本分析

に お け る カ テ ゴ リ ー数量 は 大 きい ほ ど満足度を 促進す る

とい える．

　そこ で 各要因別 に 満足度へ の寄与の 程度を考察した，

　1）　食品摂取状況

　範囲 と偏相関係数が最 も高 く，したが っ て満足度に 強

い 規定力を もつ と考 え ら れ る．「6点以 上 」の カ テ ゴ リ

ーが ， 食生活の 満足度を促進 し て い る．「4 〜5点」 さ

ら に 「0 〜3 点」 と点数が低 くな るに 従っ て カ テ ゴ リー

数量 が マ イ ナ ス に 増加 し て い る こ とは 注 目に 値する と考

え られ る．昭和 62年版国民栄養繭査結果
12，

に よ る と，

食品摂取状況 と栄養摂取量 の 割合 との 関係 で は ， 点数の

低 い 者 ， すな わ ち摂取食品の 種 類 の 少な い 者 ほ ど栄 養 摂

取t も少な く，ビ タ ミ ン や ミネ ラ ル が 不足 し て い る とい

う傾 向が み られ る，とな っ て い る ．こ れ らの 結果 とあわ

せ て 考 え る と点数 が 高い 人 ほ ど栄養摂取量 が満 た され て

い る と考え る こ と もで きる．つ ま り栄養バ ラ ソ ス の とれ

た 食生活を し て い る と もい え る．さ ら に 日 常の 食品摂取

状況が食生活 に 対す る 意識 の あらわ れで あ ろ うと考え る

と，食事を大切 に し よ うとす る意識が献立 の バ ラ エ テ ィ

な ど食事の 質的 な充実 と な り，そ の 結果が 満足度 に 対す

る意識 とか か わ っ て い るの で は ない か と考 え られ る．満

足度 と食品摂取状況との 関係 は 高齢者の 場合 に つ い て も

同 様 の 結果
IS）が 得 られ て い る．つ ま り，女 子学生，高齢

者 ともに 「朝食を きちん と食べ る」や 「多様な食品を摂

取」など食生活の 基本 が守 られ て い る こ とが 満足度を促

進す る とい え る．今 日の よ うに 食べ 物が 豊か に あふ れ て

い る食環境に お い て も，食事 は 毎 日の 基本的な積み重ね

が大切である こ とを示 唆す る もの であろ う。健康づ く り

の た め の食生活指針を裏づける結果とも考え られ る．

　2） 居住形態

　 「寮 」 と 「自宅」の カ テ tfリーが 満足度を促進 し ， 「下

宿」 の カ テ ゴ リーは 不満を 促進 した．下宿生 で は居住形

態別 の 満足 度の 特徴 で述べ た よ うな さ ま ざま な制約 が 相

乗され て ，不満を促進す る 結果に あらわ れ た の で あろ う

と考 え られ る．ま た さきに 報告
13）

した 高齢者 の 独居世帯

に お い て食事満足度が低 か っ た結果 とあわ せ て考え る と，

女子学生は 高齢者 とは異 な っ た 調査対象で は あるが， 1

人 で生活す るこ とと満足度が 低 い とい う共通点 が みられ，

興 味深 い 結果 とい え る．
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　3）　料理 を作 る こ と

　料理を作 る の が 「好き」 お よ び 「や や 好き」 の カ テ ゴ

リ
ーが満足度を促進す る．料理 が好 きで あれ ば 食事作 り

に も輿味を持ち， その 結果が 食事内容に もあらわれ て満

足度を促進す る こ とに な る の で あ ろ う．

　4） 所属学科

　 「国文学科」と 「児童文化学科」の カ テ ゴ リーが満足

度を促進し，「食物栄養学科」と 「被展学科」の カ テ ゴ

リーが不満を促進した．それぞれ が所属する集団の特性

や 専攻領域 に よ る食事観の 違 い を反映 した もの と推測 さ

れ る．

　5）　献立 の 変化に 心 がけ て い る

　 カ テ ゴ リーで は 「は い 」 と 「まあ まあ は い 」 の 回 答が

満足慶を促進し，「い い え 」，「ま あま あ い い え」お よび

「どち らと もい えない 」 の 回 答 は不満を促進 し た．つ ま

り，食生活 を積極的に 考 え る姿勢が食事へ の 満 足 度 とか

か わ っ て い る の で あろ う．

　6） 外食 で の メ ＝ ニ
ーmeぴ の とき健康を 考 え る

　 「い い え」 の カ テ t リーが満足度を 促 進し，「は い 」

と 「どら ち と もい え ない 」 の カ テ ゴ リ
ーが 不満を促進 し

た．外食 の 場合健康志向と は 必 ず し も整合 し に くい 食事

内容の 面 もある こ とが 考え られ る．また ， 外食 へ の ニ ー

ズの 違 い に 由来す るの で は ない か と も考え られ る．

　7） 性 格類型

　Calm 　Type とい わ れ る C 類型 と DireCtor　 T γpe と

い われ る D 類型 の カ テ ゴ リ
ーが満足度を促進 し，A ，　 B，

E 類型 は 不 満 を 促進 した． C
，
　D 類型 は A

，
　B

，
　E 類型 と

比 べ て情緒 の 安定性 にお い て
， 安定で あ る こ とが 共通し

て い る．満足度 と情緒の 安定 が か か わ るで あろ うこ とが

示唆 され る．

　 以 下の 4 要因に つ い て は偏相関係数の 有意性 は み られ

な か っ た が ， 食 の ブ
ァ ッ シ s ソ 化 な どの こ と がい わ れて

い る状況 の なか で，満足度 とか か わる女子学生 の 食生活

に 対 す る意識 や 態度の 傾向として は 興 味深 い と考え られ

る．

　 な お ，経済 と健康が 要因に 含 まれ て い な い．経済面で

は 食費 に つ い て 設問 し た が結果 の 概観で 述ぺ た とお り，

寮生 は 全員同 じ回 答で あ り，自宅生は 無回 答 で あ っ た な

どの 結果か ら，今後の 設問 につ い て は 経済に 対す る意識

な ど もあ わ せ て検討 して い きた い ，また健康 に つ い て は

「よい 」 と 「わ る い 」 の 2 項選択肢 で あ っ た こ と も含 め

て，実態 に 即 した きめ 細か な質問項 目を工 夫 して い きた

い．さら に 味覚識別力 に つ い て は ，18〜21 歳 の 女子学生

を対象 に した こ とに よ る こ とも考え られ る．こ れ らの 点

（310）
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に 関 して は，今後さ らに検討し て ， 溝足度 に 影響す る要

因の よ りよ い モ デル を構築 し，食生活の あ り方を 研究 し

て い きた い．

　4． 要　 約

　食生活の 満足度とそれ に 影響す る要因を明らか に する

た め に 女子学生 を対象teSC査を行い ，その 結果を林 の 教

貴 化 丑類 を 用 い 分析 した．

　（且）食生活の 満足度を 居住形態別 に 比較す る と下宿生

は 自宅生お よ び寮生 に 比 ぺ て 満足 度が低 か っ た．

　（2）食生 活 満足 度 に 影響す る 第
一

の 要因は 食品摂取状

況 で ， 朝食をきちん と食べ て い る こ とや，多様な食品を

摂取し て い る こ とな どが満足度 を促進した．第二 は 居住

形態で ， 自宅 と寮が 満足度を促進した．第三 の 要因で は　　　　　　　　　　　　　　　　 ゆ
料理を作 る の が好 きで あ る こ とが満足度を促進 した．

　 （3）食 生 活満 足 度 と健康 や 経 済 な ど との 関 係 に つ い て

は 今後さらに 検討 し て い きた い ．

　本研究 の
一

部 は昭和 63 年度 日本家政 学 会第 40 回 大 会

に お い て 発表 した．

　終わ りに，調査 に ご協力い た だきま した 山 口 女子大学

家政学部給食管理研究室昭和 6艮年度専攻学生 の 北村朱

美，木村文子，国近悦子，中村凉 子 の 諸氏に 深謝 い た し

ます．
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