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　The 　folloWing　ar ¢ the　resul 的 of 　an 　investigation　of 　personal　networkS 　of 　the　Clderly　gathcred
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 A

from　mernbers 　of 　the　Scniorα t重zen
’
s　Club　in　Ome α ty

，
　Tokyo ，

　（1）The　frequencies　of　 contacts 　 with　grown ．up 　children 　且iving　on 　山 eir　own ，　 neighbo 【s
，

cl・se 　f「iendS　and 　relatives 　were 　surveyed ，

　（2）The 　mo6d 面 uent 　contacts 　we 爬 fbund　with 　neighbors
，
　fbllowed　by　close　friends

，
　grown・up

chi 置dren　liv洫g　on 　their　own 　and 　rela こives，

　（3）Males　w 油 out 　spouses 　 show 　a　tendency 　towardS 　less　frequent　 contact 　with 　c田 dren　who

live　on 　their　own 　and 　relat 三ves ，　however，止ey　have　close 　relationship 　With　neighbOrs ．

　（4）Females　 have　 centacts 　 with 　their　close 伍 endg 　more 　eften　 than 　 males ．　 Bo山 males 　and

females　without 　5pousc8 　have　more 　frequent　contacts 　than　people　whh 　spouscs ．

　（5》Among 血 e　pe（》plo　 who 皿 ake 　up 　pe【sonal 　networkS 　of 出 o　eldorly ，　excluding 　their　own

children
，
　the　most 　chosen 　by　the　aged 　were 　peer　members 　of 　the　Senior α tizen

，
s　Glub

，
　Ibllowed

by　neighbOrs ，　Telatives ，価 ends 　with 　same 　hobbies，　sib 】ings，　school ・maltes 　and 　friends　from　their

Place　of 　work ，

　（6）Most 　pcop且e 　seemed 　to　be　satisficd 　With　their　Irersonal　network ．
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　1． 緒　 貫

　本報告は東京都青梅市在住 の 70歳以上 の 高齢 者 の 生

活に 関す る 総合調査の うち，対人関係の 研究を 目的 と し

た もの で あ る，

　平均寿命の 伸 び と と もに 高齢期の す ご し方に つ い て の

関心 が高 ま っ て い る．定 年後ある い は 子育て 後の 長 い 年

月を幸福 に 送 る た め に ， 人 々 は 中年期 か らの 健康の 増進

や 維持に 心 が けた り，経済的基盤 の 確保に関心 を寄せ 始

め て い る．た しか IC，健康も経済的基盤も重要 で ある．

しか し健康な身体 と経済的余裕だ けで は十 分 と はい えな
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い で あろ う．幸福な高齢期 を お くる た め に は ，個人 を 取

り巻 く対人関係が有効な 支援機能をもっ て い るこ とが 必

要で あ る．と くに ，時間は あ るが，体力や 経済力が低 下

しつ つ あ る高齢者に と っ て，対人関係は重要 な意味をも

つ で あ ろ う，高齢者に と っ て ， 家族を 始め周囲の 人 々 と

の か か わ りは，精神的な 安定感に 寄与す る重要な役割を

果た し て い る と 思わ れ る．高齢者は 毎 日の 暮 ら しの なか

で どの よ うな人 々 と， どの よ うな つ きあ い 方を して い る

の で あろ うか ，どの よ うな対人 ネ ッ トワ ーク を も っ て い

る の で あろ うか ．

　戦前 の わが 国の 家制度 の もとで は，高齢者は ， 子ども

夫婦や 孫と同居 す る こ と を常態と し て い た が，今 日で は

高齢期の 人 々 の 居住形態も多様化 して い る，子 ど も夫婦

や孫と暮らし て い る 人々 もい れ ば，夫婦だけ で 住ん で い

る もの もあ り，ひ と り暮 ら し を し て い る 人 もい る．また，

最近で は 自分た ちの 意志で ，有料 老 人 ホ ーム で の 生活を

選 ぶ 人 々 も増えて い る ．統計的に み る と三 世代家族の 割

合は 低下 し，単独世帯の 占め る 割合が多 くな っ て い る．

1965年に お い て は 三 世代家族 の 占 め る 割 合 は 27．3 ％

（厚生省・厚生行政基礎調査）で あ っ た の に対して，1988

年に は 14．O ％ （国民生 活基礎調査）と低下 し て い る．

単独世帯 の うち ， 高齢者の ひ と り暮 ら し の 世帯も増加 し

て い る （1975年 に お い て は 8．8 ％で あ っ た が，1985年

に は 12．3 ％で ある ．厚生行政 基礎調査），

　本調査 の 対象地域で あ る東京都青梅市で は 高齢老は 子

ど もと同 ・隣居す る もの が多い が，第 1報 1）
で 述ぺ た よ

うに，われわれの 調査対象者 も約8 割が 子 ど もと同 ・隣

居 し て お り， な か で も既婚の 子どもとの 同・隣居が 62％

を 占め て い る，三 世代同居 は高齢者 に と っ て 重要 な サ

ポ ー
ト源 とな りう るが，既婚 ・未婚の 子 ど もの 家族 と同

居 して い る場合， 高齢者 は 別居 の 子 ど もや そ の 家族 とは

ど の 程度の 交流があ る の だろ うか．子 ども以外の 人 々 と

の つ きあい は ど うで あろ うか ．地 域 の 人 々 との 結 びつ き

は ど うで あろ うか ．また ， 子どもと別居 して い る場合は

どうで あろ うか，

　 これまで の 老年期の 対人関係の 研究は ほ とん どが家族

との 関係 で あっ て ， 友人関係を中心 に研究 した もの は あ

ま り多 くな い．確か に これ まで の 高齢期 の す ご しか た は，

家族を中心 とす る もの が多か っ た とい え よ う．しか し，

平均寿命が伸 び て ， 定年後ある い は 子育て 後の 年月が長

くな っ た 現在，ま だ ま だ健康な社会生活を営む こ とがで

きる 高齢者 が増 え て い る．各地 で高齢者 の 社会的活動 と

して ，
シ ル バ ー

人材 セ ン タ
ーや 老人ク ラ ブ の 活動を は じ

め とす る各種の 活動が報告され て お り，こ れ か らは ます

置2

ます高齢者の 社会的活動が盛ん に な っ て い くこ とが 予想

され る．少子化 の 傾向が こ れ か ら も続 き，今後も現 在の

よ うに 企 業に 転動がつ きもの で あ るならば ， 高齢者が子

ど もの 家族 と ともに 住む形態は 少なくな ら ざるをえない．

その とき，高齢者に と っ て 経験や 話題を 共有す る同年輩

の 友人 との か か わ りは，ます ます重要な もの に な るで あ

ろ う し，日常的に 顔を合 わせ る こ との 多い 近隣の 人 々 と

の 関係も大きな 意味を もつ もの に なる と思わ れ る．高齢

者を支える人的資源とし て ， 家族は 申心的な存在で あ る

が，今後は 家族以 外の 対人関 係も重要性 を増す こ とで あ

ろ う．

　青梅市は 古くか ら発達した 町 で あ り，民俗資料
t）

に よ

っ て 江戸時代の 五 人組 の 制度の 名残を知 る こ と もで きる．

わ れわ れ の 調査対象者 の 約半数は 戦前か らの 青梅在住者

で あ り，1970年以降 の 青纏市 居住 者は 2割強に すぎな い ．

こ の こ とか ら，青梅 市 の 高齢者の 交友関係や近隣関係は，

新し く発展 した 都市部に 住む高齢者の それとは ちが っ て ，

長 年に わ た る つ き あい の 歴史があ るた め ， 強い 結 びつ き

が み られ る の で は な い か と予 想 され る．こ の よ うな特色

を もつ 地域 で ， 高齢老 は どの よ うな人 々 とどの よ うな交

流を し て い る の で あろ うか，

　 これ まで 高齢者の 対人関係 に つ い て ，い くつ か の 調査

や 研究報告が な されて い る が，特定 の 地区に 居住す る 高

齢者の ， 生 活全般に わ た っ て 行われた 調査は あ ま り多 く

は ない．そ こ で わ れ わ れ は 青梅市 の 高齢者を対象に ， そ

の 生活の い くつ か の 側面に つ い て の 共同研究 「東京多摩

西 部地 区 の 高齢 者の 生活に 関す る 研究」を 計画 し実施 し

た，そ の 成果を （第 且報）調査方法 と生活時間
1），（第 2

報）対人関係，（第 3報）食生活S》
， （第 4報）衣 生 活

‘，

と して 報告す る予定で あ る，本 報告は その 第 2 報で あ り，

青梅市の 高齢者の 対人関係い わ ば 「つ きあい 」 の 実態 を

明らか に す る こ とを 目的 として い る，

　2．　隅査対象お よび隅査方法

　青梅市 の 老人 ク ラ ブに 加入 し て い る 70歳以上 の 高齢

者の 約 且割に あた る 708人 を対象に ， そ の 対人関係に つ

い て聞 き取り調査を行 っ た （調査対象の 属性の 詳細は 第

1 報
り

を参照）．こ の 調査で は 対人関係の ターゲ ッ トと

して，別居 の 子 ど もの そ の 家族 （以下，別 居子 と省啗），

親戚 ， 親しい 友人，近所の 人 を と りあげた．別 居子，親

戚お よび親しい 友人 につ い て は ， 交流の形態お よび頻度

と して 「会 っ て 親 し く話をす る回 数」，「手紙 の や りと り

の 回 数S 「電 話 の 回 数」 を聞 い た が，「手 紙」 に つ い て

は 頻度が低 い た め ， 結果 の 報告は 省略する．近所の人 と
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の つ きあい に つ い て は ， 「親 し く話 を す る 回数」，「家 に

上 が っ て お 茶を 飲む回数」，「もの の や り と りの 有無」，

「品物 の 預か り合い の 有無」 を聞 い た，以下に こ れ ら の

人 々 との か か わ りを，配偶者の 有無 ， 同 ・別居 の 別 ， 居

住時期，健康状態 な どの 条件 に つ い て 分析 した 結果 を 報

告す る．つ きあい の 頻度に つ い て は，「毎 日」，「週 に 2，

3 回」，「週 に 1 回 」，「月に 2 ， 3 回 」， 「月に 1 回」，「年

に 数回 」，「ほ とん どな い 」，「そ の 他」 の 8 選択肢を 設定

した．また ， 高齢者 の 全体的 な対人関係 を知 るた め に ，

子どもとそ の 家族以外 で 親 しくして い る人に つ い て の 質

問を設けた ，

　 3． 結果 と考察

　 （1）別 居 の 子 とそ の 家 族 との つ きあ い （表 1−1）

　 1） 会 っ て 親 し く話をす る回 数

　 1987年に 報告された 「老人の 生活 と意識」
5，

（総務庁）

は，日本，タ イ，ア メ リ カ，デ ソ マ ーク，イ タ リア の 5

力国 につ い て の 国際比較調査で あ り，高齢者 の 生 活全般

に わ た っ て 調査 を した もの で あ るが，家族 との か か わ り

や 周 囲の 人 々 との つ きあい 方に つ い て も聞い て い るの で ，

わ れ わ れ の 調査 （以 下，青梅調査 と よぶ ） と比較す る こ

とが で き る．こ の 調 査 の うち，日本 で の 調 査 結 果 （全 国

を 調査対象 と して い る）を み る と，別 居子 と週 1 回 以上

の 交 流を もっ て い る高齢者は 33．5％ で あ る か ら，青梅

調査で は 38．6 ％ で あ り，や や 多い 傾向が み られる，調

査対象者を 70歳以上 75 歳未満 （364 名），75歳 以 上 80

歳未満 （229 名）， 80 歳以上 （112名）の 3段階に 分けて

各年齢段 階の 比較を行 っ た が 年代に よ る差はみ られ なか

っ た，

　 i）配偶者の 有無に よ る差 ： 男女そ れ ぞれ につ い て，

配偶 者 の 有無に よ っ て 別 居 子 と会 っ て 話を して い る交流

の 実態を み た ．「毎 日」，「週に 2 ，3 回」 お よ び 「週 に

1回」を含め て 「週 に 且回 以 上 」 とす る と男性 で は有配

偶 者 が 4L8 ％で あ るの に 対 して ，無配偶 者は 17．7 ％で

あ り， 明らか ｝こ有配偶者 の ほ うが 交流が多い ．女性で は

有配偶者が 43．1％，無配偶者が 37，3％で あ り，や は り

有配偶者の 交流が多い が差は男性ほ どで は ない．無配偶

者 に つ い て は 性 差を み る と男性に比 べ て 女性 の ほ うが交

流 が 多 い ．予 想で は 無配偶者の ほ うが 子 ど もと会 っ て 話

す こ とが多い と思わ れ た が，実際に は 逆 の 傾向が み られ

た ．とくに 男性 に つ い て は こ の 傾向は 顕著で あ っ た．配

偶者の ない 男性 に，別居子との 交流の 低下が み られる の

は なぜ で あろ うか．別居子 との 地 理 的距離や 所要時 間に

つ い て も聞く必要が あ る と思われ る．

　 ii）同居 ・別居 に よる差 ： 青梅市 の 高齢者 に 子 ど もと

の 同 ・隣居 が 多い こ とは第 1報 に 述べ た とお りで ある が，

こ の こ とは別居子との 交流 に どの よ うに 影響 し て い る の

で あろ うか．

　 こ こ で，子 どもの 未婚 ・既婚に か か わ らず子どもと同

居 し て い る もの と，子どもと別居 し て い る もの とを比較

して み よ う．男性で は 同居群 （264名） は 別居子 と 「週

に 1回 以 上 」 会 っ て い る もの が 44．3 ％，別居群 （72名）

は 4宦．7％ で あ り， 大 きな差 は み られ な い ．一
方．女 性

で は 同居群 （299名）で ， 別居 子 と 「週に 1回以上 」会

っ て い る もの は 52，1％，別居群 （48 名）で は 53．置％と

な っ て お り，女性に お い て も同居と別居 に よる差 は み ら

れ な い ．しか し，全体的に 男性 と女性を比較す る と 「週

に 1回 以 上 」 の 交 流 に 女 性 の ほ うが 多 く，女性 の ほ うが

別居子 との 交流 が 多い ，

　 で は，同居す る子 ど もの 未 ・既婚 に よ っ て ， 状況は ど

う変わ る で あろ うか ．女性 は既婚 の 子 ど も と同居 し て い

る もの は，別居子 と会 っ て 話す回 数が 少ない とい う点 で，

男性 とは 異な っ た 傾向が み られ る．すなわ ち 「週 に 1回

以 上 」会 うもの の 比 率を 見 る と，既婚子 と 同居 の も の

（255名）は 38．4 ％，子 どもの 家族 と別居 の もの （48 名）

は 52．1％ で あ っ た ．

　女 性 の 場 合，同居す る こ とに よ っ て 生 活上 の 欲求 の 解

消や 情緒 の 安定 が 図 られ て い る とい う こ とな の か ，それ

と も既 婚の 子 どもの 家族と同居す る こ とに よ っ て 気兼ね

や遠 慮が働 くの で あ ろ うか ．なぜ こ の よ うな結果 に な っ

て い る の か を 知 るた め に は ， さ らに 詳細な 聞ぎ取 り調査

が必 要 と思われ る，

　 岡村
6）

は 老人 と別居子 との 往来頻度に つ い て 同居 サ ン

プル の うち別居子 と毎 日会 っ て い る もの が 6．1％で あ る

の に 対 して，別居サ ソ ブ ル で は 25 ％に の ぼ る こ と を報

告 し て い る．別居 サ γ ブル の 数値 は 青梅調査 の 数値 （同

居群 14．5 ％，別居群 H ，3 ％） と比べ る と著 し く高 い が ，

これ は 岡村の 調査が 複数の 別居子 との 交流の 資料で あ る

の に 対 して ，わ れ わ れ の 調 査が 調査 対象者に 「特定 の 別

居子」を想定 して もら っ て の ， い わば 1対 1の 交流の 回

答で あ るた め で あ る．

　丗 ）健康状態 に よ る差 ： 健康状態に よ っ て 別居子 と会

う回 数に 差 がみ られ るで あ ろ うか．わ れ われ の 調 査 で は

健康状態 を ， 「た い へ ん よい 」， 「ふ つ う」，「弱い 」（そ れ

ぞ れ，98名，455 名，54 名で あ っ た）の 3段 階に 分 け て

聞い た が， 別居子 と 「週 に 1回 以上」会 う もの の 割合 は，

「た い へ ん よい 」 群 が 38．8 ％，「ふ つ う」 群 が 38．2％．

「弱い 」群が 絽．2％ で あ り， 自分の 健康状態を 「弱い 」
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と答えた もの の ほ うが 別居子と の 交流 が多 い．「弱い 」

と答えた もの は健康上 の 不安が あ るた め ，積極的に 別居

子 と連絡を 取 り合 うこ とが多い の で あろ うか ．

　 iv）居住時期に よ る差 ： 居住時期を 次の 4期 に 分けて

検討した．すなわ ち戦前か ら （341 名），昭和 20〜39年

か ら（165名）， 昭和 40〜59年か ら（160名），昭和 60年

以降 （30名）で あ る．

　 「週 に 1 回 以上」 の 交流を み る と，戦前 か ら の も の

44．5 ％，昭和 20〜39年か ら の も の 33．9 ％， 昭和 40〜

59年 の もの 34．4 ％，昭和 60年以降の もの 23．3％ であ

り，戦前か らの 居住者 が 他の 群 よ り別居子 と会 っ て 話す

頻度が 高い ，青梅調査 で は 別居子 との 地理的距離や所要

時間を聞い て い ない が， お そらく古くか らの 居住者が 子

どもと比較的近距離に 住ん で い る の に 対 し て，新 し く青

梅市の 住民に な っ た 人 々 は，子どもと離れ て住ん で い る

もの が多い の で は な い か と推測 され る．

　2） 電話で の 交流

　手紙に くらぺ て 電話で の コ ミ ュ ニ ケ ーシ
ョ ソ は，相手

の 声 を 聞 くこ とが で きる の で ， 相手の 様子や健康状態が

す ぐわ か る とい うメ リ ッ トがあ る．手紙の よ うに どん な

文章を書こ うか と頭を悩ませ る必要もない ．受話器を取

り上げて ダ イ ア ル を 回す，あるい は ボ タ ン を押せ ばす ぐ

相 手 と話 せ る便利な 道具 で あ る．調査対象全体 で ほ 「週

に 1回 以上 」 電話 で 話 して い る もの が 41，1％ に も の ぼ

っ て お り，「会 っ て 話す」 の 38．6 ％ とほ ぼ同 じ く らい で

あ り， 別居子 と の 交流 の 頻度の 高 さを 示 し て い る，

　 i）配偶者の 有無に よ る差 ： 男女それ ぞれ につ い て，

配偶者の 有無に よ っ て別居の 子 との 電話に よ る 交流 の 実

態をみ た．男性に つ い て み る と 「週 に 1 回 以上」 の もの

は有配偶者 で 39．8 ％，無配偶者で 20．0％ で あ り， 「ほ

とん どない 」 と答えた もの は有配偶者が 9，1 ％で あ る の

に 対 して ， 配偶者 の ない もの は 26．7 ％ と多 く，明 らか

に 有配偶老の ほ うが 別居子 との 電話で の 交流が多い ．次

に 女性 に つ い て み る と全体的1こ 男性 よ り多 い が，「週 に

1回 以上 」の もの は 有配偶者 で 47．1％，無配偶者で 42．3

％ ， 「ほ とん どな い 」 もの が 有配偶者 8．1％，無配偶者

6．7Aeと配偶者の有無 に よる差 は 男性 ほ ど大きくない ．

　配偶者がい な い 高齢者男性は，女性 とちが っ て 別居子

と会 っ て 話す こ とだ けで な く電話をか け る こ とも少な く

な る傾向があ る よ うだ．

　 ii）同 ・別居 に よ る差 ： 次に 同居か 別居か に よ る差を

み て み よ う．男性は 「週に 1回 以上」電話で 話す もの は ，

同居 して い る場合 39．　9　Ae，別居 の 場合 は 47，1％で あ り

別 居群が頻度が高い ．一方 ， 女性 で は 同居 の 場合 47．O％，

別居 の 場合 58．7％で あ り， か な り別居の ほ うが 比 率が

高い ，同居群が別居子 との 電話が少ない の は 「会っ て話

す 」交流の 場合 と同様 に，子 ど もとの 同居に よ っ て 情緒

的支持 が 得られ て い るた め で あ るの か，あ るい は 同居 の

子 どもへ の 遠慮があ るた め か は さらに 詳細な聞き取 り調

査が 必要 と思わ れる．

　な お ， 電話に よ る 交流に は 居住時期に よ る差 は み られ

な か っ た ．

　 馗）健康状態に よ る差 ：別居子 との 電話 で の 交流 は健

康状態に よ る差 はみ られなか っ た．しか し，高齢に な る

と聴力に 問 題 が 生 じ る こ とが 多い ．わ れわ れ は 聴力に つ

い て 「若い こ ろ と同じ」 と思うか 「や や 遠 い 」 と感 じる

か を 聞き，電話の 回 数との 関連をみ た （若 い こ ろ と同 じ

261名，や や遠い 342名， 補聴器使用 27名）．耳が遠く

な る と電話で 話す回数 が 少なくなる の で は ない か と予想

され た が，別居 の 子 ど も との 電話 の 頻度は 聴力 の 差に よ

る影響 を受 け て い な い ．

　 （2）親戚 との つ ぎあい （表 1−2）

　 D　会 っ て 親 し く話を す る回 数

　親戚 と会う回数 で 最も多い の は 「年に 数 回 」で 30，5 ％

で ある．しか し，「週 に 1回 以上」も 19．7％， 「月に 2 ，

3 回」 が 13．1％，「月に 1回」 が IS．8 ％ で あ る．青梅

地区で は 親戚が 比較的近距離 に 住ん で い る た め，交流 の

度合が高い の で は な い か と思わ れ る．年代別に み る と BO

歳 以上 の 層で は 「毎 日会 う」 が 監0．7 ％ と多頻度 で あ る

が （全体で は 4．8％）， こ の 年齢層で は 「ほ とん どな い 」

も 25．9 ％ （全体 で lt　16．5％）と多くな り， 2 極分化す

る 傾向が み られ る，配偶者の 有 無別，性 別 に よる差 はみ

られな か っ た ．

　同 ・別居別 に よる差 は あま りみ られ な か っ た．

　2） 電話で の 交流

　全体的に み る と，親戚 と の 電tSlt「年に 数回 」が 最も

多 く （22．9 ％），次に 多い の が 「月 に 2 ， 3回」で あ り

（20．　3 ％），性別 ｝こ よ る差は な い ．

　 i）配偶 の 有無 に よ る 差 ： 週に 1回 以上 電話す る もの

が有配偶男性 では 2且．2％ ， 無配偶男性 で lt　19．9 ％とほ

とん ど差 は な い が，「月に 2，3 回 」 の 尾話は 有配偶男性

が 21．2 ％で あ るの に 対 して，無配偶男性 で は ll．1 ％ と

少な くな る．また無配偶男性で は 「ほ とん どない 」 もの

が 20 髪に な るが，有配偶男性 で は 9．41de　tlす ぎな い．

有配偶男性 の ほ うが 親戚 と の 電話 で の 交 流 が 多い とい え

よ う．こ こ で も無配偶男性の 孤立傾向がみ られ る．

　女性で は 週 1回以上 電話す る もの が 有配偶者で 2Z　7％，

無配偶者で 20，4 ％，「月に 2，3 回」 の 者 が有配 偶 者 で
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24，4 ％，無配偶者 で 20．0 ％， 「ほ とん どな い 」 もの が ，

有配偶者で 塵0，6％，無配偶者で 13．8％で あ り， 女 性の

場合は 配偶者の 有無に よ る差は 大きくない ．同 ・別 居別

に よ る 差 は 見 られ な か っ た．

　 iの 健康状態に よ る差 ： 健康状態が 「た い へ ん よ い 」

もの が週 に 且回 以上電話 をす る頻度は 30．5％，「ふ つ う」

の もの が 20．5 ％， 「弱い 」 もの ｝t　16，8 ％ で あ り， 健康

状態が よい もの の ほ うが親戚に 電話をか ける割合 が高い ．

　 （3）親 しい 友人 との 交流 （表 1−2）

　 定年を 迎え ， 子 ど もが 巣立 っ た あ との 高齢者に と っ て，

友人や 近隣 の 人 の 存在は重要な サ ボ ート源で あ ろ う．現

在 ， 三 世代同居 の 家族が 減少 しつ つ あるが，子どもの 家

族 との 同居が 8 割を占め て い る本調査対象者の 生活で は，

友人 との 交流 の 頻度 は ど うで あろ うか ．

　 D　会 っ て 話をす る回 数

　 親しい 友人 と会 っ て 話 して い る回 数は 「週に 2，3 回 」

の もの が 29．1 ％で 最も多い ．「毎 日」 が 21、5％，「週に

1 回」 と答えた もの が 且4，0％で あ る．「毎 日」 も含め て

「週に 1 回 以上」 とする と64，6 ％に なり，友人 との 交流

の 頻度は 別居子 との 交流 の 頻度 （38．6 ％）よ り高 い 。お

そらく友人との 地理的な近接 が交流頻度 の 高 さ と結び つ

い て い ると思わ れる．

　東京都葛飾区鎌倉地区在住の 高齢者を対象に 友人関係

の 研究を行っ た前田
7》

の 調査 で は ， 友人 の 家まで の 所要

時間を 聞い て い る が，5 分未満 の もの が 40％，6 分か ら

10分ま で が 且5 ％ ， 11分か ら 30分 まで が 17Ae と地理的

に 近接 し て い る 友人 が 多い t 青梅調査で は 友人の 家 ま で

の 所 要 時 間 を聞 い て い な い が ，地 区 ご との 老人 ク ラ ブ メ

ン パ ーの 調査で あ るた め ， 近接 した 距離 に 住 んで い る と

考 え られ る．前 田 の 調査で は 「毎 日」 会 っ て い る もの が

29 ％，「週 t：　1 回以上 」 の も の が 31％ で ある．「毎 日」

を 含め て 「週 に 1回以上 」 とする と 60％に な り， 青梅

調査 の 結果 とほ とん ど同 じ頻度 となる．葛飾区も青梅市

も古 くか ら発達 した 地 区 で あ り，高齢者の 友人 に 対す る

意識や 態度に は な ん らか の 共通性が あ るの か もしれ ない

が，比較の た め に は 他の 地 区 の 高齢者に つ い て の 資料が

必要で あ る．

　青梅調査で は 年齢層 に よ る 差は な い が，性差が あ り，

女性の ほ うが 頻繁 に 友人と会 っ て い る．た と え ば 「毎

日」会っ て話 してい る もの は 女性で は 26，7 弩，男性 で

tt　15．9 ％，「週 に 2， 3 回」 の もの が女性で は 32．6％，

男性 で は 25．4 ％ で あ っ た，

　 i） 配偶 者 の 有無 に よ る差 ：配偶者の 有無に よ っ て，

友人 と会 う頻度 に 差 が あ る か を み よ う．「毎 日」 会 っ て

い る もの の 割合は，男性 で 配偶者が ある もの は 13，8％，

ない もの は CO．　O％，女性で 配 偶者 が あ る ものは 17．9 ％，

ない もの は 28．9 ％ で あ り，男女 と も配偶者の ない もの

の ほ うが 多い ．「週 1 回 以 上 」に つ い て み る と男性 で は

有配偶者は 5！，2 ％，無配偶者は 57，8 ％で あ り，無配偶

老の ほ うが比率が高い が，女性は 有 配 偶 者 68．3 ％，無

配 偶者 66．2 ％ で あ り，女性の ほ うは 配偶者の 有無に よ

　る差 はみ られない ，同
・別居別に よ る差は み られ な い．

　 ii）居住時期に よ る 差 ：「週に 且回 以上 」 の 頻度を 居

住 時 期別に み る と，戦前か らの もの 61．5 ％，昭 和 20〜

39年か らの もの 54．5％，昭和 40年か らの もの 58．2 ％ ，

昭 和 60年以降 の もの 43，3 ％ とな りt 居住時期 の 長 さが

親 し い 友人 との 交流 とか か わ りが あ る こ とを 示 して い る．

　 2） 電話に よる交流

　 親 しい 友人との 電話の 回数 は 「週 に 2， 3 回 」 の もの

が 最も多 く 且9，5 ％ で あ る．電話の 回 数｝こ は 性差が あ り

「毎日」は 男性 6，7％， 女性 9．1％で あ るが ， 「毎日」を

含め て 「週に 1回 以上 」 と し て 男女を比較す る と，男性

30，4 ％，女性 44，7 ％ とな り，女 性 の 比 率が 高い ．「ほ と

ん どな い 」 が 男性 且8．3％，女 性 19．0％ と多い の は ，頻

繁に 会 っ てい る た あ 電 話の 必要 が な い もの が い る た め と

考 え られ る．

　 i）配偶者の 有無に よる差 ：配偶者の 有無別に み る と，

「毎 日」 電話をす る もの は 無配偶者に や や 多い が，「週 且

回 以上」 に つ い て み る と，有配偶男性 30．0 ％，無配偶

男性 31．1％で 男性で は配偶者の 有無に よ る差 は ない が，

女性で は有配偶者が 49．6 ％，無配偶者が 40．1 ％ とな り，

有配偶 者 の ほ うが 電 話をす る もの の 比 率 が 高 い ，同 ・別

居 に よ る差は み られ ない ．

　3）　親 しい 友人 の 数 （表 2）

　青梅調査の 対象者 は 親 しい 友人 を何人ぐらい もっ て い

る の で あ ろ うか，「且人」， 「2 〜3 人」， 「4 〜5 人」，

「大勢い る」，「とくrcない 」 の 5 選択肢か ら の 結果を見

る と，最も多い の が 「大勢い る」 の 62．　7　％ で あ る，つ

ぎが 「4 〜5 人」19．7 ％ ， 「2 〜3 人」 IS．O ％
e

で あ っ た．

性差 は み られ な い が ， 年齢層 に よ る差が あ り， 70〜75歳

お よび 75〜80歳 の 層で は ，「友人 が大勢い る 」 と答えた

人が 6割を 超え る の に 対 し て ， 80歳以上 で は 「2 〜3

人 」が 2且．4％，「4〜5 人」 が 23．2％ とな り，「大勢い

る」は 48．2％と半数を割っ て い る．配偶者の 有無に よ

る 差は み られない ．

　青梅調査 の 結果は 老人 ク ラ ブ に 参加 して い る もの を対

象 と して い る こ と ， その な か で も70歳以上が 調査の 対

象で ある こ と，さ らに老人 ク ラ ブ の メ ン バ ーと同席 した
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表 2．親 しい 友人の 数

親 しい 友 人 の 数

1　 人 2〜3人 4 〜5人 　 　大 勢 　 と くに な い 　 不 明

人 （％） 人 （％） 人 （％） 人 （％） 人 （％） 人 （％）

全 体 （708）
男性 （315）
女性 （36S）

3（0，4）
1（0．3）
2（O．6）

且04（15．0）

44（13．　1）
60（16．7）

137（19，7）　　4S5（62．7）　　　15（　2，2）　　　且4（　
一

）

70（20．9）　　212（63，3）　　　8（　2．4）　　　且0（　一）

67（崖8．7）　　223（62．且）　　　　7（　且．9）　　　　4（　一
）

年 齢別 70歳 以上 75歳 未満

75歳 以 上80歳 未 資

80歳以上 95歳未 潮

1（O．　3）

2（O．9）

48（13，2）
32（i4．0）

24（2且．4）

65（！7，9）　　241（66．2）　　　 3（0，8）　　　 6（　且．6）

45（19．7）　　13B（60．3）　　　10（4．4）　　　　2（O．9）
26（23，2）　　　54（48，2）　　　　2（　且．8）　　　　6（　5．4）

場所で の 回答 で あ る こ との ため ， 単純な比較は で きない

が，ち なみ に 総務庁調査 s）
（平成 2 年）の 60歳代 （70歳

未 満 を対 象 と し た 調査） の 友人 数は，「4〜 5人 」 と答

えた もの が 27，5 ％ ， 「1 〜3 人」 が 25，且％ で あ り，青

梅調査の 対象者 の ほ うが 友人数が多 い ，

　（4）近所 の 人 との 交流 （表 3一且， ft　3−2）

　高齢者の 近隣との つ きあい の 調査 にあた っ て，単な る

挨拶を除外す る た め に 「会 っ て 親 し く話をす る」回数に

つ い て 質問を 設けた．

　1） 会 っ て 親 し く話をす る 回数

　近所 の 人 と 「毎 日」会 っ て 親 し く話 し て い る 人 は

4e，7％ （男性 43，8％，女性 5S，4 ％） とか な り高い ．

　国際比較調査 厂老人の 生活と意識」
6》

の 日本資料VCよ

る と，近所 の 人 と 「週に 1回以上 」会 っ て話を す る もの

の 比率は 6a3 ％ （男性 63．2 ％，女性 74，7％） で あ る

の に 対 して，青梅調査で li　B2．6 ％ （男性 78，9 ％ ， 女性

86，且％）と男女ともか な り高い ，ち なみ に 国際比較の 他

の 国の 結果 をみ る と，タ イ 73．O ％，ア メ リ ヵ 9！．3 ％，

デ ン tl ・一ク 81，8 ％，イ タ リア 79．3％ で あ り，青梅調査

の 数値は デ ソ マ ーク，イ タ リア に近 い ．

　 「ほ とん どな い 」 者の 比率は 国 際比較 で は 31．5Ae で 日

本が最も高い が，青梅調査で は 5．2 ％で あ り，ア メ リ カ

の 6、i％に 近 い ．青梅調査の対象者 の 「近所づ きあ い 」

が 非常 に 密接 で あ る こ とが わ か る．配偶者 の 有無に よ る

差は み られ なか っ た．

　 i）同 ・別居に よ る差 ： 男性 で は同 ・別居に よ る差は

大 き くな い が，女性で は別居 の もの で 「毎 日」 と答えた

もの が 70．8 ％で あ る の に 対 し て ， 同居 の もの は 51．2 ％

で あ り， 別居 の もの の ほ うが近所 の 人 と会 っ て話す率が

高い ．

　 ij）居 住時期 に よ る差 ；「週に 1回 以上」 の 頻度 を み

る と戦前か らの もの 86．2％，昭和 20〜39年か らの もの

18

8L 　8 ％ ， 昭和 CO’− SS年か らの もの 78．2％，昭和 60年

以降 の もの 70．0 ％ で あ り，新 しい 住 民 も交流 度が高い

が，古 くか らの 住民 が な お い っ そ う，近所の 人 との 交流

が 多い ．

　2） 家に 上 が っ て お 茶を 飲む

　近所づ きあ い で，お互 い に 家に 上が っ て お 茶 を飲む よ

うな関係は か な り親しい つ きあい で あるが
， 青梅調査で

は 全体 の 25．0％ （男性 21．7％，女性 28．且％）が 厂週

に 2，3 回 」 は そ の よ うな つ きあ い 方 を し て い た．「毎

日」 の もの も 15．8 ％で あ り，男性 10．7％，女性 20，7 ％

で ， 女性の ほ うが 比率が 高い．「週 1回以上 」で は 53．5 ％

（男性 45．2 ％，女性 6L　5％） となる．

　 i）配偶者の 有無に よ る 差 ：「週 且回 以上 」の 交 流 を

み る と， 男性で は有配偶者 42．8 ％， 無配偶者 60，0％，

女性 で は 有配偶者6L　8 ％， 無配偶者 59．6 ％で あ る．男

性の 無配偶者は 別居子や 友人 との 交流に つ い て は 孤立 傾

向がみ られた が，近隣の 人 との 密接なつ きあい が そ れ を

補 っ て い る の で あ ろ うか，女性 で は 配偶老 の 有無に よ る

差 は ほ とん どな い ，同 ・別居 に よ る差は み られ なか っ た ．

　3）　もの の や りと りの 有無

　 全体で は B4，6 ％の 人が もの の や り と り を 「す る 」 と

答 え て い るが性 差 や年齢 に よる差は な い ．

　 i）配偶者の 有無に よる差 ： 男性で は差 はみ られない

が，女性で は 無配偶者の ほ うが品物の や りとりを 「しな

い 」 もの が 多 く，15．　i　％で あ る が，有配偶者 は 7．3％で

ある．

　4） 品物 の 預か り合い

　全体で み る と，贔物 の 預か り合 い を す る もの は 57．3％

で あ り， 性別 で は 男性 58．3％ ， 女性 6L　2 ％ とや や 女性

が多い ．「しない 」 と答えた もの は 29．8％ （男性33，3％，

女性 26．4 ％）で ある．

　総務庁の 調査
S）

は ， 隣近所 の 助け合い に つ い て くあて

（10S6）
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衷 3−2，近所の人 との交流

近所 の 人 と の 交流

す 　 る しな い 不 　 明

人 （％） 人 （％） 人 （％）

物 の や り と り

　全 体 （708）

　男性 （345）

　 女性 （363）

599（84．6）
294（85，2）

305（84．O）

85（12．0）
39（11．3）
46（12，7）

24（3．4）
12（3．5）
且2（3．3）

男性

女性

有 配 偶

無 配 偶

有配 偶

無 配 偶

254（85、5）

38（84．4）
lll（90，2）

183（8且．3）

32（10．・8）

6（IS，3）
9（7，3）

34（15．且）

11（3，7）

1（2．2）

3（2．4）
8（3．6）

年齢別 70嵐以上75歳未満

75歳 以上 80歳未 満

80歳 以 上95歳 未 満

315（86，5）
194（84．7）
88（78．6）

41（11．3）
23（10．0）
20（璽7．9）

8（2．2）
12（5，2）
4（3．6）

品 物 の 預 か りあ い

　全体 （708）

　男性 （345）

　女 性 （363）

406（57，3）　　　　21置（29．8）

184（53，3）　　　　且15（33．3）
222（6量．2）　　　　　96（26．4）

91（12．9）
46（豊3．3）
45（12，4）

に で きそ う〉，〈あて に で きそうに ない 〉， くわ か らな い 〉

の 三 つ の 選抜肢を用 い て い る．結果をみ る と，届けもの

の 預か りや 伝言は 〈あ て に で きそ う〉が 84．1％ の 高率

を 占め てい るが，青梅調査の 品物 の 預か り合い を実際｝こ

「す る」 と答えた もの の 比率 との 差が 大 き い．青梅市で

は 三 世代同居が 多い た め ， 留守に す る 家庭 が少 ない た め

か もしれない ．

　5） 家族以 外で親し くして い る人 （表 4）

　高齢者の 交友の 範囲を知 るた め に ， 子 ど も とそ の 家族

以外 で親し くして い る人 を，近所 の人，学校時代の 友だ

ち，職場 の 友だち，老人 ク ラ ブ の 友だ ち，趣味で知 りあ

っ た友 だ ち，自分の き ょ うだ い．親 戚，そ の 他 の 八 つ の

選択肢 か ら複数選択で 選ん で もら っ た ．第 1位を 占め た

の は 「老人 ク ラ ブの 友だ ち」で 76．1％で あ る が，こ れ

は老人 ク ラ ブの 仲間が集ま っ て い る場 で の 調査で ある と

い うこ と も影 響 し て い る と思わ れるが ，
ゲ ー

トボール や

民謡， 踊 りな どの 老人 ク ラ ブで の 活動が ， 各地の 高齢者

の 間で 多くの 参加 者 を集め て い る こ とを考える と，老人

ク ラ ブ の 友人が高順位に くる こ とは 当然 と考 え られ る，

「老人 ク ラ ブ の 友 だ ち」 とほ ぼ同 じ ぐらい の 比 率を 占め

る の が第 2 位の 「近所の 人 」の 74．3％ であ る，次が 「親

戚」 50．3％ で あ る．第4 位が 「趣味で 知 りあ っ た 友だ

ち」 で 43．4 ％， 第 5 位が 「自分 の きょ うだ い 」42．2 ％，

20

第 6位が 「学校時代の 友 だ ち」 24．7 ％，第 7位が 「職

場 の 友だ ち」15．3％で あ る，職場 の 友だ ちに つ い て は

性 差 が あ り，男性 が 21．7 ％ で あ る の に 対 して，女性は

9．1％ で あ る．

　「老人の 生活と意識」に つ い て の 国際比較調査
2）

は 友

人 と知 り合 っ た きっ か けを 聞い て い る．こ れは交友範囲

を知 る 資料 とな る が ， 日本 の 調 査 結果 は，第 且位 「近所

の人」 57．2％，第 2 位 「職場 の 友 だ ち」30．7％，第 3

位 「学校時代の 友だ ち，幼友だ ち」 で 24．7％で あっ た．

青梅調査 に お い て は 「近所 の 人」 の 比 率がか な り高い の

が 特徴的で あ る，

　 i）配偶者 の 有無に よ る 差 ：男性 で は 配偶者 の 有無に

か か わ らず 3 位 まで は ，老 人 ク ラ ブ の 友人，近所 の 人，

親戚 と共通 してい るが，有配偶者で は 第 4 位 に 厂趣味で

知 り合 っ た友だち」 が くる の に 対 し て ， 無配偶者で は

「自分 の き ょ うだ い 」 がき て い る．女性で は 有配偶者が

老人 ク ラ ブの 友人， 近所の 人，趣味で 知 り合 っ た 友だ ち，

親戚 とい う順 位で ある が，無配偶者で は 近所の 人，老人

ク ラ ブ の 友 人，親 戚，き ょ うだ い の 順で あ る，男女 と も

無配偶者は 自分 の き ょ うだい を親 し くし て い る人 の なか

に あげる もの が 多い．

　 ii）健康状態 に よ る差 ：趣味で 知 り合 う た 友だ ちをあ

げる もの は ，健康状態に よ っ て 差 が み られ る，健 康状態

（1038）
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が 「た い へ ん よ い 」 もの は 43．9 ％，「ふ つ う」 の もの は

43．7 ％で ある の に 対 し て ， 「弱 い 」 と答 えた もの は 29．6

％で ある．

　（6） 現在 の おつ きあ い に つ い て の 満足 感 （表 5 ）

　青梅調査で は 高齢者の つ きあい の 対象 と して 別居子 ，

親戚，親 しい 友人 ， 近所 の 人をとりあげた が ， こ の な か

で 最 も接触の 頻度が高か っ た の が 近所 の 人 で あ る．「会

っ て親 し く話をする 」 こ とに つ い て ， 「毎 日」 と答えた

もの の 比 率 を み る と，近所 の 人 48．7 ％ ， 親 し い 友人

2L 　5 ％，別居子 H ．7％，親 戚 4，8 ％で あ り，「週 ｝C　1回

以上」 で み る と，近所 の 人 82．6％，親 しい 友人 64．6％，

別居子 38．6 ％，親戚 19，7％となる．近隣 との つ きあ い

の 親密 さが 印象づ け られ る．

　現在の お つ きあ い に つ い て どの 程度満足 して い るか を

聞い た と こ ろ，77．2 ％の もの が 「満足 して い る」 と答え

て い る，「まあ 満足 し て い る 」 もの は 21，8％，「や や不

満で あ る」 は 0．6％ ， 「不 満 で あ る」 は 0，4％で ある．

「満足 し て い る 」に 「まあ満足」 を加え る と 99．0％ とな

り，ほ とん どの もの が 満足 して い る とい え る．性差 お よ

び年齢層に よ る差は な い ，

　 i）配偶者の 有無 に よる差 ：「満足」 と答えた も の に

つ い て み る と， 男性 で は 有配偶者が 69．7 ％，無配偶者

が 77．8 ％で あ り， 無配偶者 の ほ う が満足の もの の 比 率

が高い ．女性で は有配偶者が 78，0％，無配偶者が 82．7％

で あ り， 差 は 男牲 ほ どで は な い が無配偶者の ほ うが 「満

足」 と答える もの がや や 多い ．同 ・別居に よ る 差は み ら

れなか っ た．

　 こ の 調査結果 は，老人 ク ラ ブに 積極的に 参加 して い る

高齢者の 回答で ある こ と，老人 ク ラ ブ の 仲 間 と同席の 場

で 行 っ た 調査 で あ る こ とを考慮ecい れ な け れ ば ならな い

が，現在 の 東京都宵梅市 の 高齢者の 対人関係に つ い て の

概要を知るこ とがで きる．青梅市 の 高齢者の 近隣や 友人

との 親密な交流は ，
こ れか らの 高齢者の 対人関係 の 望 ま

し い あ り方 の ひ とつ と考えられ るが，長い 歴史を もつ 青

梅市で の 高齢者の 交友 関係 と新 し く発 達 した 地域 で の そ

れ とは 当然異な る で あ ろ う．

　4． 結　　論

　高齢者が安心 し て 家庭や 地城 で 生 活す る た め の 重 要 な

条件の一つ に，高齢者をとりま く人間関係の 豊か さ， 温

か さが あ る．しか し，都市化 の進行とと もに ， 家庭や 地

域 で 孤立 す る高齢者の 増加 が懸念 され て い る．

　青梅調査 の 高齢者の 対人関係に お け る顕 著な 特徴は ，

近隣 の 人 との 交流の 親密 さで ある．総務庁 の 国際比較調
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査
5）

に よ る と，近所 の 人 と の 交流 は 目本の 老人 （60歳以

上 ）が最も少な く，近所 の 人と毎 日交流の ある人の 比 率

は 17，5 ％で あ るの に 対 して ， 青梅調査 の 高齢 者で は

48．7 ％で あ り，全国サ ン プ ル の 2．8 倍 で あ る．しか も週

に 1回以上 ， お互 い の 家に 上 がっ て お茶 を飲ん だ りする

よ うな親密なつ きあい 方をす る もの が半数を超えて い る．

　近所の 人との つ きあい の 親密さは，調査対象者の 約半

数が戦前か らの 居住者で あ り， 1970年以降 の 転入者は 2

割強に すぎない こ と， 青梅市は 伝統的に 近隣 との 相互扶

助 の 結 び つ きが 強い こ とに よ る と考 え ら れ る．

　調査 した 対人関係 の うちで ，つ ぎに 交流の 頻度が 高い

の は 親 しい 友人，次 が 別居子，親戚の順 であ っ た。

　親 しい 友人 との 交流 につ い て で あ る が，「友人は 大勢

い る」 と答えた もの が 63％もあ り， 週に 1回 以 上 会 っ

て 話 を して い る もの が 65％ に もの ぼっ て い る．友人も

古くか らの 友人で あ り，地理 的に近接 した距離 に住 んで

い る と思わ れ る，近所 の 人 との つ きあい も友人 との つ き

あ い も男性 よ り女性 の ほ うが 頻度が 高い ．

　別 居 子 との 交流に つ い て は 青梅調査 の 対象者は 全国調

査の 対象者 よ りも交流 の 頻度が や や低 い ．調査対 象者 の

8 割は 子 ど もと同
・隣居 して い る もの で あるが，別居子

との 交流 は 同
・隣居 か別 居か に よ る差 はみ られ な い．別

居子 との 交流は む しろ 高齢者の 性別 に よっ て，配偶 者 の

有無に よる差が み られる の が 特議で ある．

　無配偶男性 は 別居子 と会 っ て話した り，電話をか けた

りす る 頻度 も親 戚 との 電 話 も少 な く，孤 立 化傾向が み ら

れ る．女性は 子 ど もとの 清緒的 な結び つ きが 男性 に比 べ

て強い た め，配偶者の 有無が子 どもとの 交流の 頻度 に 影

響 しない と考え られ るの に 対 し て，男性の 場合は 配 偶者

が子 どもとの 交流 の 仲介 の 役割 を果た して い る の か もし

れない ．

　 しか し，無配偶男性は 有配偶男性 よ り近所の 人と 「家

に 上 が っ て お 茶 を飲む 」 よ うな親 し い つ ぎあ い をす る も

の が多い ．近隣との 親密なつ きあい が 別居子や親戚との

交 流の 少な さを 補 っ て い る の で は な い か と思わ れ る．

　大都市 の コ ミ ュ
＝ テ ィが そ の 機能 を失い つ つ ある と考

え られ る今日，青梅市の 高齢者が 享受 し て い る対人関係

を み る と， コ ミ ュニテ ィ が生きて 機能 してい る とい う感

を 受け る，しか しなが ら， 青梅市も都市化 の 波が押 し寄

せ つ つ あ り，人 々 の 意識や 家族の 住 まい 方，
つ きあい 方

も今後徐々 に 変わ る こ とが予想される，現在 ， 変化の過

渡期に あ る青梅市 の 高齢者の 対 人 関係 を 今後5 年，夏0年

た っ て 調査 した ときに ，どの よ うな変化がみ られ るの で

あろ うか．
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　つ ぎに 青梅調査の 結果が示唆 して くれ る もの に つ い て

考え た い ，現在，全国的に み て も子 ども世帯との 同居が

多数派を占め て い るが，今後は 家族観 の変化，子どもの

側 の 経済的条件や職業の 関係で 同居率は 低下す る で あろ

う．また，高齢者の 側 で も，子 ど もとは 良い 関係 を 保 ち

なが ら も，距離をお い て 自立 した 暮 ら しをす る ラ イ フ ス

タ イ ル へ の 志向が 芽生えて きて い る，老後を，子どもや

孫 に 囲 まれ て お く る暮 ら し よ り も，夫 婦 で ，あ るい は 友

人 と暮らす こ とを望む 人 々 が 少 しずつ 増 え て い る と もい

われ る．

　定年後や子育て後の 長い 年月を充実した もの とするた

め に は 家族との 関係 も重要で あ るが，地域 の 人間関係の

果 た す役割が 大きい ．青梅市 の 高齢者 の 地 域 で の 交流の

頻度の 高 さ は ， 地 区の 集会所が 高齢者が 歩い て 行け る と

こ ろ に あ り，気軽に 利用で きる こ と も大 い に 寄与 して い

る と思 わ れ る ．こ れ か ら の 高齢者 お よ び 高齢者を 取 り巻

く人 々 は ， 変化 しつ つ あ る地域 の 中で ， 新 しい コ ミ ＝
＝

テ ィ を作 り出す 工 夫を して い か なければ ならない で あろ

う，
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