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　 水 は食品中に最も普遍的に 含まれ て い る 成分 の
一

つ で あ り， それ ぞ れ の 食 品 が も っ て い る 物理 ・化

学 ・生物学的諸性質 の 形成や維持 に 役立 ち，食生活

の 上 で 非常 に 重要な役割 を演 じ て い る こ とは広 く知

られ て い る 事実 で あ る．し か し，そ の 役割があ ま り

に 複雑 ・多岐に わた る た め ， それ ら を総括し，統合

的 に 把握す る こ とは 容易 で は な い ．そ の た め ，食品

中 に お ける 水の 諸機能 に つ い て食品科学的な視点か

ら統合的 に 記述 して い る 優れ た 解説書 は こ れ ま で ほ

とん どなか っ た．本書 はい わ ばそれ に 応 え る待望の

良書 とい え よ う．

　本書 はそ の 題名が示 して い る よ うに ，食品 と水 の

科学 に 関 して
， 両 者 の 関 わ りを中心 に 記述 され た も

の で ある．つ ま り，日常の 食生活 の 場 で 誰 し もが抱

く素朴 な 疑問 ，た と え ば，食品中の 水 は どん な機能

を もっ て い る の か ，食品 の 保存性 を 高 め る た め に は

どうした ら よ い の か ，食品を調理す る と き水 は どう

関与 して い る の か ……
等 々 の 点 に っ い て ， 水の もっ

て い る 物理 ・
化学的特性と関連づ けなが ら科学的立

場 か ら解説 し たもの で あ る．全体 で 10章か らな る

が ， まず最初に 水の 諸性質 を理解す る 上 で必要 な基

礎的事項 の 解説 と い う 意味で ，「水 の 化学 」 に つ い

て 水 分子 の 溝造，氷の 構造，水 の 構造 モ デ ル ，水 の

状態図などを中心 に 簡潔な説明が なされ て い る．こ

の 第 1章 は 既 に あ る程度水の 構造等 に つ い て 知 っ て

い る読者 に と っ て も基礎知識の 整理 を す る上 で 大い

に 役立つ もの と思われ る．続い て 第 2 章の 「水の 溶

解 と分散」 で は水 の 溶 解能 と分散能，洗浄，呈味，

抽出，希釈，乳化などに つ い て ，食品 の 調理 ・加 工

操作等 との 関連の もとに わ か りやす く解説 して い る．

さ らに，第 3 章 の 「濃度差 の 関与す る 現象 （一 拡

散，浸透圧，透析一 ）」 で は，調味料 の 拡 散 ・浸

透 ， お よび食品 の 吸水 な どの 現象を 中心 に 調理科学

的視点 か らの 詳細な解説がな され て い る．こ の 第 2 ，

3章は調理時の 味付けの メ カ ニ ズ ム に 関心 がある読

者に と っ て は必読 の 箇所 で あ る．以 下の 各章 の タ イ

トル は， 「水 の 液性 と溶解成 分 の 作用 」，「酵素反 応 」，

「状態変化 に伴う物性変化 の 利用」， 「食品 の 変化 と

水及び熱との 関 わ り」，「吸湿 と 乾燥 」，「電 子 レ ソ

ジ 」，「結合水 と 自由水ユで あ り ，
こ れ か ら も本書の

多彩な内容が うか がえ よ う．紙数 の 関係 で 詳細は省

くが ， 各章共に 著者 が 意図 し た 調理科学的視点か ら

の 非常 に 示唆に 富む興味尽 きない 話題が多 く盛 り込

まれ て い る，特に ，最終章の 「結合水と自由水」 で

は，単な る水和現象 の み な らず水 の 存在状態 の解析

に つ い て 著者の 研究成果 をも含め た 詳細な解説がな

され て お り，非常に 内 容豊富 な もの と な っ て い る，

　本書は全般的に 非常 に 分 か りやす く述べ られ て は

い る が ， 内容的 に は か なり高度なもの を含 ん で い る．

た と え ば，第 且，2 章 で は化学，物理 ・化 学 ，界面

化学などに 関連す る基礎事項が ， ま た 第 3章の 冒頭

で は熱力学の 基本的概念 が 述 べ られ て お り，さ ら に

随所 に 食品科学 的に み て重要 か つ 高度 な 内容 の 記述

がみ られ る．本書の 優れ て い る点 はこ れ らの 難解 で

は あ る が重要 な事項，数式等を避 け ず に 真正 面 か ら

取 り上 げ て い る こ とで ，こ の 本 に 対する著者 の 意気

込 み が感 じ られ好感が もた れ る．なお，本書 は各章

がほ ぼ 独立 し て い て ，ど こ か ら で も読め る よ うに 配

慮され て は い る が，で きれ ば 最初 か ら通読す る こ と

を お 奨め した い ．それに よ り，著者の 意図す る とこ

ろ が よ りよく理解で きるか らで ある．ま た ，息抜 き

に コ ラ ム が設 け られ て い て ，水 を め ぐる い くつ か の

ト ピ ッ ク ス が 取 り上げられ て い る の も読 ん で い て楽

し い．「水と食品の 科学 」 に 興味を 持 ち，理 解 し よ

うとす る 人 に と っ て はまさに 必携 の 書で ある．

（お 茶 の 水 女 子大学　倉 田忠男）
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