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　は じめに

　本誌に お い て 「家政学 を 考え る」 シ リーズ が 始 ま りあ

らた め て家政学 の 学問性 が 問題 と なっ て い る．名称変更

の 論議をき っ か け に 単 に 名称 の み に とどま らず，これ ま

で の 家政学 の 総括 と今後の 方向性を明確に せ ざ るを得な

い 慎重な討議が要求され て い る こ とを痛切に感 じて い る．

シ リーズ 掲載論文を拝読し，ま た，これ を 機会 に 関連文

献に再度 目を通 しなが ら自分な りに 論点を整理 して み た

い と思 っ た ．こ れ まで の ．そ し て 現在 の すべ て の 論 議 の

中核 と なる 最 も本質的な 問題 は家政学 の 独自性 の 明確化

に あ る と考え る．しか し ， 家政学の 独自性は総合化と実

践性 に あ る こ と も一致 した 見解で あ ろ う．に もか か わ ら

ず何が不 足 して い るの か を考察 し ， それ との 関連か ら名

称変更 に つ い て 私見をまとめ て み た い ．

　 さ て ， 本題 に 入 る前 に ち ょ っ とした エ ピ ソ
ードを紹介

す る．筆者 の 大学 の 総合科学課程 に共通科目として 「総

合科学概論」 とい う科 目があ る．こ の 科 目の 特色 は さ ま

ざまな専門の歡官が講義に参加 し教官同士 の 討論 も可能

な 点 に あ る．そ の 中で 家政学 の 定義 に つ い て 紹介す る機

会を 得 た 時，次 の よ うな質問が 出た．家政学 と文化人類

学 の 違い は何か ， 文化人類学 で い う総合化 とは シ ス テ ム

化で ある が 家政学 の 総合化 とは何 か ，人類 の 福祉 とか 生

活 の 向上 の 基準 は 何を も っ て 決め る の か ， 実践的総合科

学 と は どの よ うな 方法 を 用 い る の か．筆者 の 説明不足 も

あ る が 他 の 学問領域か らみ た家政学 へ の 当然の 疑閙で あ
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ろ う．こ れ らの 疑問 は まさに 家政学の 独 自性に関 わ る も

の で あ り家政学が学問と し て 成立 す る根拠 で あ る と考え

る ．

　1・　家政学の総合化

　家政学 の 独 自牲の 第 1 は総合化に ある．総合化の 意味

に つ い て は ， 生活とい う総合的 な 対象を扱 うた め に 生活

の さ ま ざ ま な側面 を 各領域に 分け て 研究 し ， その 成果を

再度生活 とい う総合体 に 位置 づ け る とい う考え方 で 進 ん

できた よ うに思 う．そ の 際 ， 生活 の 側面 の 分け方が衣食

住で あ り， 人と物で あ っ た りす る．し か し，単 な る研究

成果 の 寄せ 集め で な く共通の 目的に従 っ た 再構成 と位置

づ けが必要で あり， そ の 目的 とは 生活 の 向上 と人類 の 福

祉 で あ る．また ， 研究方法に つ い て も自然 ・人文 ・社会

科学 の す ぺ て の 方法 を 用 い る こ と も総合化 を 意味 づ け る

点 で あ る．つ ま り， 理 念的に は 家政学 の 対象 と方法に 総

合化が位置づ け られ て い る の で あ る．しか し， 現実 の 研

究 は専門化が 著 し く， 総合化 は 机 上 の 空論 に な っ て い る

感が あ る．そ こ で ，衣食住 の 縦割で な い 領域設定と し て

「生活文化」など 「生活○○」 とか 「人間 OO 」 と い っ

た 名称が提唱 され て きた．ま た ， 各領域 の 研究成果を集

め る の で な く研究 の テ
ー

マ や方向が共通 の 目的か ら発す

るぺ ぎだ とい う意見や ， 学際的な プ ロ ジ ェ ク トに よ る総

合化 の 提唱な ど論議が な され て きて い る．

　総合化 とい っ た 場合 ， 学 として の 総合化 と各領域で の

総合化 が あ る．学 とし て 総合化が成 り立 っ て い れ ば よ い

の であっ て各領域で は 必ずしも家政学 の 独 自性 は 必要 で

な い とい う考 え方が ある．一
方 ， 各領域 で も総合化が必

要 で あ り家政学 の 独 自性 を 入 れた い と い う立 場が あ る．

基礎研究の 必要性の否定や 学問間の 線引きを狭くし よ う

とす る意図は ない が，で きれば後者 の 方向性が 望 ま し い

と考え る し，努力 が な さ れ て きた こ と と思 う．

　以上 の 理 念上 の 総合化 に つ い て は 議論が重ね られ て き
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た が ， こ の問題が
一

向に 解決されない の は具体的な研究

方法 の 困難 さに ある と考え る．衣食住 ， 加え て家庭経営

の 全領域 に わた っ た ， あ る い は 自然 ・人文 ・社会科学 の

す べ て の 方法論 を用 い て一人の 研究者が 研究 で きるか と

い え ば否 で あろ う．た とえ試み た と して も専 門性 に 欠け

る とい うこ とで 認 め られ な い だ ろ うし ， どの 領域 で 評価

が な され る の か も難 しい ．だか らこ そ，研究 は専門的に ，

成果を生活に 生 か す時点 で 総合的 に
， ある い は ， 学 と し

て ， ま た ， 領域全体で 生活に 関わ っ て い れ ば よい とい う

認識 が まか り通 っ て きた ．もち ろ ん
一

つ の 試 み と し て家

庭経営学が創設 され た よ うに あ る領域に総合化を委ね る

と い う方法 もあ っ た ．し か し こ れ らの 考え方は ， 最初 か

ら研究の テーマ や方向性を既存 の 学問の 枠 の 中に 当 て は

め家政学が 目指 した 総合化を実際の 研究に お い て は否定

し て きた こ とに な りは しな い か ．各領域 の 分化され た 専

門性があ っ たか らこ そ家政学が学問とし て認 め られ水準

が 高 くな っ た と い う評価 もあ る．もち ろ ん その 功績 は 認

め る と し て も，既存の 専門性を重視 しな けれ ば学問 た り

得な い とすれば家政学 の 総合化は幻影だ っ た こ とに な る．

　 しか し，例 え ば家庭経営学科 で 教育 され た 者 に と っ て

は それ は 幻影 で は な く，い か に 具体的な研究に お い て総

合化を な し 得る か とい う こ と 自体 が テ
ー

マ で あ っ た と自

負 し て い る．既存 の 学問 の 枠を どう破 る か ， 新 しい 学問

を ど う構築す る か の 発想 が なけれ ぽ総合化な どとい うこ

とは 所詮無理で あろ う．一方，総合化 は と もす れ ば学問

の 水準の 低下を招き， 下手 をすれ ば学問の 方法論 さえ知

ら な い とい うこ とに な り，外部 で は 認 め て も らえ な い の

で ある．そ の よ うな 自己矛盾 の 中で 研究を進 め て きた 研

究者 も多 い の で は な い か ．ま た ， 人と物との 相互関係 を

扱う時に ， 人 の 研究 ， 物の 研究を 個別 に や り，さ らに 人

と物 との 関係 を扱 う分野 を立 て る とい う発想 が あ る，人，

物の 研究に お い て は 家政学 とい えず と も よ く， 人 と物と

の 関係に 家政学 の 独 自性 を 見い だすとい う論理 で ある ．

最 も現実的な研究方法 で あ り， そ れ ぞれ の専門性を追求

し て行 くに は 都合が よ い の か も知れ な い が ，こ の や り方

もお そ らく家政学 の 独自性を 明確に は で きない で あろ う．

　総合化 を具体的な研究 に 生か す に は どうすれば よ い か．

学 と して の 総合化 の 立場 に 立 て ば ， 家政学 の 目的 を 各自

認識 し ，
プ ロ ジ ェ ク トの 実現や人 と物とを つ な ぐ領域 に

重点をお い た 研究 の 援助体制 の 必要性 ， 各領域に お い て

の総合化 の 議論 と実現が急務で あ る こ となどは 既 に 指摘

さ れ て い る ．しか し ， 幻影 か も しれな い が家政学 の 方法

論を開発する こ とが本来 の 総合化 で あ る と考 え る．人間

や生活を 把握す る中核とな る概念の 開発
1）

や実験 と調査

70

の 結合 とい っ k 自然科学 と社会科学 の 方法論 の 融合な ど

既存 の 枠に は ま らな い研究の 設定 の 試み は で きな い もの

で あ ろ うか ．

　そ の た め に は 方法論 は むろん の こ と まず，研究テ
ーマ

の 発想が家政学 の 独自性を もつ こ とで あろ う．人間や生

活 ， 家族 に 関わ れ ば家政学 とい うの で は な く．総合化と

い う視点か らい くつ か の 領域 に また が るテ
ー

マ の 設定を

考 え て み た い ．既 に ，こ こ 10年間に こ の よ うな研 究が

出て きた との 報告 も ある
2⊃，残念 な が ら認 知 さ れ る に は

困難さが伴 うよ うで ある が 学会創立 か らよ うや くCO年

た っ た現在，少しずつ 家政学独 自の 視点が具体化され て

きて い るの で は な いか との期待を もっ て い る．学問 は長

い 時間が か か る と教え られ て きた．変化の 激しい 時代 で

あ る が，家政学の 研究 は まだ形成期で あ る との 認識 で あ

る．

　2．　 家政学 の 実践性

　さて ， 家政学 の もう
一

つ の 独 自性 は 実践性に ある．こ

こ で い う実践性とは研究成果 の 実生活へ の 応用 とい うこ

とで あ る ．実践性は 思惟 ・認識 の 実践性をも含む が こ れ

は教育論に譲 りた い ．総合化 の 議論 と重 な るか もしれ な

い が，例えぽ食物学 を 例 に とる と， 分子 レ ベ ル か ら食事

ま で の 系統的 な研 究 とい か に 食ぺ るか とい う実践を最終

目的とした 研究 の 視点が家政学に おけ る食物学の 独 自性

とい え よ う．い か に 食ぺ る か に は ， 食物だ け で な く経済

や食事 の 場 の 設定や食事 の もつ 意味 な ども研究 の 範疇 に

入 っ て い る．従来の 食物学 は ， 食品，栄養 ， 調理が三 本

柱とさ れて きた が 調 理 に お け る 実践性に 加え食事 ， ある

い は食生活 とい う段階 の 実践性 の 研究 が 出 て きた とい え

よ う
3》．食生活経営論や食生活構造論な どの 提唱 もあ る．

　一般的 に 「食べ る」「着 る 」「住む 」 の 研究 とい わ れ る

が，物だけ の 研究で な く実践性を指向すれ ば物 と人 の 関

わ りが 必 然的 に 研究 テ
ーマ に 出て くる こ とに な ろ う．家

庭経営学領域に つ い て も同様 で あ る．家族関係や 経済，

そ の 他 の 生活資源 の 管理な どの 実態や 因果関係 の 把握 に

留ま らず い か な る実践 に結 び つ くか を 目標に もつ 必要 が

あろ う．あ るい は ， 基礎研究と応用を結 び付ける研究分

野 を よ り重 要視す る 必要がある．しか し ， 基礎研究と応

用を区別 して きた や り方が実践性 を弱め て きた こ と も否

め ない ．困難 で はある が実践を指向 した 基礎研究の位置

づ け の 明確化が家政学 の 独自性とい え よ う．

　さ て，実践性 に は 社会 へ の 貢献も含ま れ よ う．しか し，

こ れ ま で に な され て こ なか っ た とい う批判 も周知 の こ と

である．家政学 の 印象が変え られ な か っ た 原因 ｝こ社会的
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な活動 の なさもあげられ て い る．家政学 か らの 発言 が 必

須だ と考えられ る場面に 他の 学問か らの 起 用 が 多 い こ と

は 家政学 の 研究成果の 不足 の 故 か ， 社会的認識の な さか

どち らに せ よ家政学 の 社会的必要性の バ ロ メ ー
タ と受け

取るぺ きで あ ろ う．家政学 か ら の 発言 が 最 も適切 で あ る

とい う社会的認識は や は り家政学 の 独自性 と関連 を もつ

もの で あろ う．実践性を考える 際 に ，行政 や企 業 に 向け

て の 提案は い うま で もな い が ， 家政学の 役割 と して具体

的な 日常生活の 場面 で の 現実的な提案が重要 で あ る と考

え る．日常生活 の 具体的なデータ の 集積か らの 社会 へ の

提案が 家政学 の 独 自性 で もあろ う．

　 また，実践 は家政学 の 目的 で あ る 生活 の 向上 や 人類 の

福祉に 向けて な され る が ， 向上 や福祉 の達成 を 測 る もの

さ しが 必要 で あ る．どの よ うな視点か ら基準を設定す る

か ， どの レ ベ ル を標準 とす るか な ど の 基準が 設定 され ね

ばならない ．これ も具体的に 研究テ
ー

マ に 降ろ して い く

必 要がある
‘〕．生活向上 の 基準作 りの 研究か ら 総 合化 の

視点 を も っ た 研究 テ ーマ が出て くる こ と と思 う．

　以上 ， 総合化 と実践性 に つ い て の こ れ ま で の 論点 の 整

理 と私案を 述 べ た．家政学 の 達成点 と し て は，理 念 の 一

致が ほ ぼみ られ ， 物及 び 人の 基礎研究の 蓄積が み られ ，

これ か らの 方向螂 こ お い て 人 と物との 相互作用 が 研究 の

主要テ ーマ として注目され始め て きた段階と考え た い ．

そ こ で，家政学 の独自性 を養成するため に 要望があ る．

こ れ も既 に あげられ て い る こ とで あ るが，学 会 と学会誌

の あ り方 で ある．家政学 の 理 念が 研究 に 具現化されて い

るか の 評価 は学会が責任をもつ ぺ きで あ る ．家政学 の 独

自性を具体化 し，まず そ の 視点か ら研究を評価する体制

を整えて ほ しい ．各領域 ご との優秀な論文の 評価と同時

に 領域 に また が る発想 を もっ た 研究 を 積極的に 評価する

場 を 設 け て ほ しい ．学会発表 に つ い て は 共通テ ーV ご と

の 発表方式が 開始され た こ とは 評価 した い ．さ ら に 個 々

の 研究者 の 研究の 吟味を充分に で きる体制 の 保証 も家政

学 の 独 自性を もっ た研究の養成と発掘 に つ なが る と考え

る．

　3．　生活科学 へ の 展望

　 「家政学将来構想 19B4」 か らほ ぼ 10年 を 経て ， 家政

学の見直しが再検討され始め て い る．大 きな
一

つ の動向

は名称変更へ の 問題で あ る．こ こ で は 生活科学 を 例 に と

る．生活科学へ の 名称変更の 理 由は 生活 の 変化 に ともな

い 従来の 家政学が対象 とす る家庭生活の 範疇で は 研究対

象が狭 め られ る こ と，家庭生 活 に 固執す る と現代 の 生活

が とらえきれ な い とい うの が 大筋 で あろ う．こ の 点 に つ

い て 二 つ の 視点か ら意見 を述 べ て み た い ．

　第 1 は ，果た して 家政学 の 各領域 の 研究が これ ま で家

庭生活を中心 とし て きた か とい うこ とで あ る．家庭生活

に 関わ る，あ るい は 家庭生活 の
一

側面 の 研究は な され て

きた が家政学 の 理念 が どの くらい 実現され て きたか とい

うと疑問 である．こ れ は 先 に も述ぺ たが よ うや くその 一

端 に 手が っ けられ た ばか りである．家庭経営学 の 領域 で

さえ家族関係 や家庭経済 の よ うな家庭を対象 と し て い る

か の よ うに 見え る 分野 も残念な が ら他 の 学 問 との 関連 で

家政学 の 独 自性 に 悩ん で きた 経緯が あ る 5 ）．筆者 自身 の

自戒 もこ め て家庭生活を総合的に 真正面 か ら取 り組ん で

きた とい え る で あ ろ うか ．家庭生活を総合的に 把握す る

こ とが不 十分な 段階 で 個人 の 生活が とらえられ る で あ ろ

うか，家庭生活 に しろ，個人 の 生活 に し ろ そ の し くみ と

法 則 性 を 研究す る た め の 方法 は 共通 の 部分 が あ る は ずで

あ る．現在 の 状況 で の 生活科学へ の移行は，家庭生活が

対象 で は研究が 狭め られ る と い う よ りは 家庭生 活 に 必ず

し も関連 を もたず研究して きた や り方を容認す る方向に

向 か うだけで は な か ろ うか。現実の 研究業績 の 蓄積 は 尊

重 す るが ，現状 の 業績 に 合 う よ うに 理 念 を 変 え る議論 と

理念そ の もの の 再検討 の 議論は 区別されね ば な らな い ．

　第 2 に ，人間 の 生活 を対 象 とすれ ば こ れ ま で の 家政学

が解決で きな か っ た 独自性 の 問題 ， 総合化や実践性が解

決 で きる の で あろ うか．「生活」 と い う言葉だ け に 安心

し て 実態 は さ らに 細分化す る よ うに 思 え る．当然 の こ と

なが ら家政学 で な く生活科学独 自の 定 義 や 方法論 が あら

た め て 開発 され る の で あ ろ う．家政学，あ る い は 生活科

学が非常に 幅広 く許容量 の 高い 学問で あ り， また その 必

要があ る こ とも理 解して い る．しか し，生活 に 関わ るす

べ て の 関連研究 を 包含 し よ うとする の は無理 で あ り， 意

味 もない ．出入 りは 自由 に して も境界線と 中核 に なる概

念 は 必要 で あ り，そ れ が学聞 の 独自性 で あ ろ う．

　名称変更に つ い て は 反対 で は ない し，人間 の 生活に は

家庭生活も包含され る と考 え れば，必 ず し も家庭生活を

中心 に 置 く こ と に 固執す る わ け で もな い ．生活を対象 と

し ， 総合化 と実践性 とい う性格を有する学問 で あ る こ と

が 認識 され れ ば よ い ．し か し，人 だ け の 研究 や物 だ け の

研究が中心 とな る の で な くあ くま で も人 と物 との 相互作

用が研究の 主題である こ とを 重視 し評価す る学 問に した

い ．だ が ， 果 た し て それが可能である の か の 問 い か けも

こ の 時期に は重要で ある．総合化や実践性 の 実現が果た

し て 可 能なの か ，こ れ まで の 家政学 の 理念 に 実現性が あ

る の か もあわ せ て再検討が 迫 られ る で あ ろ う．

　家政学 は 「生活」 とい うよ りは 「生活を営む」行為に
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対象 が あ る と考えて きた．した が っ て．生活 の し くみ や

生活 の 法則性とい うの は 生活 が何 に よ っ て 動 か され て い

る の か を 明らか に する こ とである と考えて い る．そ うで

あれば家族 で あっ て も個人 で あっ て も生活の 場が どこ で

あっ て も応用が 可能 で あ り，時代 の 変化に 流され る こ と

の な い 理論が構築 され るは ずである．ま た ， 生活 を営む

た め に は 物が 必要 で あ り場 が 必要で ある．それが従来は

家庭で あ っ たわけだ が家庭とい わ ず と も生 活 の 場 の 概念

があれば個人 の 生活 に も適用 で き よ う．生活 を営む行為

と生活 の 場 に こ だわ っ た家政学 の 視点を 確立 した い と思

う．

　 No ．且1　（1993）

もの があ る．原田一氏が 「先輝の 業績に耳を傾け よ」 と

常 に 後輩を戒 め て い られ るが ま さに そ の 言葉が身に しみ

た ．

　最後に ， 教育 に つ い て は 触れ な か っ た が研究者 の 養成

に つ なが る こ とを考 え る と家政学 の 独 自の 教育に は や は

り総合化 の 必要性を 感 じ る．した が っ て ，教育 の 場 に お

い て ， 自然科学 の み，社会科学 の み に偏っ た り， また ，

共通理 念を共通科目の 履修だけで 保証 しよ うとす る体制

は適当で あ る と思わない ．専門の 所属 に 悩む こ との 方が

多い が 総合化を 目的と した 学科で教育された こ とに今は

誇 りを感じ て い る ．

　おわ りに

　独断的 に 意見を述 ぺ て きた が論とは い えな い まで も現

在の 正直な 感想 を ま とめ させ て い た だ い た．こ の 投稿を

きっ か けに ， 家政学 の 歩み を 20 周年記念誌 を は じ め と

して ，家政学将来構想や家政学原諭部会の 会報 を読み直

し て み た ．こ こ に 取 り上 げた意見は それ らか らの 受け売

りとい っ て も よい ．既に ， 家政学発足当時 か ら名称や独

自性の 問題 が提起 され て お り先人 の 討論が大変参考 に な

っ た．感銘を受けた の は ， 発足当初 の た め か 各領域 の 第

一人者が 諭陣の 先頭 に 立 っ て い る こ とで あ る．しか し ，

20 年を経 る頃か らそ の よ うな姿勢は み られ な くな り将

来構想 で再燃 した感じである．また ， 当時 の 生活科学 は

自然科学的 な 色彩が濃 く， 家政学で 自然科学 と社会科学

の 総合を 目指そ うと した と い う経緯を 知 っ た．生 活科学

か ら家政学 へ
， そ して 生活科学 へ と何か周期性を感 じ る
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