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　L 　緒　　言

　「食」を構成す る主た る 要素 として 素 材 ， 調理法 お

よ び食べ 方を挙げ る こ と が で きる が ， 伝 統食 の 場合 に

は主た る食材は その 土 地 の 産物で ある
1〕 と い わ れ る．

交通網 が 未発達 の 時代 に は人 々 は 地 場 の 産物を利用 し

て 調理 した もの を食 して い た．と こ ろ が 電化 や 交通網

の 発達 に よ りその 構 造 は変容 した．黒 田
2〕3｝

は ， 現 代

の 食生活 に つ い て ， 伝統的 な食生 活は構造的 に崩壊 し

た こ と を指摘 して い る．こ れ は ， 主 と して 都市部 の 現

象で ある と思わ れ るが ， 電化や 交通網 の 発達が 内地 に

比較して遅 く，外界と極端に遮断され て い た離島部で

は どの ように な っ て い るの か ，検 討 した報告 は乏 しい ．

　本研 究で取 り上 げ た，伊豆諸 島最南端 の 離島，青ケ

島は 我 が 国 に おけ る最後発地 区の
一

つ で あ り，つ い 最

近 ま で 自給 自足 を して き た．しか し， 現在 は 昭和 41

年の 電化 を契機 に して 道路 と港湾 な どの 公共投資 が 盛

ん に な り ， 自給 自足 の 社会 か ら消費社会 へ と変容 して

い く過渡期に ある．既に 人類学や民族学的立場か ら青

ケ 島に つ い て 記述さ れ た 文 献は い くつ か ある
4）− 9）が ，

伝統 食 の 変容 に つ い て 検 討 した もの は 少 な い 1°）．

　本研究 は離 島， 青 ケ 島をフ ィ
ー

ル ドに して離 島部 の

伝統 食 の 変容 に つ い て 検 討する こ とを目的とした．な

お ，
こ こ で は ， 昭和 4ユ年の 電化 以前 の 食事 を伝 統食

と定義した．

　 2． 調査方 法

　調 査 は 1992年 8月 10 日 か ら 21 日，1993年 5 月 9

日か ら 25 日の ，延 べ 29 日間現 地 に 滞在 し，島民 と生

活を共 にす る こ と を通 して ， 参 与観察お よ び 聞 き取 り

調査 を行 う形式で行 っ た．しか し， 食生 活 に関する 統

計資料 は ほ と ん ど存在せ ず，か つ 世 帯数 も極端に 少 な

い こ とか ち，本研究 で は数量的分析 を施 さず専 ら参与

観 察的分析 に よ っ た．

　3。 青ケ島 の 概要

　（1） 位置お よび 面積

　青ケ 島は 東経 139度 45分，北緯 32度 27分 に 位置

し， 面積 5．23km2 周囲 9km の 火 山島で ある．島の

周 囲 が 50〜250m の 断崖 に 囲ま れ て い る と い う地 形

上 の 問題 か ら港 に 恵 まれず，長 い 間，島外 との 連絡 も

極端 に 断たれた絶海 の 孤 島とい う厳 しい 生活環境 を余

儀 な くされ て きた ．島は 複式火 山で外輪 山 と内輪 山の

間に は 池 ノ沢 と よばれ る 低地 が あ り， こ の
一

帯は火 山

活動に よ る地熱 の 影響 で 温暖な地 と な っ て い る．村落

は 外輪 山 北 部 の 約 10 度の 緩 傾 斜 地 に集 中し て お り．

標 高 250〜300m の 高所に ある．

　  　気　象

　周囲 が 海 に 囲 まれ て い る 青 ケ 島で は
， 海洋性気候 の

特徴 として ， 気温 の 変化 が年間 および
一日 を通 して少
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図 1，青ケ 島村 地 図

図 2．東 京都青 ケ 島村人 口 年齢構成

表 1．夫婦の 出身別分類

　 　 　 　 妻 の み 夫 の み 双 方 と も
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 合 計妻 の 年 齢
　　　 　 島内出身者　島内出身者　島内出身者

な い ．更に 黒潮 に よ り ， 同緯度お よび 同海域 の 他の 地

域 に 比 較 して も温 暖 で あ る，ち な み に 年 間平均 気温 は

17．3度で あり，東京 （15．0度）は もち ろ ん の こ と ほ

ぼ 同緯 度 の 宮崎 の 平均 気温 （16．8度） よ りも若 干 高

くな っ て い る．降水量 は年間平均 2、359mm で あ り，

東京 の 年 間平均 1，　503　mm に 比べ て 非常 に 多 い ．した

が っ て ， 湿度は 非常に 高 く年間平均 で 85％で あ り，

東京 の 69％をは る か に 上 回 っ て い る．梅雨 時期 の 6

月な ど は 96％ と極め て 高 い 値 を示 して い る．

　（3＞ 人 口 および世 帯

　現在 青 ケ 島は，人 囗 209 人 で 117 世 帯 （平成 5年 4

月） を構成 して い る．年齢別 人 口 構成 を図 2 に 示 す．

こ こ で 15〜19歳 まで の 人 口 が 皆 無 で あ る の は ， 島に

は 高校 が な い た め ，15歳 で 中学 を卒業 し た 若 者は ほ

とん ど例外 な しに島外に 出る た め で あ る．117世 帯 の

内訳 は外来世 帯が 70世帯，土 着世帯が 47世帯で あ り，

そ の 中 で 夫婦揃 っ て い る 土 着世 帯 は 28 世 帯 に 過 ぎ な

い ．そ の 28世 帯 を妻 の 年 齢別 に 夫婦 の 出身が 島内か

否 か を分類 した結果 を表 1 に 示す．表か ら，島外 出身

の 夫 が 少 ない こ とお よ び 20代 の 妻は 全世 帯が 島外出

身者で ある こ とが わ か る．

　なお ，島内 の 土着住民世 帯全戸 が 兄弟姉妹や 姻戚関

係 で つ なが る強 い 血 縁関係 を基盤 と した社会で ある．

青 ケ 島在住 民 の 主な姓 は 奥山，菊池，佐 々 木，広 江 の
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4姓 で 同姓 の 家 が多い た め ， 互 い の 名前で呼 びあ っ て

い る．ま た ， 夫婦別姓 （内縁関係 ） の 世帯 が 5世帯あ

る．

　昭和 30年代ま で は 隠居制
6’a ）4’n ｝ （独 立型隠居）が 墨

守さ れ て お り，同一
の 家族に所属する親 と子供夫婦が

棟 ，財産お よびカマ ドを別 に して 世 帯をは っ て い た．

その 名残 か らか ，現在 で も 3 世帯 で 同居 して い る世 帯

は ほ と ん ど な い ．

　 （4） 地縁組織

　青ケ島は，行 政 上 は
一

つ の単位だ が，昭 和 15年に
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 や すんどこう　 せ m しご う

町村制が 施行さ れ るま で は休戸郷 と 西 郷 の 二 つ の ム

ラか ら成 っ て い た．そ の 後，四 区体制 （各区を 「コ
ー

チ 」と 言 う）と な っ た．更 に 4，5年 前よ り戸数 の 減

少 に 合 わ せ て，東側 の 1 区 と西側 の II区 の ニ コ ー
チ

制 とな り，現在 に 至 っ て い る
11）．そ して，同 じ コ

ー
チ

に属する もの が 冠婚葬祭 の 共 同集団 と な っ て い る．死

者が 出る と ， 通夜に は シ ン ル イや コ ーチ の 人 が集 まる

が ，ボージ （台所）の 用務 は コ ーチ の 女 の 仕事 とされ

て い る．

　  　就労状 況
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　多くの 島民達は ，

一
人 で何種類 もの 労働に従事する

特有の 複雑な就労状況を示 して い るが ， それ らは 自給

自足的 な領域 を出な い もの が 多い ．例 を示す と次 の よ

うで あ る．

A 男 （25歳）：「日雇い 人夫」，「漁業」，「艀組合」

B 男 （60歳）：「椿 油 製造」，「畜 牛」，「農業」， 「艀 組

　　　　　　　 合」，「家事労働 」

C 子 （33歳）：「農業」，「家事労働 」

D 子 （69 歳）：「焼酎製造」，「畜牛」， 「塩 の 専売」， 「民

　　　　　　　 宿経営」，「農業」，「家事労働」

　若年 男性 は A 男 と 同様 の パ タ
ーン が 多く，若年 女

性 は C 子 と同様 の パ タ
ー ン が 多い ．老齢老達は昭 和

41年 の 電化や交通 網 の 改善 に よ り生 活 が 変化 した と

は い え ， 男女 と もに B 男 ， D 子 の よ うに 自給 自足 に

近 い 生活 を して い る．彼 らは 生活上 の 必要 か ら， 農業 ，

牧畜，漁撈の 他に 大工，左 官，土木，電気，船舶 な ど

の 基礎技能 を幼 い ときよ り修得 して い る者が 多い ．そ

し て それ らは，馬場
11］が 指 摘 し た とお り，漁業，艀

作業 以外は 性 に よ っ て 歴然 と区別 され た 役割分担 に 基

づ い た もの で は な く， 入れ替え可能な互換性 を可能に

して い る労働で ある と もい えよう．

　外来者は 役場職員，教貝，保母，駐 在 警察官な どの

公務貝で，第 1次，第 2 次産業を土 着の 島民 が 担 うと

い うの が 青 ケ 島の こ こ 数十年 の 就労状況 で あ る．

　〔6） 島民の 社会生活 の 変容

　 1）　 交通網 の 発達

　昭和初年，青ケ 島へ は 1年に 5 月 と 6 月 の 2 回，小
　 　 　 　 　 　 ち

　
ム
　

ま ら

笠原航路の 「芝罘丸」 が 「神子 の 浦」に 寄港 して い た．

しか し，「神子 の 浦」は 玉石 が積み 重な っ た帯状 の 海

岸 で
， 堤 防 をつ くる こ とが で きず その うえ ， 崖 崩れ し

やすか っ た ため ， 昭和 7年 ご ろか ら三 宝港 の 建 設 が 始

め られた．こ の 港 湾工事 は ， 現在 で も細 々 と続 い て お

リ，
い まだ に 天 候 の 善 し悪 しに か か わ らず，船 を港内

に係留して お くこ とが で きな い 状態で ある．

　昭和 22年に は東海汽船 は東京一八丈島の 航路 を青ケ

島に 延航するようにな り，貨客船 （大型船）が 月に
一

度来島した．しか し， こ の 当時 の 航海 は大変 困難な も

の で あ っ た．東京大学人類学科 が 行 っ た 調査報告
5）に

よれば ， 昭和 29年 に は 3， 5， 7， 8， 9， 11 月の 6 回

寄港 した が その うち 3 月 は荷積 み の 途 中で 日没 と な り，

5 月 お よ び 8 月 は数時間 の 停泊 で 引 き 返 して い る た め，

完全な寄港 は 7，9，11 月の 3 回 にす ぎなか っ た とい

うこ と で ある．こ の よ うに，島外 と の 連絡が 極端 に 断

た れ て い た が ，昭和 47 年 の 村営 連絡船 「あお が しま

丸」（1 カ 月 6 回運航）が 就航 した こ と に よ Q徐 々 に

改善さ れ て きた ．

　昭和 62年 に は フ ィ ン ス タ ビ ライザ
ー

搭載 の 村営連

絡船 「あお が しま」が 完成 し， 週 に 3 回入丈 島と青ケ

島の 間を運航 した．そして平成 3年に は ，村営連絡船

に 代 わ り，伊豆 諸島開発株式会社 が 「還往丸」を建 造

し，週 に 5 回の 運航 を開始 した．同年末には，運航回

数 を週 6 回 に 増や した．その 他 の 交通手段 と して ， 平

成 2年以降 ，
ヘ リ コ ミ ュ

ーター （9 人乗 り）が 試行運

転 を開始 し，平成 5年 8 月か ら本格的に週 6 回の 運航

を開始 した．こ の よ うに か つ て は 島外 との 連絡 が 極め

て困難 であ っ た交通は近年にな っ て急速 に 改善 され て

きて い る，

　 2）　 電化 お よび通信 の 発達

　定期的 に 寄港 す る 船 の 少 なか っ た頃，島の 人 々 に は

操舵 を失 っ た漂着船が 唯
一

の 外部と の 接点 で あり，漂

着した 者達か ら見聞す る世事 が 貴重 な情報源 で あ っ た．

した が っ て時代 の 変革 に も疎 く，昭和 の 改元 を 1年近

く知 らな い 状 態 で あ っ た．こ の よ うに 島外 と の 情報 が

極 端に 遮 断 され て い た が ， 昭和 11年に は 念願の郵便

取扱所が 開設さ れ，昭和 31年 に は，超短波無線電話

が 開通 し た．そ の 10年後 の 昭和 41 年 に 村 は 電化 さ れ

（一日 5時間送電）， 昭和 47 年に は 24時間送電 とな っ

た．こ の 昭和 41 年 の 電化 は，島の 生 活 を
一

変 させ る

ほ ど大 きな出来事で あ っ た．そ して ， 昭和 58 年ダ イ

ヤ ル 電話 が 開通 した．以上 の ように 島の 電化お よ び通

信の 発達は著し く，現在 は テ レ ビ，ラ ジ オ と い っ た 電

気通信系メ デ ィ ア に よる情報 の 受信状況は 内地 とほ と

表 2． 生活情報受信状況

媒　体 所有 お よび 受信状況

ラ ジ オ 　大半 の 世 帯 が 所有 して い る．

テ レ ビ　 全 世 帯が 所有 して い る．視聴時期 は，全 く

　　　　　 視 聴 しな い 者 か ら一
日 中視 聴 して い る 者

　　　　　 ま で バ ラ ツ キ が 大 き い ．

雑　　誌 117世 帯 中 22世 帯 が ， 何 らか の 雑 誌 を 定

　期購 読 して い る，

新　　聞　117 世帯中 7世 帯 が 購読 して い る．

郵 便 物

（手 紙，

は が き）

平均 7，000 通／月の 郵便物 が 島に 届 け られ

　 る．そ の 内 訳 は，約 70％が 役場，学校お

　 よ び 郵便局等公 共 機関へ の 郵便 で あ る．

残 り約 30％ が 個 人 宛 て の 郵便 で，外来

者 宛 て の もの が 多い ．
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ん ど変 わ りな い ．しか し， 雑誌。 新聞 ， 手紙 お よびは

が きとい っ た輸送系メ デ ィ ア に よる情報の 受信は い ま

だ 少 な い の が 現状 で ある （表 2）．

　 4． 伝統的 な食生活

　（1） 伝統的な 日常 の 食生活

　青 ケ 島で は 昔 か ら，米 は ほ とん ど 生 産 で きな い ．伝

統的 に主要作物は ， イ モ （里芋） とカ ン モ （さつ ま い

も）で あ り， 副食 と して は 夏期 に 穫 れ た 魚 の 塩辛 を用

い て い た．また ， 主 な野菜は 島に 年中自生 して い る 明

日葉であ っ た ，

　イ モ に関 して はイ モ 汁 （里 芋に大根 の 新芽 ， 島味噌

な ど を入れ た 汁 で ， だ しに は トビ ウオ とカ ツ オ の 塩辛

を入れ る） を食 して い た．イモ 汁以外 の 調理法 として

は ， イモ ツ キ と い い
， 里 芋をつ ぶ して夏期に穫れ た魚

の 塩辛をつ け て 食して い た．青ケ 島の 塩辛は 内地 の 塩

辛 と異な り，マ グ ロ ，カ ツ オ お よび トビ ウ オ等色々 な

魚 を塩漬 け に してお き， 塩 が しみ た ら細 か く切 り，生

姜 ， 唐辛子 ， に んに くなどを混ぜ て 造 ちれた もの で あ

る．塩 辛 の 利 用 法 は 先述 した 通 リイ モ 汁 を作 る さ い の

調味料 として の利用お よび イモ ツ キを食べ る際の 副食

と して の 利用 の 二 通 りであっ た．また調味料 として は，

塩 辛 の 他 に
，

ソ ラマ メや エ ン ドウ マ メ を主材料 とする

島味噌 とカ プ ツ （カボ ス ）を挙 げ るこ とが で きる．こ

の カ プ ツ の 汁 を魚 に つ け て 食す る こ と もあ っ た．

　カ ン モ に関 して は カ ン モ 汁 （さ つ まい もに大根 ， 明

日葉，は ば の り，五 月に は筍等を入 れ た 汁で，だ しに

は 魚 の あ らを入 れ る）を食 して い た．カ ン モ 汁以外 の

食べ 方 としては，キ リボ シ をお汁粉 に して 食 して い た．

キ リボ シ とはさつ まい もを干 して作 っ た乾燥 イモ の こ

と で ， 電化前の 代表的な保存食で あ っ た．さつ まい も

の 皮 をむ き， 厚さ 1cm に 輪切 りに し， 穴 を開け ， 縄

に通 し，天 気の よい 日 は常に軒に ぶ ら下げ て乾燥させ ，

湿気 の 多い 日は木の 箱に入れ て お い た，夏の 時期食物

が 不足 した 時は こ れ が 主 食 で あ っ た．

　酒 は，以前 は カ ン モ が 主食 で あ っ た た め，ど こ の 家

で も屑芋 を使 っ て作 っ た 自家製 の カ ン モ 焼酎 を飲 ん で

い た．自家製 とい うこ ともあ り， ア ル コ
ー

ル 度数 が

25 度 か ら 30度 ， な か に は 50度 か ら 60度 と い うもの

もあ っ た ほ ど，味 も家庭に よ っ て 異 な っ て い た．

　島民 の 日常 の 食生活は近年に 至 まで，上の よ うな極

め て 数少な い 食材 ， 食品 を繰 り返 し食 して お り，実 に

単調 なもの で あ っ た．

　  　伝統 的な儀礼 と儀礼 食
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　 青ケ 島に はかつ て誕生 ， 成人 ， 婚姻 ， 隠居 ， 葬礼 な

どの 通過儀礼が あっ た が ， 今 日に 至 るまで伝統的な様

式，内容 を とどめ て い る の は葬礼 4’b）fi’b〕
の み で あ る．

した が っ て 本論 で は，葬礼お よび 葬礼時 に 食され る食

品 と習慣に つ い て 言及す る．

　 島で は，死者が で る とオ モ テ （葬儀 の
一

切 を指揮す

る 人） を決 め た，オ モ テ は 故人 と親 しい か あ る い は義

理 を持 っ て い る人 の なか で 魚釣 りの で きる人が選 ばれ

る が，それ は 特 に シ ン ル イ と は 限 らず他人 の 場合 もあ

っ た．オ モ テ は 7 日間葬家に泊 まり， 墓参 りや 仏壇 の

勤め を行 い ，初七 日 に は供養に 出す魚を捕 りに行 っ た．

7 日間は ， 朝 夕 ご飯を別火 で 炊 い て 仏 に 供 え た．現在

は こ うした オ モ テ の 役割 はほ とんど省略 されて い る．

通夜 に は シ ン ル イや コ
ー

チ の 人 が集 まるが ， シ ン ル イ

だ け で通夜の 食事 をと る．こ こ で食さ れ る の は ，
三 角

形 の握 り飯 （表面の 中央に 胡麻 を付 け た もの）， タ ク

ワ ン ，イ モ の 煮物で あ る．こ れ は 現在 で も存続して い

る．

　葬式 の 日には ， 出棺 の 前に シ ン ル イが棺 の 周 りに集

ま り， ひ と しき り念仏 をあげ る．野辺送 りの 参列者に

は ， 白い タ ス キが 配 られ る．か つ て は 出発 の合図に 鉦

をなら し，
一
行は 念仏をあげ なが ら墓 まで進ん で行 っ

た が
， 現在 で は

， 鉦 と長念仏は省略 さ れ て い る．埋 葬

後，一
般参 列者は 自宅 へ 帰 る．葬 式 の 夜 は，棺 の 担 ぎ

手 に 夕食 を出す程度で，特 に 会 食 は 行 われ な い ．

　死者を出した親族は 葬儀が 終 わ っ て も， しなければ

なちない こ と，して は ならない こ と の決ま りが あ る，

そ の うち 前者を行 う時期 を イ ミ と 言 っ て い る．具体的

に は霊前で 念仏 をあげ る こ と，墓参 りに 行 くこ とが義

務 づ け られて い る．期 間は死者 との 関係に よ っ て異な

る が 死者が 親 の 場合は 49 日 間 ， キ ョ ウ ダイ の 場合 は

20 日 間 と な っ て い る．後者 を行 う期 間 を プ ク と 言 う．

ブクに は 二 種類 あ り， 具体 的 に は イ ミ に あ た らない 人

と食膳をともに して は なちない こ と， カ ミサ マ に詣で

て は な らな い こ とが 決 め られ て い る．こ れ ら の 期 間 も

死 者との 関係 に よ っ て 異な る．死者が 親の 場合は 7 日

間 ， キ ョ ウダイの 場合 は 5 日 間 ， イ ミにあた らな い 人

と食膳 を共 に してはな らず，死者が親 の 場合 は 1年 間，

キ ョ ウダ イ の 場合 は 95 日 間 カ ミサ マ に 詣 で て は な ら

な い ．

　初七 日に は コ ーチ の 女た ちが 朝か ら葬家に集 まり，

ボー
ジ の 用 務 に 追わ れ る．夕方 か ら初七 日 に呼ば れ た

客 が 訪れ るが ，霊前に線香を上げ た 後，食事 をよば れ

て 帰 る．食事は 白い ご 飯，うどん，イモ の 煮物，刺身
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離島に お け る伝 統 食の 変容

と決 ま っ て い た．しか しうどん に関 して は，船が 寄港

せ ず ， 蓄 えが不 足 した 時 は イ モ 汁 で 代用 して い た ，

　初七 日以降 ， 四十九 日 まで は 7 日ご とに，早朝に寺

で念仏をあげ ， 夕刻 に は 墓 前 で 念仏 をあげ ， 夜は人 を

集め て葬家 で 念仏をあげ る．各 7 日に あたらな い 日は

朝夕 の 念仏 と家族だ け の 夜 の 念仏を続 け る，そ して 四

十九 日の 忌明け には夜 か ら，初七 日 と 同様に客を招 い

て ご 馳走 をす る．

　死 者の 法事は ， 昔は 1， 3， 7， 13，
17

， 33，
50 年 ま

で行 っ て お D，五十年忌の際に村の全戸 を招待 した例

もあ っ た が，現在 は 三 年 忌 ま で行 う家が 多い ．法事 も

初七 日 と同様 に客 を招 い て ご 馳走 をする．

　死者 に 対す る盆の 供養は，死後 3年に わた っ て 盆の

13， 14， 15 日 の うち都合 の よ い 日 を選 ん で
一日 だ け

行 わ れ る．昭和 30 年代 に は こ の 日 に は シ ン ル イ が

各々 ，酒 （焼酎），三角形 の 握 り飯，イ モ の 煮物 お よ

び 刺身な どを用意して墓 で会食した．現在 は ，
メ ニ ュ

ー
も若干異 な り， 会食 の 場所 も墓所か ら家に客を招 い

て 御馳 走をす る形式 に 変容 した ．以上 の よ うに ，伝統

的な儀礼の 食生活 も， 極め て 数少 ない 食材 ， 食品 を繰

り返し食して お り，実に単調な もの で あ っ た．しか し，

昭和 40年代 の 電化 と昭和 47 年代 か ら の 交通 の 改善に

よ っ て その ような 旧来 の 食生活 が 変容しっ っ あ る．

　 5． 伝統食 の 変容状況

　（1） 現在 の 食生活環 境

　現在 で も，青ケ 島の 農業 は 畑作 の み で あ る．主要作

物 は さつ まい も， 里 芋お よび パ
ッ シ ョ ン フ ル

ー
ツ （都

の 補助事業 と して 昭和 60年以降，本格 的に栽培 され

て い る）な ど で あ る．その 他，ジ ャ ガ イ モ ，大根，キ

ウ リ，
ス イカ，メ ロ ン

， なす，ネ ギ等 が 少 量栽培 され

て い る （表 3）．こ れ らは主 として 自家消費用 で ある．

ま た ， 明 日葉 ， 笹竹 ， セ リ， ミ ツ バ
，

ツ ワ ブ キ ， ア ビ
，

桑の 実お よび ネ ン ジ ョ ウグ ミが 自生 して い る．

　漁業は，青ケ 島は 周囲を海 に囲 まれ た 豊 か な漁場 で

あるに もか か わ らず，漁船を係留 して お ける港が ない

た め ，成 り立 た な い ．した が っ て，ほ とん ど の 漁撈が

自家消費用 で あ り，カ ツ オ，マ グ ロ ， トビ ウ オ，クジ

ラ ヨ （テ ン ジ クイサ キ〉， ム ロ ア ジ ， メ ダイ ， アオ ダ

イ，ア カ ハ タ ， ア カ バ お よび カ ワ ハ ギな どを捕 っ て い

る．ま た ， 海 に 潜 れ ば カ メ も捕 れ る．大 漁 の 時 は 親戚

や近所の 人達に 「おすそ わ け」をして い る こ とが 多い ．

　 商店は 2 軒あ り，野菜 ・果物類，鮮魚類，肉類，卵，

冷凍食品，レ トル ト食品，イ ン ス タ ン ト食品 ， 飲料類

（ア ル コ ール も含 む）およ び 菓 子類等が 少量 販 売 さ れ

て い る，しか し， 弁当類 ， 惣菜類 な どの 中間 食が島外

か ら仕入 れ られ ない こ と ， 船 が 欠航する と食料 品を全

く仕 入れ られ な い こ と等，離島 とい う地理上 の 限界が

あ る．その た め に，島民達 は ど こ の 家庭 で も大型冷

凍 ・冷蔵庫 を所有 して お り大量の 食料品を保存して，

食料不足 に常に備え て い る．

　以上 の 様に 現在 の 青ケ 島は ， 交通 が 不便 な時代 と異

な り，離島と い う地 理 上 の 限界 は あ る に して も，地場

の 産物以外 の 食料品 をあ る程度入手でき， しか も塩蔵

や 乾燥 と い う加 工 手段 を用 い な くて も，冷凍 ・
冷蔵庫

に よ っ て ， 食料品 を保 存で きる食生活環境 を得 るに 至

っ た．こ れ らの こ とに よ っ て 他地域 と 同様に ， 青ケ 島

に お い て も食生活上の 変容が 起 こ っ て い る，

　   　伝統 食の 変容

　 こ の よ うな状況 におけ る伝統食の 変容に つ い て，盆

の 供養 ， 建 前， 初七 日 お よび法事な ど の 儀礼 に 食 さ れ

る伝統食と 日常の 食 （儀礼に食されな い 伝統 食）に 分

け て 検討す る．

　 現在 の 典 型的な儀礼 食 に は，酒 を飲 み なが ら，刺身，

魚 の 酢 漬け ， イ モ ，カ ン モ の 煮物，笹竹 の タ コ ウナ

（筍）を湯 が い た もの ，お よび 島寿司 また はち ら しを

食する と い う定型 が 認 め られ る．酒 は ， 昔 はど こ の 家

庭 で も焼酎 を製造 して い た た め 自家製 の 焼酎 を飲 ん で

い た と い う．現 在 で は 土 着 世 帯 47世 帯 中 ， 8世 帯 の

み が 焼酎 を製造 して い る．か つ て は カ ン モ が 主 食で あ

っ た た め屑芋 を用 い て い た．しか し，現代 で は，米食

が 常食化 した こ ともあ り屑芋 で は な く良質 の カ ン モ を

使 っ て 製造 され ， 700ml 当 た り 2，200円 とい う高価

格 で専 ら 商 品 と して 出荷 さ れ て い る．現在，島で 青 ケ

島産の 焼酎 を飲む の は 民宿の 宿泊客 くら い で ， 島民 は

ビー
ル ま た は 八丈島産の よ り安価な焼酎 を飲 ん で い る。

　 刺身は
， 皮 が つ い た ままの 刺身を ，

わ さ び 醤油 で は

な く， 島ダ レ とい う島独特 の た れにつ けて食する．こ

の 島ダ レ は 「島味噌，醤油お よび 唐辛 子」 を合 わせ る

家庭 ， 「既成 の 韓国の 辛子味噌 に 醤油」 を合 わせ る家

庭 ， 「既成 の 味噌 ， 醤 油 ， に ん に くお よび唐 辛子」を

合わ せ る家庭など各家庭に よっ て 異なるが ， 現在で も

土着世帯 の 大半 の 家庭 で作 られ て い る．こ の 島ダ レ が

い つ 頃 か ら作 られるよ うに な っ た か は 不明 だ が ， 蒲生

らの 報告
6’C］に よれ ば 島民 は 唐辛 子 が 好物 で ，昔は 食

事の 時の つ まみ と して ，

一日 に 5〜6本 も食 して い た

とい うこ とで あ る．土着世帯 の 大半 の 家庭 で ， 唐辛子

を入 れ た 島ダ レ を冷蔵庫で 保 存 して ，
日 常で も刺身に
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表 3．主要農作物の 作付け面積お よび 収穫量

昭 和 60 年 昭和 61 年 昭和 62 年 昭 和 63年 平成 元 年

里 　 　 　 芋

　作付 け 面積 （ha）
　 収 穫 量 （t）

甘 　 　 　 藷

　作付け 面積 （ha）
　 収穫量 （t）

ジ ヤ ガ イ モ

　 作付け面積 （ha＞

　収穫量 （t）

パ ツ シ ョ ン

　作付け面積 （ha＞

　収穫量 （t）

大　　　根

　作付け面積 （ha）

　収穫量 （t）

ネ　　　 ギ

　作付け面積 （ha）

　収穫量 （t＞

な　　　 す

　作付 け 面積 （ha）

　収穫 量 （t）

ト　 マ 　 ト

　 作付 け 面 積 （ha）

　 収穫 量 （t）

き ゅ う り

　作付け面積 （ha）

　収 穫 量 （t）

す　 い 　 か

　作付け面積 （ha）

　収穫量 （t）

メ　　ロ 　 ン

　作付 け面 積 （ha）

　収 穫 量 （t）
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情報出張所．

つ け て 食して い る こ と も こ の 名残 と い えるか もしれ な

い ．しか し，作 り方 に 関 して は，既成 の 食材 を利用す

るな どの 変化が生 じて い る．

　魚の 酢漬 け とは ， 皮つ きの 魚 （主 に テ ン ジ クイサキ

が 用 い られ る）の 切 り身を酢に漬け て保存 した もの で

あ る．交通の便が 悪 く酢 が な か な か 手 に 入 ら な い 頃 は ，

酢 の 代わ り に カ プ ツ を用 い て い た．カ ブ ツ は 11〜3 月

頃 に 収穫 で きるが，収穫で きない 時期 に は，食する こ

62

とが で きなか っ た．しか し，現在は，交通網 の 発達に

伴 い ，酢 が 容易 に 手 に 入 る よ うに な っ た た め ，
一

年中

魚 の 酢漬け を食せ る ように な り，儀礼食に加 えちれ た．

現在 ，
土 着世帯 の 大半 の 家庭 で は，こ れを 日常で もよ

く食して い る．

　イモ ， カ ン モ
6’d）は ， 昔か ら 日常生 活 に 欠 く こ と が

で きな い 作物 で ある と同時に，青ケ 島の 伝統儀礼に も

多用 されて い る儀礼上 の 作物で もあっ た．昔か ら 8 月

（1050｝
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15 日 と 9 月 13 日 に は ，生 の ま まの イ モ と カ ン モ を
一

緒 に 桝 に 盛 り，箕 の 中に入 れ，それ を庭 の 日 の 上 に 置

い て オ テ ン トウサ マ に 供 え て い た．こ れは桝 で 量 るよ

うな凶作で はなく， 箕で 量る ような豊作を祈願する意

味 を持 っ て い る．一部の 老人達は こ れ を現在で も行 っ

て い る．

　笹 竹 の 筍は昔 か ら島に 自生 して い て ， 5〜6月 の 筍

が 採 れ る 時期 に の み 食 され て い た．しか し， 昭和 40

年代 の 電化 に よ っ て ，冷 凍 ・冷 蔵庫 が 急激 に普及 し，

筍を保存で きる環境を得た た め ，儀礼食に加えられ た．

現在，島民達は儀礼に備えて
一年分 の 笹竹 の 筍 を湯が

い て 保 存して い る．しか しこ の 筍は ，
日常 は ほ と ん ど

食され て い な い 。その 理由は，筍は 自生 して い る もの

を用 い る うえ ， 数に 限界 が あ る た め で あ ろ う．

　 島寿司は内地 の 寿司 と異な り，た ね をあらか じめ醤

油 に浸して お い て 味 を浸透 さ せ て お くもの で あ る．昭

和初年 ， 船 が 年 に 2 回寄港す る よ うに な っ て か ら，島

民 た ちは儀礼に備 えて米 を島外 か ら購入するように な

っ た ．そ の 後 第 二 次世 界大 戦中 の 配給制度 ， 昭和 41

年 の 電化 お よ び 昭和 47年 の 村 営連絡船 の 就航 な ど を

契機に米食が
一

般化 しは じめ ， 更に 酢 が 容易に手に 入

るように な っ て か ら，島寿司 は 建前およ び 死者の 霊 を

祭 る仏事で ある盆の 供養 など ハ レ の 儀礼に は欠か す こ

との で きな い メニ ュ
ー

にな り，現在 で もそれ が 存続 し

て い る．日常 で も，マ グ ロ が 大漁 の 時な どは，島寿司

を作 っ て 親戚や近所 の 人 達 に 「お す そわけ」 をす る こ

とが 多い ．
一

方，初七 日，法事 の ように不幸 を伴 う儀

礼に は 「不幸 を散らす」 とい う理 由 か ら，ち ら しが 食

さ れ て い る．

　 こ の ように 現在 で も儀礼食は ，伝 統儀礼 に 不可 欠な

メ ニ ュ
ー

として ，あ る程度 は存続 して い る．また，交

通網 の 発達お よび 電化に 伴 う冷凍 ・冷蔵庫の 普及 に よ

っ て ， 昔 は
一

年 の 中で 決 まっ た時期 に しか 食す る こ と

が で きなか っ た もの が ，

一
年中食する こ とが で き る よ

うに な り，そ の 結果，儀礼食に加え られ た もの もあ っ

た．

　 日常の 食事 は，主食は米 で それ に 汁物，魚，野菜な

どの 副 食を食する とい うもの で あ る．先述 した とお り，

カ ン モ 汁 は 米 が
一

般化 する 前 は 主 食 で あ っ た が
， 現在

で は 老齢者 の 家庭 で さえ， ほ と ん ど 食され て い な い ．

食 さな くな っ た 原因 と して 「お い し くな い か ら」 と 回

答する 者が 多か っ た （表 4）．一方か つ て は主食で あ

っ た イモ汁は ， 現在で は 島内出身者の女性 の 家庭で は

老若を間わず，副食と して た まに 食さ れ て い る．食し

て い る 理 由 と し て 「お い し い か ら」， 「体 が 暖 ま る か

ら」 と回答する者 が 多か っ た （表 4）．

　キ リポ シ に 関 して は，現在 は島内出身者で も大半 が

食さな い 者が 多い ．加 工 されな くな っ た 原 因 として は

「煮 る の に 時間 （調理 時間）が か か る し ， 甘 い もの は

酒 の 肴に な らな い か ら」，「お い しくな い か ら」 と回答

する者が 多か っ た （表 4），

　 また 魚に 関 して は，先述 した とお り， 日常 で も刺身

に 島ダ レ をつ け て 食 した り，魚の 酢漬け を食 して い る．

塩 辛は ， 老齢者は そ の 強い 塩分 を警戒して 食さな い 者

が 多くな っ て きた が，島内出身者の 多くは 自分 で加工

した り， 親族が 加 工 した もの を もら っ て 副食と して食

して い る．食 して い る理 由 として 「日雇 い 人夫 をして

汗 をか い た 後 に 塩 辛 が 食 べ た くな る」，「お い しい か

ら」 と回答する 者が 多か っ た （表 4）．しか し調 味料

と して は，用 い られ て い なか っ た．その 理 由 と して は

「塩 辛 は 塩 分 が 強 い し，既 成 の 調 味 料が 売 ら れ て い る

の で それ を使 う」 と 回答する者が 多か っ た （表 4）．

　以上 の 結果 か ら 日常 の 食 に 関して は，カ ン モ 汁 お よ

び キ リボ シ は 消失 しつ つ あ り，イモ 汁は主 食か ら副食

に な り， 塩辛は調味料 と して は 用 い られな くな っ たが

副食として は存続 して い る こ とが認め られ た．そ して ，

存続と消失 を分け る要因は 「お い し さ」の ようで あ る．

　今 日 の 島民 に よ っ て，伝統食で あ るカ ン モ 汁 お よび

キ リボ シ が 「お い しくな い 」 と評価 され る ように な っ

た の は ， 主食 が イ モ か ら米 に 変 わ っ た ため と推察 され

る．すなわ ち，か つ て は カ ン モ 汁 もキ リボ シ も 「主

食」と して 食さ れ て い た た め ， そ れ 自体 は お い しさ を

強 く要求さ れ て い なか っ た．しか し現在 で は ， カ ン モ

汁は 副食 と して 主食の 米と一緒に食さ れ る よ うに な っ

た が
， そ の 味 が 甘 くて 米 とは合 わな い た め に 「お い し

くな い 」 と評価され て い る．
一

方 ， キ リボ シ は間食 と

して だ け食 され る ように な っ た と は い え，内地 か らよ

りお い しい 市販 の 菓子類 が は い っ て くる た め 「お い し

くな い 」 と評価さ れ る の で は な い だ ろ うか．

　 （3） 伝統 食の 伝承

　 次 に，伝統食 の 加 工 ，調理 方法 を誰 か ら伝承 され た

か とい うこ とにつ い て検討する．日常食は 「母親 が 加

工
， 調理 して い る の を見て覚 え た 」と 回答する者が 多

か っ た （表 4）．しか し， 現在 の 20〜30代 の 嫁 の 大 半

が 島外 出 身者 で あ る た め （表 1），自分 の 母 親 が 青 ケ

島の 伝統食を加 工 ， 調 理 して い る の を見る機会が な か

っ た 者が 多い ．そ の上 ， 3世帯で 同居 して い る 世帯は

ほ とん ど ない た め ，姑が伝統食を加工 ，調理 して い る
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の を見る機会 も少ない ．した が っ て，日常食の 中で現

在 は存続 して い る伝統食も今後，徐 々 に消失 して い く

こ とが 推察 され た．

　
一

方 ， 儀礼 食は儀礼 を行 う家 と同 じコ ーチ に属する

女 た ちが 共同 で作る た め ，島外出身の 嫁 もそ こ で 島内

出身者達が調理 して い るの を見 て覚える こ とが で きる．

した が っ て ， 儀礼食は 存続しや すい こ とが推察 された．

　 6．要　　約

　「青ケ 島」 をフ ィ
ール ドに して，現時点の 伝統 食の

変容に つ い て 検 討 した と こ ろ 以下 の 知 見 が 得 られ た．

　   　儀礼食 （儀礼に食される伝統 食）は伝統儀礼 に

不 可欠な メ ニ ュ
ー

と して ， あ る 程度存続 して い る．ま

た ， 交通網 の 発達 お よ び電化 に 伴 う冷凍 ・冷蔵庫の普

及 に よ っ て ， 昔は
一

年の 中で決まっ た時期に しか 食す

る こ とが で きな か っ た もの が ，一
年 中食す る こ とが で

きるよ うに な り，そ の 結果，儀 礼食 に 加 え られ た もの

もあっ た．

　  　儀礼 に は食され な い 伝統 食は ， 消失 して い る も

の もあ っ た が
， 主 食か ら副食 に な る な ど位置づ け が変

容 しなが ら存続 して い る もの もあ っ た．そして，そ の

消失 と存続をわける要因は 「お い しさ」にあ るようで

あ っ た．

　  　伝統食の
一

部 が 「お い しくない 」 と評価 され る

ようにな っ たの は ， 主食が イ モ か ら米 に 変わ っ たため

と推察 され た，

　（4） 存続 して い る伝統食に は ，既成 の 調 味 料を利用

す る な どの 材料の変化が み られ る もの もあっ た．

　  　40代以上 の 女性の 大半は 島内出身で ある が ，

20〜30 代 で は 島外出 身の 嫁が 多 い ．こ の こ とが
， 今

後，儀 礼 に 食され な い 伝統食 の 消失 に 影響 を及 ぼ して

い くもの と推察 され た．

　  青 ケ 島に お い て は儀礼食は儀礼を行 う家 と同じ

コ ーチ に属する女達が 共同で作 る た め ，島外出身の嫁

もそ こ で 島内出身者達が調理 して い る の を見 て 覚 える

こ とが で きる．した が っ て ， 儀礼食は存続 しや す い こ

とが 推察され た．
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