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◆シ リーズ開始にあた っ て◆

　い ま，予 どもをとりまく生活環境 は 大きく揺 れ動 い て い る．現代の 日本の 動き，世界の 動

きに 目を 向け る と，具体的に どの よ うな問題
・
課題が 生 じて い る の だ ろ うか．こ の シ リーズ

で は，　 般 的 な動 向 や 個 々 の 多 様性 に 言 及 しなが ら，危 機 的 な 問 題 状 況 あ る い は発 展 的 な 状

況 につ い て，実 践総 合 科学 と して の 家 政 学 にお け る 児 竜学 の 視 点 か ら，6 回 に わ た っ て 多角

的に ア プ ロ
ー

チ して い く，そ れ ぞ れ の テ
ー

マ （仮題 〕は 各分野 で 活躍なさ っ て い る 執筆者の

方 々 に 設定 し て い た だ い た もの で ある ， 1．生 み 育ち合 い （大瀧 ミ ド リ ），2 ．学校 と地 域

に お け る 人 間環境 の 破 壊 （深谷 和チ〉，3 ．「共 に 育つ 」とい う こ と （武 藤 安 子 ），4 ．子 ど

もの 発 達 と 「時間」の か か わ り 〔岡野雅子 ）， 5．子 ど も た ち の 成 長 発達 と都市環 境 （山 内

昭 道 ），6 ．子 ど もの 権利条約 と子 ど もの 現状 をめ ぐっ て （熊沢 幸子 ）．こ の シ リーズ をきっ

か け に，家政 学 会で の 児章学研 究 あ る い は学 際 的 な 共 同 研 究 が 活発 に な る こ と を願 っ て や ま

ない ．

生 　み 　育　ち　合 　い

大 瀧 　 ミ ド リ

　1．　 子育て に関す る価値観 の変化

　近年 ， 子 ど もと子 どもを取 り巻 く環境 に は，国際的

に も国内的に も急激な変化が 生 じ て い る．国際的な変

化 として は，「世 界人権宣言 （1948＞」の 実践化 ともい

うべ き，「女子差 別撤廃条約 （1979 ＞」や 「
・
子 ど もの 権

利条約 （工989）」の 国連総会採択 ，「国際児童年 （1979）」

や 「国際家族年 （1994）」の 決定，さらに ， 「男女労働

者 ：家庭的責任 を有する労働者の 機会均等及び平等待

遇 に 関す る条約 （1981）」の ILO 総会で の 採択な どが

指摘 さ れ よ う．差 別撤廃を 基 本理念 と した 国際的な動

きの 中，口本で もこ れ らの 条約批准や批 准 に向けた動

きが起こ っ て い る．こ れ らの 動 きを加速す る役割 を果
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た した の が，出牛率の 恒 久的減少 で ある．子 どもを労

働力や福祉 の 担 い 手 と考える 行政 に とっ て，出生率を

あげる こ とが 重要課題となっ た．そ の ため親た ちは ，

長い 間 の 念願で あ っ た 「育児休業法 」を は じめ 「保育

所 の 流動的な運用 」「地域 の 子育 て 環境 の 整備 」「保育

の 多様化 の 容 認 と対応 」「児童手当て の 支給拡大 」な

ど中味 は ともか く， 多 くの メ ニ ュ
ー

を短期間 に 手 に い

れ る こ とが で きた．さらに ， 「1．57 シ ョ ッ ク 」と 行政

を し て 言わ し め た 1990年の 出生率は，子育て 行政 の

中心 をな し て きた 「母親重視 」の 考え方を，大 きく転

換す るき っ か けを提供 した．現代 の 子育て 環境に おけ

る変化 は ， 人 間観 ， 子 ども観，r・育て 観な ど，価値観

の 転換を伴 っ て い る ．そ の ため ， 今まで 信 じられ て き

た子 どもを生 み 育て る こ とに 関する仮説や 価値 観な ど

の すべ て を吟味 して み る 必要性が生 じて い る ．

　 こ こ で は，変化 の 1 つ で もあ る 子育て の 役割 を母

親 だ け で な く ， 父親や親 以外 の 人 々 に も広 げ る こ と

を支持す る 研究 をと りあげ ， 今後 の 課題 に つ い て 考え

る．
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　2．　 子 ども の 発達の 可塑性

　藤永 ら
’ 〕

は ， 親か ら長期 間 ， 育児放棄 されて い た 2

人 の子 どもが発達 を取 り戻 してゆ く過程を分析 し，愛

着対象を母親に特定 した り， 臨界期を想定する こ と が

で きな い こ とを明らか に した． 2人が 5 歳 と 6歳 で 救

出さ れ た時の 心 身の 発達状 態は， 1歳児 に も相当 しな

い 程であ っ た．救出後，手厚 い 養護を受け，保母に 強

い 愛着を示す よ うになる と言語や社会性などに急激な

発達が 認め ら れ た．しか し，思考に 関する言語機能な

ど ， 発達を取 り戻す こ と が で きな い 面 もあ っ た．現在，

彼 らは高校 を卒業 し，それぞれ の 道 を歩 ん で い る と の

こ とで あ る．

　 こ の事例は ， 人間の 発達が予想を こ えた可塑性を も

ち，愛着の 形成が子どもの発達に非常に 重要で あるが，

愛着 対象は 母親で あ る 必 要性が無 い こ とを明 らか に し

た．

　 と こ ろ で 「親子関係」と銘うっ た 研究の 多 くが，母

子関係だけを扱 い
， 父親 を無視 して きた理由につ い て，

Lamb2 〕
は 「母親が子 どもの ほ とん どの 面倒 をみ て い

る た め ， 母親 こ そ ， 子 どもたち の 発達 に も っ と も重要

な影響を もつ に 違 い ない とい う仮定を生み ， 母が も っ

とも重 要で あ る とい う全 くもっ ともらしい 結論が 生 ま

れ，母親 の み が，子 ど もの 人格発達に重要な影響を も

つ もの である とい う理屈にあわな い 推論へ と飛躍 して

しま っ た」と指摘 して い る ．Lamb の 言うよ うに，研

究が社 会通念等の 価値 観 に 大 きく規定さ れ る こ と を，

多 くの 先行研究 に見 る こ とがで きる．こ こ で は，子育

て と性役割に関す る研 究 にそ の 例 を見て ゆ く．

　3． 子育て と性役割

　Parsonsら
3 〕

は ，
1950 年頃 の ア メ リ カ の 中流家庭 の

生活実態か ら役割構造と子 どもの社会化に つ い て 理論

化 し た．親役割を家族 の情緒 的関係を維持す る表出的

役割 （母親）と家族の 生活を充足する 道具的役割 （父

親 ）に わ け，親と子どもの 間に は力の次元を想定 した．

性 と世代の 2 軸か ら家族の役割構造を説明する ととも

に，子 どもは 同
一視に よ り役割を取 り込み社会化 され

る とした．こ の 考え方は，順応 的で ，性別役割 を肯定

した もの で あ る．そ の 後 ， 女性解放運動 ， 女性の 就労

率の 上昇 ， 離婚 に よる 父子家庭の 増加 など，否応なし

に 父親が子育て に関わ る事態が生 じた結果 ， 育児 を楽

しむ父親も出現する ように な っ た．こ の 事実は ， 父親

も表出 的役割 を担い うる こ とを示 し，表出的役割 と道

具的役割を一次元的に と らえられ ない こ とが 明らか に

な り，表出的役割と道具的役割を統合する ア ン ドロ ジ

ニ ー （両性具有性）の 考え方が受け入 れ られ る よ うに

なっ た，こ の 考え方を示唆する研究を次 に見る こ とに

す る．

　花沢
・
松浦

4 〕
は，大学生 （男子 ユ68名，女子 201名）

を対象に，感情項目，接触要求項 目，各学校段階に お

ける乳児接触経験 を調査 し， 乳児に対する愛情や 世話

を した い とい う思 い は ， 性 別に関係な く，乳児を世話

した経験 の 量 に依存す る こ と を明 ら か に した ．

　 「あたたか い 」「うれ しい 」な ど肯定 的感情語 （接近

感情）14語 と 「弱 々 しい 」「あつ か ましい 」な ど否定

的感情語 （回避感情 ）14 語に つ い て 4段 階評 定 した．

接触要求項目は，「触れ た い 」「お ん ぶ したい 」な ど 14

語で ， 3段階評定した．各学校段階別に 「お ん ぶ した」

「添 い 寝 した 」な ど 15項 目の 乳児接触経験に つ い て 3

段階評定 した．肯定的感情 語得点 と，否定的感情語得

点の 差か ら愛着得点 を算出 した．結果 の 分析は，乳児

接触経験に よ り多 ・中 ・少 の 3 群に わけ ， 各学校段階

別に他変数との 関連を見た，そ の結果 ， 子育て に必要

な心情は性的要因で はな く， 子 どもと接す る経験 に よ

り培わ れ る こ とを明らか に した．つ ま り，
こ の 結果 は ，

乳児接触経験 を豊か にする こ とで 女性 に も， 男性に も

表出的役割 を育む こ とが で きる こ とを示 して い る．

　Field5’の 研究結果 は さ ら に 興 味深 い ．対象は ，4

ヵ月の 乳児 36 名 と子育て に主た る役割を負う父 親 12

名 ， 補助 的 な役割 の 父親 12名，子育て に 主 た る役割

を負う母親 12 名で あ る．い ず れ の 親 も白人 で 大卒で

中流家庭に属 して い る．子 どもと親 の 関わ りを ビ デオ

に と り，「話 し掛け」「微 笑 」「笑い かけ」な ど 10種類

の 行動の 頻度を見た．そ の 結果 ， 父親が 主 た る役割を

負うか 否か に よ っ て ，父親の 子 どもに 対す る行動 は 顕

著 に異な っ た ．そ して ，主た る役割 を負う父親 と主た

る役 割を負 う母親の 行動は非常に 類似 して い た ．つ ま

り， 子 どもとの 関わ りに おける 父親 と母親の 違 い は ，

性 の 違 い に起因する もの で は な い こ とを明 らか に した．

　Vandel16）

も， 父親 と 母親の 類似性 を認め る結果を

見 い だ した．対象は，12組の 16 カ 月の 男児 とそ の 両

親で あ る ．半統制的場面 に おけ る親子 の 自由遊 び を ビ

デ オ に録画し分析 して い る．実験室にはク レ ヨ ン と画

用紙，絵本な ど 4 種の 玩具 を用意した．親子の 相互作

用 の 分析に は ， 「身体接触 」「ジ ェ ス チ ャ
ー」な ど 7 種

の 行動分析 カ テ ゴ リーと 「肯定 」「説 明」な どの 7 種

の 発話内容分析カ テ ゴ リーを使用 し，そ の 他 に も社会

性 を測る尺度な ど数種の 尺度を使用 した．そ の 結果 ，
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子 どもを と りま く生 活環境
一

児童学 の 視点か ら
一

「肯定」と 「教訓」的な発話は ，父 親よ り母親に有意

に多い もの の ，こ れ以外の 行動には父親 と母親 の 間 に

差は見 られなか っ た．

　大瀧
7 ）

は，妊娠初期 の 夫婦 13 組を対象に ， 妊娠初

期 の 胎児 の 映像を視聴す る経験 が ， わが子へ の感情に

与 える影響 を ， 心拍 と質問 に よっ て 調査 した．そ の結

果 ， 心拍数 の 上昇す る 映像 や 印象的 で あ っ た と し た 映

像は ， 男性 と女性で 類似する傾向が ある こ とを見 い だ

した．

　育児休業を とっ た 父 親の 以 下 の 発言 は
， 具体 的な交

流 が わ が子 へ の 愛情を育て る こ と を示 して い る．

　「子 ど もとつ きあ うの は根気が必要 で すが ， 結構 い

い 気分転換 に もな ります．毎日が発見の 連続です．育

児は楽 しい け ど ， 自分 の 拠 り所がそれだけ で は精神的

に め い る ．専業主婦 の 大変 さがわ か っ た よ うな気がす

る．父親も ， 母親並 に育児はで きる．子育て の楽 しさ

を，母親に独 占させ る の は もっ た い ない し， 2 人で や っ

た 方が 楽し い 」（読売新聞 1993．5．27）

　以上 の 結果は ，子育て の 役割に求め られる行動 等は

性に 固定化され た もの で は ない こ とを示 して い る。

　大 日向
8 〕

は，子育て機能を現す用語 で ある母性 ， 父

性，親性は ，父 親 と母親を分断 し，親 と 親 で な い 人を

分 断する た め適切 で な い と し， 子 どもの 発達に理解 と

関心 を抱 く誰 に で も使用 nT 能 な 「育児性」を使用する

こ とを提 唱 して い る．こ の 指摘 は ， ア メ リ カ の用語の

使 われ方に も見 る こ とが で きる，最初使用 され て い た

マ ザ リ ン グに フ ァ
ー

ザ
ー

リ ン グが加わ り， そ の 後，性

を特定 しな い ペ ア レ ン テ ィ ン グが使われ ， さ ら に，親

を特定 しな い ケ ア ・テ イカーや ケ ア ・ギヴ ァ
ーが使わ

れ る ように な っ た．ア メ リ カ の 研究が 日本に紹介され

るとき ， ケ ア ・テ イカーや ケ ア ・ギ ヴ ァ
ーは ，「母親」

と訳 される こ とが多い ため，こ の ような気付きを遅 ら

せ た と言える．子育て の 社会的支援は，子育 て を父親

と母親に 閉 じ込め る た め で は無 く，親で ない 人 々 と共

有す る こ とに あ る こ とを考えた場合，大 日向の 指摘は

重要な指摘 とい えよ う．

　先に見たVandeilG〕
は ，集団保育 の 経 験が親子 関係

を活発化する だけで な く，子 どもの 能動性を増す こ と

を見い だ して お り，子 どもの ために も ， 親の た め に も

子育て の 場を開放する こ との 意義は大 きい ．

　で は，子育て が性 に 付随 す る 役割 で な い な ら ば，必

要 とされ る能力 な どは どの ように育て られ る の であろ

うか．

　4． 子育て役割 の 発達

　大 日向
9 ’

は ， 初妊産婦 156名を対象に，妊娠中と出

産後 4 カ月の 2 回，質問紙調査 を行 い ，母性 の 発達に

つ い て 詳細 な分析を し た ．母体の 回復の 状態 ， 育児へ

の 自信 ， 疲労度，育児中の心理的安定度 ， 赤ち ゃ んへ

の 愛着の 程度，自分 自身の 変化に 対す る受容，夫婦関

係の 在 り方へ の 影響 を 調査 し，「妊娠 に きつ い た とき」

「つ わ りの とき」な ど 15 の 時期 にお けるわが子へ の

愛着を6 段階評定した．夫婦 関係 は 「体を気遣 っ て優

しくして くれ る の が嬉 しい 」「い つ まで も新鮮で魅力

あ る妻 で い た い 」な ど 10項目か ら複数回答，心理的

安定 度 は 「育児ノ イ ロ
ー

ゼ に な りそ うで あ る 」「育児

に振 り回され て 自分が だ め にな りそ うな気がす る」な

ど 4 項目に つ い て 4段階評定した ．

　その 結果 ， 愛着が安定 した増加傾 向を示すの は子ど

もの 誕生後であ り， 妊娠に対 して肯定的 な母親は ， わ

が子 へ の 愛着が積極的 で あ っ た．夫 に 対す る 感情が否

定 的な もの は肯定的な もの よ り育児不安が強 く，母親

と子 どもの 関係 に 夫婦 関係が影響する こ とを明らか に

した．また ， 母親 と して の 意識 や 感情は，母親の 学歴

や 就業形態 ， 年齢など に よ り種 々 の変容をとげ，普遍

的 ・画一
的 で ない こ とを明らか に し，母親 と して の 発

達 を検討する場合，母親自身の 生活状況との 関連を見

る必要性を指摘 した ．

　発達が 時間軸に沿っ て 進む こ とを考える と，縦断的

な研究の意義は大きい ．次の 研究は ，4 カ 月か ら小学

校入学まで継続研究され た もの で ある （服部 ・原田
le）

）．

　調査対象 の 市で 1 年間 に生 まれた全乳児 （約 2，0eo

名 ）とその 母親につ い て ， 4 カ 月， 7 カ 月 ，
11カ 月 ，

1 歳半 ，
3 歳半 ， 小 学校 1年の 6 時点で ， 検診と400

項 目にわたる調査を行 っ た．そ の 結果，母親の 出産以

前 の 育児経 験 は 「全 くない 」が約 40％ ， 「た ま に 」が

約 35％ ， 「よ くあ っ た」が 約 21％ で あっ た．子 どもの

欲 求 の 理解 （赤ち ゃ んが なぜ泣 い た り，むずか っ た り

す る の かわか ります か ）は ， 4 カ 月時 64％ ， 3 歳半

時に は 96％ と ， 急激に 上昇 し た．しか し，育児に対

するイ ラ イラ は，子 どもの 成長に つ れ増大する傾向が

あ り，育児不安の時期と内容は ，子 ど もの 年齢 に よ る

変化が顕著で，異な る援助の 必要性を示唆 した。また ，

第 1子 と第 2子以上 の 子育て を比較する と，第2 子以

上 の 子 ど もに か け る 時 間 は 少な い もの の
， 第 2 子以上

の 子 ど もの 方が泣 きや むずか りか ら子 どもの 欲求をよ

く理解する こ とが で き，育児不安 も少な い こ とを明 ら

か に し た．
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　 こ の ような子育 て にお ける学習効 果は，女性 に限定

さ れ る もの で な い こ とは ， 先に 見た 花沢 ら の 結果 か ら

も明ら か で ある．男性や 女性は ，親役割を どの よ うに

発達させ ，親役割の 発達とそ の 人 の 個人 と し て の 発達

は ど の よ うに関連 しなが ら発達 す るの か ， な ど実証的

研究が求め られる．

　前述 した研究 は ， 親子 の 関わ りを子 ども と父親，子

どもと母親の 2 者関係として見て い る もの が多い ．し

か し，こ れ らの関係は，父母子の 3 者関係の 中の 2 者

関係 と して 存在 して い る もの で あ り，単独 の 関係 と し

て存在して い る わ け で は ない ． 3者関係と して とらえ

て い る研究を次に見る こ とにする．

　 5．　 3 者関係 として の親子関係

　 Lyttonti’ は ，
136 名 の 25〜35 カ月 の 男児 （平均 月

齢 32．4 カ 月 〉 とそ の 両親 を対象に ， 家庭 訪 問を 2 回 ，

3 時間行い
， 日常生活場面で の 親子の 相互作用を観察

した．親子 の行動 の 観察は，「CO2M5C 」な どと，小

声で テープ レ コ ーダ ーに録音 しなが ら行っ た．なお ，

「CO2M5C 」は ， 実際の 行動で ある
“
child （C）goes

to（02）mother （M ）quickly （5）in　compliance 　with

her　request （C ）一
”

をコ ー
ド化 した もの で ある． 2 名

の 観察者の 一致率は 76．9％ で あ っ た．親の しつ け的

な働き掛け に
『
r一ど もが どの よ うに 反応 し，子 ど もの 反

応 に親が ど の よ うに反応す るか を見るために ， 親 の 働

き掛 け を 「命令 ・禁止 」「指示 」「理 由言及」に，子 ど

もの 反応 を 「従順 」「不従順 」「い ず れ で もない 」 に ，

子 どもの 反応 に対する親の 反応を 「身体的接触」「否

定的行動 」「肯定的行動 」「情緒 的 で な い 行動 」に分類

し，父親 の 同席 の 有無 に よる 差異 を検討 した．そ の 結

果 ， 父親が 同席 した時の方が ，母親は子どもの 従順 さ

を肯定し，また子どもが不従順である ときで も不従順

さ に対 して 寛大 で あ る とい うよ うに，子 ど もに対 し て

有意に友好的で あっ た．こ れ は，父親が同席する こ と

に よ り，母親が子 どもへ の 責任を軽減で きる た め で あ

る と説明 して い る．こ の 研究 で も，父 親 と 母親 の 子 ど

もへ の 関わ り方に，有意差は見 られ なか っ た．

　 こ の 結果 は ，父 母子 の 3 者 関係か ら 2 者関係 だ けを

抜き出して 研究す る こ と に問題がある こ とを明らかに

した ．しか し，親子 を 3 者 関係ある い は多者関係 とし

て と らえた実証的研究 は極め て 少な く， 方法論 を含め

て 今後の 課題 と言 え よう．

　6．　性役割意識 にお ける性差

　具 体 的 な 子育て に お け る 父 親 と母親 の 類似性を 示す

研究は多い が ，意識に関し て は明白な差異を指摘する

研究が 多い ．

　旭化成 の 共働 き研 究所 は
， 研 究所 の 雑誌 の 購読者

（1，429名）の 期待する子 ども像を調 査 した
12 ）．「勉

強が で き る 」「仕事が で きる 」な ど 30 項 目か ら，男子

と女子に期待する もの を 5項目選択する よう求め た．

そ の結果，男子に期待する項目は 男性と女性で ほ ぼ同

じ で あ っ た ．しか し，女子 に 対 して は ，男性は 「気 立

て が よ い 」「かわ い い 」な ど を期待 し，女性は男子 に

期待する もの とほ ぼ 同 じもの を期待 して い た．男性の

伝統的な性役割意識 の 背後に あ る もの を明 ら かにする

必要があろ う．

　 7．　 その他の生み育ち合 い に関する問題

　 目まぐる しい ほどの 生殖科学の進歩は ， 親となる可

能性 を広 げただけで な く，自己や他 者に対 して 「生め

ない 」こ とを容認 し に くい 状況をつ くりだ し，不妊治

療の 名の もとに長い 生殖可能年齢の期間を産 む こ との

ためだけに 費やす危険性を もた らして い る （Kiein’3，〉．

多 くの 犠牲を払 っ て まで 「わ が 子」に こ だ わ る，ある

い は 「こ だわ らされる 」状況を生 み 出して い る要因を

明 ら か に す る 必要 が あ ろ う．

　 また ， 早期教 育 に走 る母親 の 多 くは，自己実現 の 手

段 として 子 どもを使 い ，母親 の 夢の 実現 を子 どもに託

す場 合が 多い （保坂
4
う．こ の こ とは，母親だ け で な

く， 父親も含め て個人 ， 親 ， 妻 ， 夫 などの 多様な役割

を個人 の 中で 旨く調整 した生 き方 を難 しくして い る生

活実態 の 現 れ と言え よ う．特 に，専業母親 の 方 が フ ル

タ イ ム就業の母親よ りも子育て に 対す る 否定的感情や

不安が強い と言わ れ て お り （大 日向
9｝
），多様 な子育

て を認め あ う， 社会的支援の 在 り方が検討さ れ る 必 要

が あろ う．

　さ ら に ，前述 し た親子の 相互作用 の 分析は，外か ら

観察可能な行動 や，あ らか じめ 研 究者が 定め た カ テ ゴ

リ
ー

につ い て行 っ た もの で ある．こ の よ うな分析に対

して ，行動の 意味を対象者の 側に 立 っ て と らえる 「発

達 の 体験 （津守
15 ’

　）」や 「成 り込み （鯨 岡
δ 1

）」と言 わ

れ る観 察結果 に基 づ い て ，分析す る 必要性が指摘 され

て い る，客観的分析 と意味理解 に基づ い た分析 を統合

した研究方法の 確立が必要と 言え よう．
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