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ふ ろ ん て あ

茶　を　科　学　す　る

一 その ル ー
ツ か ら薬効 まで

一

大　森　正　司

　 1．　 は じめに

　日本で は米 ， 魚 ， 大豆 と共に ， 茶は よ く飲まれ て き

た。昭和 20年代 ま で は ，蚕と並 ん で 日本 の 基幹産業

として経済を支え て きたが ，以後は経済構造の 変化 に

ともな っ て重化学 工 業が経済 の 中心 に移 っ て きた、し

か し，茶は 日本人 の 食生活 に深 く根 を下 ろ し，現在で

も年間 9 〜 10 万 t ，荒 茶 と して 生産 され，飲用 に 供

され て い る．こ の 茶 ， 日本 に最 初 に伝え られ た の は

1191年 ， 栄 西禅師に よる ， とモ ノ の 本に書 い て ある ．

しか し又 日本 の
一
部に は ，阿波番茶と か 碁石茶と呼ば

れ る伝統的な茶が あ り，こ れ こ そ 日本の 茶の ル
ー

ツ で

あ り，そ の 起源の 夢は 遠 く源平合戦に まで 遡 り，在来

種を用 い て い た とする ．

　真意の 程は と もか く，茶 そ の もの の 発祥 は中国雲南

省の 奥地 ，
タ イ ， ラ オ ス

， ミ ャ ン マ
ー

との 国境近 くで

あ る こ と は間違 い ない よ うで ある ．上 海か ら昆明 まで

ジ ェ ッ トで 3 時間余，こ こ か ら更に ジ ェ ッ トで 1時間

で 景洪着，こ こ か ら車に ゆ ら れ て 数時間奥地 に 入 る と
，

茶の 原生林の 広が る もう海 に着く．こ こ南糯 山には樹

齢 800年とい われる茶の 原木 「茶樹 王」
“ 1

がある．か

と思 う と別 の 原 生 林 大黒 山 に は ， 我 こ そ が 樹齢 1700

年に も達する茶の 原木な り， とい う 「茶王 」が ある

（図 1 ）．い ずれが原木かは さて お き，中国雲南省は

様 々 な植物の 起源 とな っ て い る地であ り，また少数民

Masashi　OMoRI 大妻女子大学家政学部食物学科

著者紹介 〔略歴 〕1965 年東京農業大学農学部農芸化学

　科卒業．1970年東京農 業大 学 大 学 院 農学研究科博 士

　課程修了。1970年大妻女子大学講師，助教授 を経 て

　現在 大 妻 女子 大学教授．〔専 門 〕食 品 科学 ，食 品微 生

　物学．〔趣味〕ハ イ キ ン グ，ス キー，音楽．〔連 絡 先〕

　〒 102 東京都 千代 田 区三 番町 12 （勤務先）．

族が多数存在 し，あたか も独立 国家の よ うに 生活 し，

文化を有して い る地で もある．それだ けに ，
こ れ ら少

数民族 の 生 活，特 に食につ い て ， そ の 素材 と調理法 を

知る こ とは ， 現代 日本 の 食生 活 ， そ して 日本人 の 健康

と平均寿命の 急伸長を知る 上 で ， 重要な鍵になる と思

われ る．「茶は南方 の 嘉木な り」とは 中国の 史書，茶

経に記載さ れ て い る と こ ろ で ある が ，こ の 地 を起源 と

する茶が どの 様な経路を経て 日本に伝播 した か，そ し

て ，どの よ うな形で 日本に入 っ て きたか，な ど興味の

あ る と こ ろ で あ る．

　茶 は ，
Thea　sinensis 　L．また は Camellia　theaと学

名で は い われ ， サザ ン カ科に属する常緑樹で あ る．ラ

イ フ ス タイ ル は
“
台切 り

”
とい う操作を施せ ば，数十

年に わた っ て樹勢の 良い カ ン木と し て 生育 し，茶葉を

摘む こ とが で きる．その まま に 放置す る と 10〜 20m

ぐらい まで にな り， 現在 で も中国や タイな どに は こ の

よ うな大木が多数存在する．人間が茶を飲 むようにな っ

た の は 中国 の 三 国時代 （228 〜 279 年）とい われ．て い

る．こ の 頃の 人達が焚 き火 をして湯 をわか して い た．

こ の 時，薪に使 っ て い た茶の 木の 葉が 湯の 中に落ちて

し ま っ た ．何気に こ の 湯を飲ん だ と こ ろ 気分が と て も

爽快 にな り， 以後人 々 は茶 の 葉 を煎 じて 飲 む こ とを覚

え，それを広め た。こ れが喫茶 の 始 ま りで あ る ，とい

う．本当 の ような ウ ソ の ような ， しか し ， あ り得る話

で はあ る．以来 ，茶 の利用 は
“
飲用

”
とい う形態が 主

に 用 い られ た．し か し，タ イ の ミヤ ン
’ Z
，ミ ャ ン マ ー

の ラ ペ ソ
ーは それを噛ん だ り，食べ た りするお茶 とし

て 知 られ，その 起源は文献的記述 も少な く，定か で な

’ 1
茶樹 王 は 1994 年 10 月，落雷の た め 枯死 して し ま っ

た．
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図 1。　 中国雲南省大黒 山の 茶王

　　　 （樹齢 ユ700 年 とい われる）

い ．こ れ と 類似 の もの は 中国の プ アール 茶 ， 日本の 碁

石茶 ， 阿波番茶 ， 石鎚黒茶 な どがあ る が こ れ も明らか

に記述 された文献が な く，詳細 は不明の ままに残され

て い る ．限 られた史書を縦横に 並 べ ，そ こ か ら得ら れ

た史実を考慮 して ， 日本に茶の伝来した ル ー
ツ を探 る．

また，
一
方で は バ イ テ ク 先端技術を駆使 し て そ の 実態

に迫る．い ずれ に して も茶は 日本 人 と共 にあ り，茶 を

知る こ とは また 日本人 の 再発見に もつ なが るもの と期

待 され る．

　 2． 茶の種類

　 茶 と い えば R 本 で は 緑茶 を意味 し，紅茶 は イギ リ ス

をは じめ ， 世界各国 で 飲用 され て い る．日本に おける

紅茶消費量 は緑茶の 1／10程度 ．しか し，日本，中国，

台湾，ベ トナ ム な どの い わ ゆ る 緑茶国を除 い た世界各

国に お い て は茶とい えば紅茶を意味 し，紅茶は茶全体

の 8 割を占 め て い る．通常，茶 と は ッ バ キ科 の 常緑樹

か ら 生 まれ た もの を さすが ，煎 じて飲む，と い う操作

上 の 共通性か ら杜中茶 ，
ル イボ ス テ ィ

ー
， ギ ム ネマ 茶 ，

ハ
ーブ テ ィ

ー一，柿の 葉茶，ドク ダ ミ茶 な ど も茶と呼ば

t2
ミヤ ン Myam ：従来 「ミエ ン 」 と して 報告 され て い

る が，現地 （タ イ，中国，ミ ャ ン マ
ー

）で の 調査を反 復

してみ る と 「ミヤ ン 」の 方 が 正 しい の で ，本 稿 で は訂正

し，「ミヤ ン 」と呼称す る こ とに す る．

れ るが，厳密 な植物分類学上か らは 「茶 」 で は な い ．

こ れ に属する茶だけで も，現在は数百種存在する とい

われ て い る．茶の わけ方は い ろ い ろある が，用途の 違

い で 分類する と葉茶 （紅茶 ， 緑茶，ウ ーロ ン 茶 ）， 固

型茶 （紅だ ん茶，緑だ ん茶 ），粉茶 （て ん茶），また，

茶産地に よ る わ け方で は イ ン ド茶 （ア ッ サ ム 茶 ，ダ
ー

ジ リ ン 茶 ），
セ イ ロ ン 茶 （ウバ 茶 ， デ イ ン プ ラ茶 ）， 中

国茶 （キー
モ ン 茶 ，

ロ ン ジ ン 茶）， 日本茶 （川根茶，

宇治茶，狭山茶 ）な どがあ る．こ の 他に も採取時期 ，

茶 の 形の 大小など様 々 なわけ方がある が，製造法の違

い によるもの が
一

般 的で ある．茶を摘ん だ後に蒸気を

かけて 茶の 酸化酵素を殺 して しまうと，茶の 色は 緑色

の まま，つ まり緑茶になる．摘んだ葉をそ の まま揉捻

する と，茶葉中の 酸化酵素が茶成分の タ ン ニ ン を酸化

し て 茶色 に変色 し ， 紅茶とな る．そ して こ の タ ン ニ ン

の 酸化 を途中 で止めるとウ
ー

ロ ン 茶 とい うこ と に な る．

こ の ように緑茶 ， 紅茶 ， ウ
ー

ロ ン 茶 は共 に もとの樹は

同 じ茶葉で あ りなが ら製法の違 い に よ っ て 全 く別 の 風

味を持 っ た茶と相成 る．こ の時，摘ん だ ばか りの茶葉

を窒素ガ ス の 中に数時間放置する と，茶葉は呼吸で き

なくなる．した が っ て 葉は呼吸で きない か ら苦しま ぎ

れ に ド タバ タ して 茶の成分 に多少の 変化を生 じ，こ れ

が血圧を下 げる成分を含む茶，ギ ャ バ ロ ン 茶となる．

同じ原理 で ギ ャ バ ロ ン 紅茶，ギ ャ バ ロ ン ウ
ーロ ン 茶 も

作る こ とが で きる が，こ れらにつ い て は後述 した い ．

　 3． 多様化 する茶 の風味の特徴

　
一

人静かに味わ う茶 ， みんな で 茶菓 をサ カナ に 談笑

しなが ら飲 む茶 ， そ して また ， 食後に くつ ろ ぎなが ら

飲 む茶 ，
い ずれ も茶の有する 文化的な ゆ とりを感 じさ

せ るもの で ある．コ
ー

ヒ ーの ような強烈 な魅 力はな い

が ，
マ イ ル ドな，どこ か に 女性 ら しさ を感 じ る 上品な

魅 力 ， こ れ が茶の 特徴で ，そ れ は茶の 成分上 の特徴 と

よ く
…
致する．数ある農作物の 中で 茶は唯

一
の ，茶を

冠 に し た国立研究機関，農水省野菜茶業試験場 を有す

る作物で，他の 作物に は見 られな い 重用な面 を持 っ て

い る．県段階 で も静岡県茶業試験場，埼玉 県茶業試験

場 な どがあ り， 茶そ の もの につ い て は 頭 の 先 か ら足 の

先 まで 微 に入 り細に入 り調 べ られ て い る．そ の ため茶

に は い ろ ん な化学成分 ， 特 に ア ル カ ロ イ ドと呼ばれる

薬理作用 を示す成分 な どが数多 く含 まれ て い る こ とが

わか り，
こ れ らが い ろんな生理作用 を示す こ とも知 ら

れ る ように なっ た．茶 は ツ バ キ科 に 属す る 植物 の ため，

葉 の 形な どは ッ バ キ とどこ か で類似 す る．しか し， 含

78 （704）
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まれる化学成分 は大 きく異な っ てお り，茶に は タ ン ニ

ン と呼ばれ る 物 質が 10〜20％ も含まれるが ツ バ キ に

は ほ とん ど含まれ て い ない ．ツ バ キ の 進化 の 過程 で ど

こ か で チ ャ は ッ バ キ とわかれ 同 じ科で あ りなが ら似 て

非な る もの と相成 っ た ．現代 の 先端 バ イ テ ク技術 を用

い れ ばチ ャ ツ バ キな ど とい う珍植物も作れ る が ，自然

界 の 中 で は ツ バ キ と茶 の 自然交配 は起 こ り得ない ．茶

に は二 つ の 大 きな品種があ り，

一つ は 中 国種で 一つ は

ア ッ サ ム 種とい われる．気候風土 に適応 して変化 した

もの と考え られ る が ，
こ の 両者 の 形態 は大 きく異 な り，

ア ッ サ ム 種は中国種の 葉の 大 きさの 数倍に も達す る．
一．・

見全 く別の 植物の ように見えるが ， 化学成分 は類似

し て い る し ， また 自然交配 も起 こ る と こ ろ か ら， 遺伝

的に も近 い 関係で ある こ とがわか る ．茶に ， 特異 的 に

共通に存在する化学成分，それは渋味の 基 の タ ン ニ ン ，

苦味 の 基 の カ フ ェ イ ン，旨味 の 基 の ア ミ ノ 酸 （テ ア ニ

ン ），そ し て香 りの 基 の テ ル ペ ン 類で あ り，
こ れ らが

茶を茶 らしく形成 し て い る役者達で ある．

　4．　 茶生産国の ， ある利用実態

　〔1） 中国の 食べ る茶一竹筒酸茶

　茶 は飲 ん だ の が先か ， 食べ た の が先 か ， な ど と よ く

議論され る．中国雲南省 の 奥地を訪ね る と， 茶 の 漬物

と も思 える 「食べ る茶 」が存在する．雲南省 に は 24

族の 少数民族が存在し ， そ の 中の
一
部族 で こ の 茶が見

図 2．　 中国雲南省 の 竹筒酸茶

出された．比較的若芽の茶葉を摘採 し， こ れを蒸煮 し

た後に竹筒の 中に詰め込む．ぎっ しりと詰め込 ん だ後

にバ ナナ の 皮で蓋 をし，さらに粘土 で 密栓を し て 土中

40〜 50cm の と こ ろ に埋 め 込ん で し まう．こ の 間 2

週 間 ぐらい の もの か ら 2 カ 月 に及 ぶ もの もあると い う．

冠婚葬祭の時な どに ， この 竹筒を 1本掘 り出 し， 集 まっ

た客人 と
一
緒に こ の茶を食べ なが らタバ コ を吸 い

， 吸 っ

て は 又茶を食べ る．こ の茶 は 美味 しい とか不味 い とか，

こ の 席で は い ろ ん な話が 出され る が ， そ うする こ とに

よ っ て 地域 の コ ミ ュ ニ ケ ーシ ョ ン の は か られ る こ とは，

洋の 東西を問わず何処 も同 じ姿で ある．茶を竹に詰め

て土 に埋 める
一ふ と阿波番茶 の 作 り方に ど こか 共通す

る もの が思 い 出され る （図 2 ）．中国で 見出さ れ た茶

は 「竹筒酸茶 」 と呼称 さ れ て い る が ，そ の 製法は タ イ

の ミ ヤ ン，ミ ャ ン マ
ー

の ラペ ソ
ーと非常 に よ く類似 し

て お り，食べ る，とい う点で も共通 して い る．それ が

日本 に 伝わ り阿波番茶 と な っ て
， 製法 は 似 て い る が 利

用形態 は 「飲物 」に変化 した．中国雲南省 の こ の 地で

は ，
こ の 竹筒酸茶 を作 っ て い る の は布朗族 （プー

ラ ン

族 ）と呼ばれ る少数民族，そ して こ の 民族 の 間 で は竹

筒酸茶を 「ミ ヤ ン」と発音 し，茶樹 の こ とを 「ラ 」と

発音 し て い る の は 興味深 い こ とで あ っ た．雲南省は漬

物 の 宝庫，な どともよ くい わ れ る が ，その た め か どう

か ，野菜類ば か りで な く，肉や 魚なども漬物に される．

こ うす る こ と に よ っ て保存性を高め る こ と が で き る よ

うになるが ， 食塩 な どはあま り用 い ない の で ，自然に

生存 して い るある種 の 微生物 と食 品成分が直接 的に作

用 しあっ て ， 特徴的な風味を形成する こ と に なる ．こ

ん な風 に見て くると ， 茶も野菜 と同 じよ うに漬物に し

て利用 され，伝統的 に 食 べ られた もの で あ る こ とが伺

い 知れ る．一方で は 飲む茶も，その嗜好性ゆ え に ， 独

立 に伝承 され た もの で あ り， 茶を 「食べ る 」「飲む 」

は別 々 に 生 まれ，今に 至 っ た もの と考え られる．

　 （2） ミ ャ ン マ ーの 食べ る茶一
ラペ ソー

　 ミ ャ ン マ ーとい う国があ る．ビル マ ともい われ ， 日

本で は あまり馴染み の ない 国で ある が，こ こ に は ラ ペ

ソ
ーとい う食べ る茶が ある．こ れ は 阿波番茶 （徳島県）

や竹筒酸茶 （中国西双版納）と同類の茶で ある．首都

ヤ ン ゴ ン か ら飛行機 で 約 1 時間，南シ ャ ン ，北 シ ャ ン

が茶 の 産地 とな っ て い る．と りわ け，北 シ ャ ン の ナ ム

サ ン 地方 は
一
大茶産 地 と な っ て お り，こ の 奥地 ミ ヤ イ

村に 大茶 樹 （樹 齢 ：700 年 ）があ っ た （図 3 ）．中国

雲南省と国境を接する こ の 地 ， こ こ に住む少数民族 は

「パ ラ ウ ン 族」とい われ，茶樹 の こ とを 「ラ 」， ラペ
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図 3．　 ミ ャ ン マ ー
北 シ ャ ン 州　 ミ ヤイ の 大茶樹

　　　 （樹齢 700 年）

ソ
ー

の こ と を 「ミヤ ン 」と発音して い る の が ，つ い 最

近の 調査で 明らか に な っ た．中国雲南省の 少数民族と

こ の 類似性，茶 の ル ー
ツ を探る 上 で非常に 重要な知見

を与 える もの と考え る．ミ ャ ン マ
ーで 生産され る茶は

ラ ペ ソ
ー

とい う食べ る茶と，ラペ チ ャ ゥ とい う飲む茶

に 分類 される．ラ ペ チ ャ ウ は 乾期の 期間だけに 生産さ

れ ，
い わゆる 日本の 緑茶に相当する （図 4 ）．生 の 茶

葉 は蒸気 で 蒸 された後 ， 軽 く揉捻 され ， 大 きな桶 に漬

け込 まれ る ．そ して，上か ら大 きな重石 を して ，半年

〜 1 年間放置 される．こ れ を取 り出 して ，食塩 ， 油，

レモ ン 等で思 い 思 い に調味され，ピーナ ッ ツ ，
ニ ン ニ

ク，ゴ マ な ど と一緒に食さ れ る ．副食 と し て ご 飯 の お

かずに，また来客の時の接待用 として供され ，ラ ペ ソ
ー

を食べ なが らラ ペ チ ャ ウ を飲む ．タ イ の ミヤ ン，中国

の 竹筒酸茶 は 取 り出 し て そ の まま食 べ る の で ，決 し て

美味 しい とは思 えない ．茶 を漬物 として保存 したもの

を ， 片方 で はそ の まま食べ
，

一・−L方で は調味する、それ

が 日本で は 「飲 む」，
と い う習慣に変化 し て い る ．

　5．　 茶に含まれ る機 能性成分

　（1） ギ ヤ バ ロ ン 茶

　ギ ャ バ ロ ン 茶とい う茶が ある．聞 き慣れ ない 名 の 茶

で あ る．そ れ もそ の はず，こ の 茶 は数年前 に誕生 した

ばか りの 全 く新 しい タイ プの 茶で あ る．もと もと日本

で の 茶期は
一

番茶，二 番茶，三番茶 とあり， 量的に は

そ れ ぞ れ ほ ぼ 同程度生産 さ れ る が ，価格は
一

番茶 で 大

部分が占め られ ， 他は 二 束三 文に扱わ れ る番茶で ある．

したが っ て 茶農家の 収益 も
一
番茶にすべ て を委ね られ

図 4．　 ミ ャ ン マ ーの 茶摘み

る た め，場合に よっ て は番茶は経済的 メ リ ッ トがない

として，その まま刈 り落 とされ て 畑に返され て しまう

場合が多い ．何 とももっ た い ない の で ，こ の 二 ，三 番

茶 を何 とか活用 する術は な い もの か と，国立茶業試験

場 （現国立野菜茶 業試験場 ）と共同 で そ の 利用 法を考

案．従来 は番茶 として 利用す る以外，こ れ と い っ て 利

用法の なか っ た番茶 を ， そ の 風味改善をする こ とに よ

り活用で きれば ， 茶農家に とっ て も ， 日本 農業全体 に

とっ て も大変な朗報で あ る と考え られ る ．そんな 目的

で い ろ い ろ と番茶を い じ っ て い る 中 ， 生茶葉 を窒素 ガ

ス の 中 に 入れ て しば らく保存 し，緑茶 を製造 した．す

る と多少蒸れ臭 の よ うな香 りを持つ 緑茶が出来上が っ

た ．こ れ は何だ ろ うか と分析する と，茶の 中 に γ一ア

ミ ノ 酪酸 （略称 GABA ）と呼ばれ る ア ミ ノ酸の
一

種

が大量 （通常 の 緑茶 の 20 〜 30 倍 ）に増加 して い た．

GABA に つ い て 調 べ て み る と
，

過去 に お い て こ れ 自

身で 犬や豚 の 血圧 を降下 させ る ，
とい う文献が あっ た

の で ， 早速ラ ッ トを使 っ て 血圧 上昇抑制試験を行 っ た ．

こ れが的中 し， ラ ッ トの 血圧 上 昇 を明 ら か に こ の 茶 が

抑制する こ とが わか っ た．気を良 くして 病 院 との 共同

で 臨床試験 を行 うと，WHO （世界保健機関 ）血 圧降

下ガ イ ドラ イ ン て 判定 で きる降下作 用 が
，

14 人 中 8

人 に認め られた。摘 んだ茶葉 をしば らく窒素 ガ ス に保
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存 しただけで ，あとは全 く通常の 緑茶と変わ らな い 作

り方をした こ の茶．自然の 力だけで ， 真に神秘 的 とも

思 える大 きな変化 で あ る が ， そ の 主成分で ある GABA

と ウ
ー

ロ ン 茶 の ロ ン を結合 させ ， ギ ャ バ ロ ン 茶 と命名

された．

　  　ギ ャ バ ロ ン 茶の 作 り方

　 ツバ キ科の 植物で ある茶の 葉を摘み ， その まま揉捻

す る と ， 茶 に含まれ るカテ キ ン が酸化発酵 され，色が

茶色 に変化する．所謂 ， 紅茶の 製法で ある．摘ん だ茶

葉に蒸気をあて ，酸化酵素を失活 （殺青と呼ん で い る）

させ て か ら揉捻する と，茶は緑色 を保っ た まま製 品と

なる．所謂 ， 緑茶であ る．そ して こ の 中間に仕上 げた

もの が ウ ー
ロ ン茶であ る．茶は こ の ように作 り方が異

なる だけで，同 じ茶 の 樹 から緑茶 に も， 紅茶に も， ウー

ロ ン 茶 に も， 更 に は碁石茶や 阿波番茶に も仕上げる こ

とがで きる．したが っ て，こ れ ら茶に は カ テ キ ン ，カ

フ ェ イ ン
， ア ミ ノ 酸 な どが，そ の 量 の 大小は ともか く，

共 通に含まれ る こ とに なる．摘ん だ茶葉を数時間 ， 窒

素ガ ス の 中に保存 し，他の 方法は全 く通常 の 方法で 製

造 し た もの が 「ギ ャ バ ロ ン 茶 」で あ る ．ギ ャ バ ロ ン 茶

は数年前か ら国内の い くつ か の メ ーカー
で 商 品化 され ，

市販 もされ始め て い る．しか し こ の 作 り方，摘ん だ茶

葉 を窒素ガ ス の 中 に一定時 間保存する ， とい うこ とだ

けがポイ ン トで，他の 操作は従来 の 茶 の 作 り方と何 も

変 わ る こ とが な い ．し た が っ て こ の よ うな操作 を施 し

た 紅茶，ウーロ ン 茶 を 得 る こ と も可能 な訳 で ，
こ れ は

言 っ て みればギ ャ バ ロ ン 紅茶 ， ギ ャ バ ロ ン ウーロ ン 茶

とい うこ とに なる． こ れは未だ市販は され て い な い が ，

出来上 が っ た茶 の 色 ， 味 ， 香 りは手を加え なか っ た も

の と全 く変 わ らず ，ただ成分 として は共 通 に GABA

含量が高くな っ て い た．つ ま り薬効と し て 血 圧 を下 げ

る作用 の ある こ とは共通に認め られ た ．ギ ャバ ロ ン 茶

は緑茶であるため，日本 とご く
一

部の 緑茶圏の 国々 だ

け の 飲物 で あ る が ， ギ ャ バ ロ ン 紅茶，ギ ャ バ ロ ン ウ ー

ロ ン 茶 とな る と英国や 台湾，中国をは じめ ，そ の 嗜好

性 は世 界的に 広が る こ とに なる．番茶の 活用 ，とい う

こ とか ら偶然的に見出され た ギ ャ バ ロ ン 茶．食品加工

とい う，人間が 意図的に手を加えた もの で はな く ， 茶

の持つ 自然の 生理作用 を最大限に活用 して 作 られた，

真に劇的とも思 える変化 をとげた茶 ， それが ， ギ ャ バ

ロ ン 茶で ある．

　（3） ギ ャ バ ロ ン 茶 の 血圧上昇抑 制効果

　 日本 で は 200人 に 1 人 の 割合で 高血圧性疾患に苦 し

ん で い る人 が い る とい われ て い る．WHO （世界保健

igO
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ε
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図 5．　 高血圧 自然 発症 ラ ッ トの 血圧値 に対する効果

SHR ；雄，体重 200 〜230　g，9 〜 11週齢 ：水 で 飼育．
11週齢〜 ：10 匹 × 3 群 （  水，  緑茶 （5g ／100 　ml

熱湯 ， 1分間浸出），   ギ ャ バ ロ ン茶 （5g ／100　ml 熱湯，
1 分間浸 出 ））．

機関）で は 最高血 圧 139mmHg 以 下 ， 最低血 圧 89

mmHg 以下 の 場合 を正常範囲 ，
140／90〜159／94　mmHg

（い ずれか
一方または両者 ）の 場合 を境 界域 ， 160／95

mmHg 以下 （い ずれか
一

方または両者）の場合を高

血圧 と判定して い る．血圧 とい うもの は水道管に もた

とえる こ とが で き る わけ で，水道局か らポ ン プ で押 し

出された水は水道本管で は非常に強い 水圧 で 流れ て い

る．それがだ ん だ ん と末端に行け ば，水道管の 抵抗を

受けて 水圧 は 弱ま っ て い く．こ の 時，ポ ン プ が大 きけ

れば大きい ほ ど水圧 は高くなる し， また水道管が古 く

なっ て 鉄さびがた くさん つ い て くれば ， 抵抗も大 きく

な っ て 水圧 も上 が る こ と に な る．血 圧 もこ れ と 同 じこ

とで ，
こ れ は 心臓 の 拍出量 と末梢血管抵抗 の 関数 とし

て表すこ とが で きる．したが っ て血圧が高 くなる とい

うこ と は
， 心拍出量 が増加するか ， 末梢血管抵抗が上

昇する こ とに起因す る．血圧 の 上昇する原因は い ろ い

ろ考えられ る が，レ ニ ン
ー

ア ン ジオ テ ン シ ン 系に よる

腎性調圧異常 ， 内分 泌系異常 ， 交換神経系異常などが

ある．こ れ らが相互作用 して 血管調圧機構の バ ラ ン ス

を乱し，高血圧症 を誘発 して い る もの と考えられ る ．

こ れ ら高血圧性疾患 の 予防， 治療と して は，薬物に よ

る もの が最 も早 く， か つ 的確で ある が，こ れ は病的に

か な り進行 した場合 に有効な手段で，通常の 高血 圧症

の場合に は食事や運動に よ る コ ン トロ
ー

ル の 方が好 ま

しい ．こ の 点，ギ ャ バ ロ ン茶は，通常の 茶 の 飲み方 を

続ける こ と に よ り血圧 を下げた り ， そ の 予防が で きる

訳で ，大変好都合か つ
， 安全な飲 み物 とい うこ とが で

きる．血 圧 降下剤 は一
回服用す れば死 ぬ まで 続けなけ

れ ばな らない し，さすれば副作用 も心配．そ ん な 意味

で も安心 して飲用 を継続 で きる の がギ ャ バ ロ ン茶，と

い うこ と になる （図 5 ）．
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　（4） ギ ャ バ ロ ン 茶の 二 日酔予防効果

　頭は割れ る よ うに痛み，胃袋が飛び出しそうな猛烈

な嘔吐を繰 り返 し，吐 くもの が な くな っ て つ い に は 血

まで 吐く
…，もう二 度 と酒 は飲み ませ ん か ら早 くこ の

苦しみを何 とか
…飲ん べ え諸兄 の 中 に は こ ん な体験を

した こ とが多 々 あ る こ と と 思 う．人間 ， 楽 しい と い っ

て は酒を飲み ， 悲 しい とい っ て は酒 を飲み ， 冠婚 葬祭

に 常 に 出 して くる の が酒．酒は五臓六腑 に しみわた る ，

な どとい われ る が ， 全 くそ の 通 りで ， 多少 胃がむかむ

か して 食欲が な い 時も，コ ッ プ
・
杯 ビール を飲む と急

に 食欲 が 出て くる か ら 不思議 な もの ．飲酒 の 量 は 血中

ア ル コ ール 濃度で測る こ とが で きる．ア ル コ ール 血 中

濃度 0．1％ で は ご機嫌な状態，0．2％ で は千鳥足，0．4

％ は記憶 喪失 状態 ， 更 に 0．5％ で は昏睡が起 こ り ， 呼

吸麻痺が伴 えば ， そ の まま死 へ 直行す る．以前 に こ の

血中 ア ル コ
ー

ル 濃度の 変化に ， 茶が どの ようにかかわ っ

て い る の か を試験 した こ とがある．まずネズ ミ を使 っ

た実験で わか っ た こ とは ， 酒 を飲 む 30 分前に茶 （特

に ギ ャ バ ロ ン 茶）を飲 ませ て お くと，肝臓 で の ア ル コ ー

ル分解が 促進され ，血 中ア ル コ ール 濃度もそ れ程上 が

らず，ア ル コ ール も早 く消えて い っ た．通常，
一

杯の

酒を飲む と，血 中ア ル コ ー
ル 濃度は 1 時間 ほ どで 最大

とな り， 以後漸減して い くの が わか る．こ の 時，飲酒

30 分前に 茶 （ギ ャ バ ロ ン茶 ）を飲ん だ ネズ ミ と飲 ま

ない ネズ ミ との 間 に は，血 中 ア ル コ
ー

ル 濃度の 最大数

値に 20〜30％ の 差が認め られた．つ まり飲酒前 にギ ャ

バ ロ ン 茶 を飲 ん で お くと，お酒 による酔 い もそれ だけ

抑え られ る わ け で ある．しか も，飲ん だ 後に も血 中 ア

ル コ ール は急速 に消 えるの で ， 確実 に二 日酔 防止 にも

効果的 で ある．しか し何事 も過飲は禁物 で ，花 は半開

を見 ， 酒 は 微酔 に 飲 む ，
こ れは長 い 人生 の 中で ， 酒 と

健康的に つ きあ うため の 基本で あ る と考え る．

　6．　茶に 含 まれ る機能性成分 の 有効 な利用 の ため に

　（1） 料理 へ の茶の使い 方とそ の効果

　茶 の 中で も古典的と して分類され る後発酵茶は ，中

国 の プ ア ール 茶で は 飲用 と し て ，タ イ ，ミ ャ ン マ ーの

ミ ヤ ン やラペ ソ
ーで は それぞれ食べ る茶，と して今 に

伝 わる．茶 は飲 ん だ の が先か，食べ た の が先か，な ど

とよ く議論 され る．茶そ の もの の 歴史 は 紀元前 に まで

遡 るため ，
い ずれが先かは知 る由 もな い が ， しか し ，

こ れ らの茶の 原産地 と考え られ る 東南 ア ジ ア各国 を訪

問し， 茶園状況 ， 生産形態 な ど
，

フ ィ
ール ドをつ ぶ さ

に見て 回 る と，どうも茶を飲 む文化 と，食 べ る文化 は

別々 に発展 して きた ように考え られ る．東南 ア ジア は

漬物の 宝庫で もある．野菜の みな らず，肉や魚な ども

漬物 と して 加工 ，保存し て よ く食べ る．して み れば，

茶 も漬物 として 加工 され る こ とは容易に考えら れ る わ

け で ， ミ ヤ ン ，ラ ペ ソ
ー

な どは，正に茶の 漬物そ の も

の で あ る と言 っ て も過言 で は ない ．こ れ が ど ん な経路

か定か で は ない が ， 四国 の
．…

部 に存在し ， 今に伝 え ら

れ て 飲 まれ て い る．茶 を食べ る．最近 よく話題 に なる．

茶を料理 に 利用する に は次の ような茶 の 形態が考えら

れ る ．  摘ん だ茶葉を新鮮な中に サ ラ ダな どとして

利 用 ，  製茶 し た 通常 の 茶葉 を整形 ， また は 粉 末 や

ペ ース トに し て 利用 ，  茶を浸 出液 （茶液）と し て

利用，  茶の 脱色液を利用，  茶殻の 利用，  茶の

花 の 利用 ，   茶 の 実 の 利用 ，   茶の 茎 ， 枝な ど の 利

用 ， などに大 別で きる．こ れ らを素材 として ， 各種調

理 ， 加工を施 して食べ る．江戸時代に も既 に ， 奈良茶 ，

茶の 実み そ ， な どの 茶料理が紹介され て い るが ， 今で

も利用法 ， 調理法に よ っ て は非常に美 味 しくて 栄養豊

か，そ して また各種疾病予防 ， 成 人病予 防 に 効果的 な

料理 が考案 さ れ，実際に用い られ て もい る．

　（2） 茶殻の活用

　茶を食べ る ，飲 む，そ して 又食べ る．茶の 利用法は

数千 年の 間に い ろ い ろ と変遷 し，生活に密着 して きた 。

しか し，茶を浸出 した 後の 茶殻に つ い て は，「ゴ ミ」

として の 認識が高 く，そ の 利用 につ い て はあまり関心

が払 われなか っ た．電気掃除機 の 普及す る
一昔前まで

は，茶殻は 部屋 を掃除す る と きに 畳 の 上 に まい て ホ コ

リを吸着させ る．こ ん な こ と しか 思 い 浮か ば なか っ た，

しか し近年 ， 茶殻の 処理が面倒 との こ とで，茶の 缶 ド

リ ン クの 需要が急速に増大 した，反面，そ こ か ら生 じ

る 茶殻 も大 きな問題 とな っ た．事実，茶を通常の 入れ

方で 浸出す る と ， 茶 成分 の 約 60％ が
一

煎 目で 浸 出 さ

れ ，
二 煎 目で は 80％ まで 浸 出 される．茶好 きの 人で

は
一

煎 目 しか飲 まな い か ら ， 実 に 約 40％ の 可溶性有

効成分は 捨 て られ る こ とに な る。こ れ を食用 に す れば ，

こ の 捨て られ る 40％ を含め，丸 ご と摂取で きるか ら ，

栄養．ヒ非常に効 果的 に な る．加 えて 浸出す る 場合 に は

繊維や脂溶性 ビ タ ミ ン，不溶性タ ン パ ク ， で ん ぷ ん ，

結合型無機質などは溶け出さ ない が ，丸ごと食用，茶

殻 の 食用 と い うこ と に なれ ば，こ れ ら もすべ て摂取で

きるようにな り， 栄養上 はなはだ好ま しい 食品 「茶」

とい うこ とに なる，家庭で 茶殻を利用する場合，まず

第
一

に は 浸出 して 飲用 した 後 の 茶殻 を 冷凍 し て 保存 し

て お くこ と ， 第二 番 目は乾燥 して 粉砕 し，適宜料理 に
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茶 を科学す る

用い る と良い ．乾燥法 と して は電子 レ ン ジ を用 い る と
，

茶殻の 色 も損ね る こ とな く， 好ましい ．佃煮 ，
ハ ン バ ー

グ，カ ッ プケ
ー

キ，つ み れ，天 ぷ らなどがお勧め で あ

る．台所 で 出た茶 殻は，捨て られてか ら又 自然の 中で

利用 されるまで ，
い ろい ろ な経路を辿る．茶殻をビ ニ ー

ル 袋 に 入れ て ゴ ミ 捨場 に，こ こ に ゴ ミ 収集車が来て 人

が それを車の 中に 入れ ， ガ ソ リ ン を使 っ た車で人が運

転 して 焼却場 ヘ …．何 と膨大 なエ ネ ル ギ
ー

が茶殻 を捨

て る た め に使わ れ る こ とか ．こ れ を 「食」 として 利用

すれ ば ， そ の エ ネル ギ
ーの 浪費を節約で きる ばか りで

な く，健康で ，美味しい 食卓構成が 可能となる．

　 7．　 おわ りに

　血圧 を下げる の に効果的であるギ ャ バ ロ ン 茶の 主成

分は
，

γ
一

ア ミ ノ 酪酸 （GABA ）で あ る．過 日，
こ の

成分が玄米，胚 芽米を水に漬け て お くだけで 増加 する ，

とい うこ とを農水省食品総合研究所 の 研究者が発 見 し

た．早速ギ ャ バ ロ ン 茶と同様に ラ ッ トに対 して動物実

験を行 っ て み た．する と 3 カ 月ほ どで驚 くほ ど血圧 の

下 が る の が わ か っ た ．こ れ は何 とも素晴 ら しい 効果で ，

胚芽米を一晩水に漬け て お き， 翌 日炊飯する と自然に

こ の GABA を摂取す る こ とが で きる こ とに な る．玄

米 で も効果 は 同様で あ る が 食味は い ま ひ とつ ．また 白

米 は美味で はあるが，こ の 効果 は 期待で きな い ．白米，

書 きよ うに よ っ て は 粕 と な る．血 圧 の 気に な る 人 は 胚

芽米 を こ んな風 にして利用す れば 自然 に高血圧 の 予防

治療に効果的 で あ る．米は こ れを腹 い っ ぱい 食べ て も

太らない し，三 食食べ て も飽 きが くる こ ともない ．米

の歴史，安全性，そ して 日本人 に お ける食文化の源と

して ，米 の 役割は非常に大 きい ．しか し，きれ い な花

に は トゲがある，とい うよ うに米にも 1 つ だ け トゲが

あ っ た．生米 を粉砕 して ア ル コ
ー

ル に漬 け る こ と 10

分，ろ 過 して ア ル コ
ー

ル を蒸留させ ると白い 結晶が残

る．こ れ を蒸留水に溶か して ラ ッ トに注射する とあ っ

とい う間に死 に至 る．こ れは米に含まれ る リゾ レ シチ

ン の作用 ．米は 炊 い て 食 べ る もの で あ り，エ キ ス を注

射する もの で は な い ．茶に し て もその 成分の カ フ ェ イ

ン を取 り出 し，こ れだけ飲ん だ とする と，ラ ッ トに対

す る LD50 （50％致死 ）は 200　mg ／kg 体重．つ ま り人

間にた とえれば体重 50kg の 人が カ フ ェ イ ン 10　g を

飲 む と約半数 は死 ぬ こ と に な る．茶 に は カ フ ェ イ ン が

2 ％〜 3 ％含 まれ て い るか ら ， 茶 を丸 ご と 食べ れ ば

5009 ，通常 の 飲用法 で は実 に 1 日に 300杯以上飲め

ば や っ と半分 の 人が死 ぬ こ とが で き る 次 第． 1 日 に

5 〜10 杯 の 茶で あれば心安 らぎ ， 頭脳明晰 ， 足腰 も

軽 く，快 い 汗 と共 に 血液 の リ フ レ ッ シ ュ に効果 的 で あ

る．ご飯 を食べ て ギ ャ バ ロ ン 茶 を
一

杯 ， 正 に 日常茶飯

事で ある．

（709） 83

N 工工
一Eleotronio 　Library 　


