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　 L 緒 　 　言

　衣服が身体 に な じみ ，動作 を妨げ ない 事 は ，衣服 の

重要な性 能 の つ で あ る ．こ の 性 能 を実現 す る に は ，

型紙 の 適切な部位に，適当な景の ゆ る み を加え た り1

伸縮性 の ある材料 を全体 また は適切な部分 に 用 い る必

要が ある ．そ こ で ，ゆ る み に せ よ，材料の 伸縮性に せ

よ，どの 様な部位 に どの 程 度 の 量が適 切な の か の 指標

が問題 であるが，こ れ は あ まり明 ら か に は な っ て い な

い ． こ れ らの 指標 を得 る た め に は，動作 で 惹 き起 こ さ

れ る 人体 の 変形 を記述 し検 討 しなけれ ば な ら ず ，こ れ

まで に も研究が な され て い る
』 LII

もの の ，蓄積 1 れ て

い る デ ータ は い まだ に ト分で な い の が 現状で ある．

　 さて ，
わ れわれが ズ ボ ン 着用時 に 腰 をかが め た りしゃ

が ん だ りす る と 「引 きつ れ」が腹部 に 及 ん で 圧追 を感

じ る こ とが あ り，子 ど もが ズ ボ ン と シ ャ ツ の 間 か ら背

中を露 出 させ て 遊 ん で い る な ど は ，しば しば見 か け る

もの で あ る ，つ まり衣服 が ，しゃ が む時 の 体幹 卜
．
部 と

F肢 の 強 い 屈 曲に 追随 して い ない わ けで ．こ れ は ド衣

設計に関わる重 要な問題 で ある，そ こ で 本研究 で は，

体幹 ヒ下肢全体 の 強 い 屈曲 を伴 う動 作で ある蹲踞 1し

ゃ が む こ と｝ を ヒりあげ
’
，こ の 動作時 の 体幹 後面 と 大

腿 後 面 の 形 状 変 化 を定 傑・的 ，定量 的 に 把 握 し よ う と し

た．そ して ，こ の よ うに して得 られ た情報が ズ ボ ン 型

卜衣の 動作適合を高め る た め に ゆ る み を 入 れ る 部位 と
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量を設定す る の に役 ・与：つ もの で ある こ と を，着用 テ ス

トを行 っ て明 らか に した．

　 2．研究方 法

　 1）　被検者 お よ び 動 作

　被検
．
昔は 21 歳 か ら 26歳 まで の 健康な 日本人成 人攵

ゴ
．1〔｝名 で あ る， しか し腰 囲線か ら 大腿線 まで の 百膏

包帯法 に よ り計測 した部 住 CFIg　 D に つ い て は，デ
ー

タ を採取す る こ とが で きな か っ た 音が 2 名あ り，被検

者 数 は 8 名とな っ た．10 名の
’
ド均身長は 15S．3〔

．
ITI，

1F
均体重は 49．6kg で あ る．実験時 の 着衣 は フ

’
ラ ジ ャ

ー

と バ レ エ 用 の シ ョ
ーツ で あ る．

　 本研究に お け る 蹲 踞 とは ，「跪 の ｛」 と も言われ る

もの で ，「膝 を折 り，両方 の 膝頭は胸の 所 に きて，大

腿 の 後側 と ド腿 の 腓腹 とは 圧 い に接触す る ，そ して ，

か か と と足 蹠 とは 平ら に 床 に つ い て 居 る 所 の 座 り

方」
L

で あ る．本研究 に おけ る 静立 とは，両 足を左右

に約 20c．m 開けた 、ン：位で ，体幹外 側部 が計測で き る

よ う に ，両上肢を 20− 3ぴ 外転 した 状態 で あ る．

　21　　言i』沮叮支す象音1三f立

　計 測対 象部位 は，Fig．1 に示す よ う に体幹後面右半

身で ，k は 下部胸開線の 高さか ら，下は 大腿 L部 の 高

さ まで で あ る．体表 に は ，計測 の ？が か りと し て ，

Fig　 1 に 見 る ように ，垂直方向に 5 本．水
冒r方向 に 10
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Fig、1，　 Reference　lines　arld 　sections 　of 　 measllre −

　　 　 ment 　drawn 　on 　the 　body　surface

本の 基華線 を格 f・状 に 設定 し，基準線 の 交点に 直径 6

mm の シール で 印をつ け た ．なお ，垂直 方向の 基準線

は ，原則 として 体軸 方向の 鉛 直面 と体表の 交わ る線で

あ る．各基準線 は 以 ドの よ う に 定義 され る．

　 i ｝　iFilk：ノ∫！向舉き隼辛泉

　 後ろ 1ピ中線 ：頸椎点 か ら脊柱 中央を通 リ臀裂へ 至 る

線

　 肩甲間線 ：臀部最後突点 を通 る 垂直線

　 肩甲線 ：肩甲骨 ド角点 を通 る垂直線

　 後腋線 ：後腋点つ まり広背筋筋尾部 の 1；縁に よる F芝

膚 の 高 ま りを通る垂直線

　 体側線 ： 右転了
・
外1則点を 通 る 垂 直線

　 ii：1 水平方向基準線

　 b
．
部胸囲線 ：右乳房 ド縁を通る 水平線

　 胴 囲線 ： ウ エ ス トに巻い た 細 い ゴ ム 紐 の 落 ち着 く1、：t．
置

　腹囲線 ：腹部最前突点を通る 水
LF
線

　 腰 囲線 ：右転 ゴ
・
外側点 を通る水

’T一線
　 臀溝線 ：右臀溝最 下縁 を通る水平線

　 f〈腿線 ：臀溝線 の 5cm 下 を通 る 水平線

　 中 間線 1 ：後 ろ 正中線 ヒで の 「部胸囲線 と胴囲線 の

中点を通る水平線

　中間線 2 ：後ろ 正中線 L で の 胴囲線と腹囲線の 中点

を通 る水平線

　 中間線 3 ：後 ろ 正 中線上 で の 腹囲線 と腰囲線の 中点

を通る 水平線

　中間線 4 ：腰囲線 と臀溝線の 中 間 の 水平線

　な お 、腰囲線 よ りもドで 肩 甲間線 よりも内側 の 部分

は対象と しな か っ た．

　 3｝　計測方法

　体表形状の 計測 に は 非接 触 の
一
三次 元形状計測装置で

あ る GRASP 装 置 を 2 台用 い た （Fig、2，3
’
i． こ の 方

法の 信頼性 に つ い て は す で に検討 して い る
P

，対象部

位を最 も良く把握す る た め に ，撮影角度は 背 部正面 の

方向か らと右半身背部 4seの 方向か ら と し，撮影距離

は 2，400mm と し た．投影用 の 格 子 ピ ッ チ は 3 本／

mm で ある．蹲踞 動作時 に は ，臀部 と大腿 の 後面 は密

着 し撮影で きな い ，そ こ で ，本研究 で は こ の 部位を石

膏 包帯 法 で カ バ ーし た，す な わ ち腰 囲線 の 周辺 は

GRASP 法 と石膏 包帯法 の 両方法 で オ
ーバ ー

ラ ッ プ し

て 補足 され て い る が，デ ータ と し て は 腰 囲線 か ら大腿

線 まで は 石膏包帯法による もの を用 い る こ とに した．

　4） 形状 解析の た め の パ ッ チ の 大 きさ

　本研 究 の GRASP 法の 撮影で は ， 3次元座 標値 デ ー
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Fig．2．　Me とLsuring 　 schelne 　or　the 〔｝ratmg 　ProjPctk｝n 　Sys豊eHI 　for　Profihllg

　 　　 （GRASP ）

タ が，縦
・
横 ともに 約 9mm 間隔 の メ ノ シ ュ 状 に得ら

れ る ．し か し研究に は こ れ ら の す べ て を必 要とせ ず，

む しろ 多量す ぎる デ ータ は効率的な解析を妨げ る．そ

こ で ．解 析 の 効率 を高 め る た め に 長方形の 区 画，つ ま

り四隅 の 点の座標値で定義 され る パ ノ チ を設定す る こ

とと し た．その 場合，バ ソ チ が 大 きす ぎる と体表の 丸

み が 無視 され，体 表長 も短 く計算 される こ ととなる，

衣服 設計に 必 要な IE確 さで 体表面展開図を求め た い の

で， こ れ に 適す る パ ッ チ の 大きさを ド記の 手順 で 決定

した ．

　すなわ ち，垂 直 ・水 平の 基準線 に よっ て 区切 ら れ る

1 区間 の 長 さを求め る場合に，
．
丁 区切りの ま ま計算

した場 合， 2．1 区間 を 2分 して 計算 し，それ らを合

計する場 合， 31 区間 を4 分割 して計算 し，そ れ ら

を合計 する場 合 の 3 法 に つ い て 比較検討 した、具体的

に は ，対象部位内の 全区分に つ い て ，体型 の 異な る 女

t

ー

　　　 　　 　　 　　　 　　 　　 Appara田 s　2．

Fig、3．　Arrangement　of　a　subject 　and 　the 　3−D

　　　　measurement 　apPara 竃uses （GR ・4SP ）

Table　1．　Body　surface 　lellgths　along 　the　vertical 　Iines　in　standing 　positionImllI

〜
’
ertical 　line

SecnOnBack
　rnectian 　l　　Inter　scapular 　1．　　 Scapular　l Armpit　l． Side ［

IH

田

NVM

田

皿

56，859

．141

．543

、513

．842

．8

56、056

．439

．643

．644

．846

．16

］．780

．155

．9

56，856

、539

．743

．245

，446

．459

，172

．651

．6

56．558

，041
．045
．343
，145

．357
．065
．852

．6

52．660

，742

．043

．943
．044

．155

，565

．952

．3

TotaL 286．7 475．4 465．2 455．9 455．1
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Table　2． Body　surfac
・
e　lengths　alollg　the　horizontal　lilles　in　stとinding 　Positi〔丿n

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 mm

S （Tt 且〔川

Ht］riz（mlal 　hn〔
・

丶

1
’
nder 　buSU 　　 　　．12．2

Mid　l．1　　 　 　　 　 42．5
waisn ．　 　　　　 　 41．l
l　li气1　［．　2　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＿1廴｝．　tj

Abdomen 　l．　　　　　 41、5
氏lid　l ：3　　　　　　　44．5
H 孟P1　　　　　　　　　　　　　52．　l

Mid 【、4

〔」1ulea】fold［．

Th 壌 hl，

B37

．13
・L330

．933

，337

，643

．δ

ig．317

．840

．536

．6

61、152

，346

，954
．363
．87t

）．574

，〔179

．上

71．9．

5S．9

D50

．312

．34L349

．757

，162

．566

．；

71．171

．963

．り

TotalIS9

．．517L7160

．21

了7．8200

，0221

．2239

，7198

．31

δ4，3158

，4

f・2 名で ，静 1乞時 と蹲踞 時の 双 方で 検 討
’
し た．そ の 結

果，．2
’
は 11iよ りも明 ら か に 区間 の 長 さは 大 きくな り．

一
方 ，

．31で は L，：に くら べ て 長 さ に 顕 著な変化 は み ら

れな か っ た ．そ こ で 本研究 で は ，基準線に よ っ て 形成

され る区切 りの 2 分の 1 をパ ノ チ の
・
辺 と し て検討を

進 め る こ と と した．なお ，バ y チ の 頂点を 表す 3 次 元

座標値は す べ て ，GRASP で 得ら れ た メ ッ シ ュ 状デ ー

タ の う ち最 も近 い 4 点 の 3 次 元座 標値か ら補 間 して 求

め て い る．Table　l，2 は ，こ の よ う に して 求 め た 各

区間 の 長 さで あ る．

Fig．　4．　 Samples 　of 　body 　surfac モ
・
　devel（）Plnetlt　し＞f

　 　 　 youll9 、、
’
c）lllc・■1　in　stand 孟ILg　positiOll

　 k，t象部f立の 体表面 展 開 図 は パ ッ チ ご と に
1
三角形法

・1

で 求め ，プ ロ ッ ターで 描かせ た ．

　体 表の 伸展 景が ズ ボ ン な ど の ゆ る み 量 の 基礎 に な り

得る か どうか を見るた め に，着用実験 を行 っ たが，そ

の 型紙設計法は松山
1

：こよ っ た ．

Underbust　L

NN’aist　1，

Abdomen 　l．

Hipl．

Glutea置

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ＼
丶’

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
 、a　 　 　 　 、

Fig．　5．　S　anupleS 　（，f　body　Sllrface 　de、
’
elOPIu （

iTl
「　〔｝f

’

　 　 　 y〔｝Ung 　ll
’
OIII（！ll　in　squa ／AitlsT　posit，iOll
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　3．結果お よび考察

　U 　体 表面形状 の 静 ・

’
tP3 と蹲踞 時 の 比較

　まず，静 1ン1時 の 体表面展聞図 の 般 的形状 を観察 し

よ う．Fig，4 の 例 は典型的 と見なせ る もの で あ るが，

こ れ を見 る と
， 下部胸囲線 レ ベ ル か ら 腰囲線レ ベ ル ま

で で ， IF．中線か ら肩甲線 まで の 部位で は ，連続 パ ソ チ

に 重 な i’）合 い やす きまが あ まりな く．こ の 部位が 曲面

として 複雑 で は な く比較的
L

ド坦 で あ る こ とを示す ．肩

甲線か ら 体側 よ りの 部位 で は ，連続バ ソ チ は胴囲線 の

方 に 湾曲 し重 な りあ い
，

ウ 」．ス トの くびれが肩 甲線 よ

り も外側 で 形作られ て い る こ と．くびれ の 中心 は胴囲

線で ある こ とが 示 され る ．胴開線の ドに あ る 連続 パ ッ

チ は 胴囲線の ヒの パ ッ チ に 比べ て湾曲の 程度が強 く，

腸骨稜の 丸味 と強 い 胴 の くびれ を示 して い る ．腰囲線

レ ベ ル と大腿線 レ ベ ル の 間 で は，臀溝 の 窪み を反映す

る紡錐形の 間隙が生 じて い る．そ し て の ぞ ．L 方の 連続

パ プ チ 觧 は，肩甲線の 辺 りか ら外側 に 向か っ て ダ ー
ツ

状 の 開 きを 形成 し，臀部 の 強 い 丸み を反映 して い る．

したが っ て ，静 」更時の 体表形状 は，
bF

坦 な背面正中部，

ウ エ ス トの くび れ を 示す外側寄 りの 部位，さ ら に 丸み

を反映 した 臀部等で 特徴 づ け ら れ て い る と 1，
・
え る ．

　次 に ，蹲 踞動作に よ る 体表面展開図 の 変形 の 典型的

な例 を Fig，5 に 見よう．まず ， ド部胸囲線 レベ ル か ら

左腿線 レベ ル まで を通 して 正中線か ら肩甲線 まで の 部

位で は ，パ ッ チ は ほ と ん ど重 な っ て い な い こ とは静 凱

時 と同様で ある ，し か し各パ ッ チ は 縦 に 長い 長方形 と

な り，特に臀溝線 周辺 で は 著 し く縦 長 と な っ て い る．

肩 甲線 か ら 体側寄 りの 部位で は ，静 立 時 と 異 な リ パ ッ

チ は 重な りが少な く， ヒか ら ドまで 全体的 に 体側 に向

か う ダ
ー

ツ 状 の 開 きが 見える．また ，静 、7：時に は臀
：

溝

の くぼ み を示 した紡錐形の 間隙は蹲跏時で は 消 失し，

連続パ ソ チ は 体側 に向か っ て 大 きく離 れ て い る ．こ れ

らの 事実は ，背部か ら大腿 部へ かけ て の 形が 蹲踞動作

に よ っ て
・
つ なが り の 丸 い 形 へ 変わ っ た こ と を反映す

る もの で あ り，静 立時 とは 著 しく異な る もの で あ る ．

　 2．， 蹲 踞 に よ る 体表の 変形方向お よ び 体表区分

　 以 ヒの ような体表面展開図 の 変形は ，
．一

つ
・
つ の パ ッ

チ の 変形の 結果で あ る．こ の 変形の 方向は，衣服に 置

き換 え て 考え た時 に は ，衣服 に かか る 「歪 み 」の 方向

と見 なせ よ う，各人 に つ い て 検討 して み る とパ ッ チ の

変形方向に は あ ま り個 人 差 は 見 ら れ ず，共通 の 変形 パ

タ
ー

ン が認 め ら れ る．Fig．6 は こ れ らを示 した もの で ，

被検 者全員 に 共通 した 変 形 方向に は 実線 矢印，半数程

度 に 出現 し た 変形 方向 に は 点線 矢印，顕 著な変形が ど

URdζr　bUSt　l

WaLst　l

、・、hくlornen　I

Hip　1．

GIVIeu

　 N・

ノ〆
’

・

． ．
評ぎ

丶 ・

　 一・・DLreCtlen　ofe ・pansi。 n 。bser・．ed 　ineuch 〜ub」じじ L

　 　 ・　「【）lrc ¢ 巳Lon 　ofexpans ：on 　ob 〜er、・ed 　ln ［1earb ；1　hulfaf 【he 、ublL ・じ匸s

　 属　　：Ve 「tlca【con 【racuonobsep
’ed 　lncach 丶ub 」cビ［

　 ・　 ．L1 【Ile 【〕r　proportlollal　detomiaticレn

Fig．6，　Def〔，rnlal ．iOn　or 　the　bnd｝
『

surfa 〔
圏
e 　secU （レns

　 　　 　（：aused 　by　sqiiと近tnng

の 個人 に もみ ら れ な い パ ・
ノ チ に は 黒 い 点をし る した，

Fig　 6 の a
・b ・c ・d ・e ・f の 6 区 分 は ，類似の 変形

を示す近隣の パ ッ チ を くく っ た も の で あ る ．区分 a は

胴囲線 レ ベ ル を 中心 とす る li｛中線寄 りの 部位で ．腰椎

部 に 相 当 L ，縦 伸 び が 人 きい ，区 分 b は ，胴 囲 線 レ

ベ ル を中心 と す る 外側寄 りの 部位 で ．広背 筋の 走行に

沿 っ た斜 め 方向へ の 変 形が み ら れ る ，区分 （
・は ，臀

部か ら た腿外 1則へ f」・itて の 1’｝1；位 で ，内11珂ヒノ∫か ら夕懶 1亅

ド方 へ の 斜め 変形が顕 吾で あ る．区分 d は，た転 f・

を中心 とす る 部位て ．体側線に お け る 収縮 を反映 し．

パ ッ チ は 横倒 しの 台形 とな っ て い る．区 分 e は 腹囲

線付 近 か ら 腰 囲線 まで び）部分で ，堅固 な形状 を保 つ 骨

盤背側 に 当た り，こ こ で は 顕 箸な変形が 起 きて い な い ．

体表の 変 形 ノ∫向は 衣服が 着用 され た と きに掛か る 歪 み

の 方向で もある．した が っ て ，こ こ で 得 ら れ た 結果は

ゆ る み の 入 れ 方や 布地 の 伸縮 方 llりの 合わ せ 方な どに つ

い て 参考 とす る
’
拝が で きる，

　3） 蹲踞動 作 に よ る体表長の 伸縮 率

　蹲踞動作 に よ る 体 表形状 の 変化を定甲．的に とろえる

た め に ．面直 ・水
’F方向の 基準線に沿 っ た体麦上乏の 伸

縮 率 を ト
ー
式で 求め た．

〔1731F 79

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japan society of Home Economics

NII-Electronic Library Service

Japan 　sooiety 　of 　Home 　Eoonomios

日 4c家 政 学会誌　v 〔｝［47　N 〔，．2 ・199句

T 社ble　3　　Mean 〔
・hallge　ra［es り 〔

’
b｛，dy　Slll

’f
’
“cC，　lengthS　al（，ng 　th〔

・vPr 〔k．al　lirles　l，き「squattillg
拿

1 ％ 1

、
「
ertLCal 　lin〔・

S・　E，〔」li〔〕n 　　Buck　nLedian 　l　　　Int【・rS （
1tli

］t］］ar　l． S（
・
aPular 　1， A［

’
mpil　l，　　　　　 Side　l．

Subtota1 Su1〕しt〕tal SubloTa ］ SubtoAal

23，3 　　 　　　　　 　 18，2
　 　 　 33，8　　　　　　　　　　　　25．5
．；4，1　　　　　　　 ：s2．6

Sub且otal

IH35 ．5
　 　 　 32．9
3り．8

32．239

．349

．946

，126

．717

．0

35，8
10，5
　 　 　 　 8、9
u．上

皿

FVW

一
冊

皿

．17、750

．」
　 　 　 36．3
25，623

．0

34，1

26．749

．1　　　55．4

97、3

5臼，〔｝

iS6，7
　 　 　 30．6
2上，91

丁，丁

27．743

．1　　　49．6

δ・1．1

T 〔，τa1　　　　　　 34．8　　　　　　　　　　　42，S　　　　　　　　　　　　38．δ

喧ch …mge 　I
’
alc・＝　1けり ×　（squat 監in9 − standin9 ＞／stan ‘tin9

26．51U

．3
　 　 　 13，ア
7．715

．926

．517

，9 　　 2・L3

3（［．3

　 21．o

一5．5
− 23，7
　 　 　

− 22，｛｝
　 2．1．1
− 2δ，1

一21，δ
一11．3 　

− 12．5
− 4．7

一l！，8

100

80

60

40

20

0

一20

（％ ）

．40
　 　 　 1　　 11　　皿　　IV　　V 　　VI　 vr　 鴇 　　D【

Fig、　7　　Patterns　of　body 　surface 　length　ehange

　　　　along 　vertica 置lines　by　squattin9

− ，back　median 　l∴ 一一，inter　scapular 　1．；一一一，scapu −

lar　1∴ 一・一、armpit 　L：
・・…　，side 　l．

ノ

ノ，

ノノ
”
’

　 ”

7 、　、
’

！イ 、 〆
’
　 ！

甲　、 、
　 、

　，
！“ 9

　 丶

、
心丶 、

▼　、 F
圏 ’卩7、

．卩昌，
L．■，．．

「

一

（％ ）

20

15

10

5

0

一5

一10

、『、．、．L
．、、、

、P噺．、層
　

、齟

　’

7噛L
　
甲『・・．．　 ，・’

　 　 　．ノ 「丶
r 　　　　，　’　　　　　　　 P．

　　　　．誹
　 　 　 ．1 　　！

濡 ≦，
　　’　’’
r

　　　　一
“ 7

層
　　’　’’

r　　一　　
一

　　
一 、

》 L 、、
，

’，
　’’

！．■

A B C D

Fig．　8．　　　　　　　 of 　b 〔｝dy　surface 　lenglh　chailge

　　　　along 　the　hurizontal　lines　by　squattiI19

− ，under 　bust　1．； 一一一一，waist 　L；
一一一，abdomen 　i．；一・一・一，

hip　L；一・・一．gluteal　fold　l，；…　
一・，thigh　1・

　　　　　　f申縮率；CB − A 〕× 100／A

ただ し B は蹲踞時体表長，A は静立時体表長．

　Table　3 は垂直方向の 基準線 5 本に つ い て の 結果で ．

平均 伸縮率 を
，

1か ら IXの 区 間 （Fig，1 参照 ） ご と に

見た場 合，各線 を胴囲線 と腰囲線 とで大 まか に 3 分 し

た場合，そ し て各線 をひ とまとめ に し た場合 の 平均伸

縮率 を示 して い る．正中線，肩甲間線 肩甲線 の 3 本

は，い ず れ も胴囲線 か ら腹囲線 に かけ て の 区間 皿，F

で は 5096前後の強い 伸展を示 し，また肩甲間線は臀溝

線か ら大腿線 に かけ て の 区間 朕で は 93％ と言 う顕 著

な伸展 を示す ．大まか に 3 分 した場 合 で は，胴囲線 か

ら 腰 囲 線 まで は 35％ 程 度，腰囲線 か ら 大腿線 まで は

60％程度 の 伸 展 と考え ら れ る．後腋線で は伸展が見 ら

れ る がそ の 量 は 前記 の 3 基準線の 部位 に 比 べ て かな り

少な い ．体側線で は一
転 して収縮 して い る．最 も収縮

を示す部位は ，体側線 hの転子点周辺 で あ 1），収縮率
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Tab 童e　4．　Mean 　change 　rates 　or ｝）ody 　surface 　lengths　along 　the　horizontal　iines　by　squatting
嚀

〔9b

SeCLiOn
｝10… zontal 　line

へ B C D Totai

1「nd ∈
Lr 　bust　1．

N・ti〔i　［．　1waSu
．

M1｛U 　 2
へhdomen ［．
Ml〔n ．：3Hii

，lM

且d 【．4Gh1
τ藍・al　fo［d　l

T｝［igh［

16．11
 ．0

− 2．7
− 9．2
− 4．58

．119
，4

　9．1
　 8．4

　 Ll
− 7．8
− 3．4

　2．5
　 4．4

　8．5
− 1．6
− 9．9

9．96
，0

− 1，1
− 7．1
− 5．5
− 3．8
　 1．46

，33
，5

　 1，6

　2．3
　 7．8

　7．6
− 2．o
− 1，9
− 2．9
　L34

．58
．09

．o

曜
Change 　rate＝　100 ×　〔squaIting

− sta齧［dm9 ）／standing ．

17．08
．40
．8

− 6，3
− 4．10

．05
．35
．94
．22
，Cl

は 約 25％ 前 後で あ る．下部胸 囲線 か ら た腿線 ま で の

背面全体を通 して 見た場合の 伸展率は肩甲間線と肩甲

線が 最 も大 きい ．Fig，7 は垂直方向の 区間ご との伸縮

率の 変化パ ターン を見た もの で あ るが，肩甲間線 と肩

甲線 の 伸縮の パ ターン は類似 して い る と言え る．

　水平方向の 各基 準線 の 平均伸縮 率を，A か ら D の

各区 間 （Fig．1参照 t／ご と に ，また 区 間 をま とめ た 場

合に つ い て Table　 4，　 Fig、8 に 示す．　 f申縮 の 比較 的大

きい 区間を見る と，下部胸囲線は正 中線 よ りの 区間

A で 16％伸 展 し，
こ の 線全体 を通 して み る と lo％ 程

度伸展する．こ れは蹲踞動作で 背中が 丸まっ た ため と

思 われる．また，腰囲線は 正 中線付近，つ まり臀裂 に

c囗）

（a）The　ext 餓 verljca 且ease 　is　mariaged 　wnh 　seams 　　（b）The　extra　verdca 亅ease 　is　managed 　with　tucks

Fig，9．　Slacks　back 　patterns　designed 　to　conform 　to　body 　movemellts 　such 　as

　 　　 squatting
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か か る 区間 A で
．20t．｝｛之 水

’IVJ
’
向 で 最 ．たの 伸 ．喪 を見せ

るか
．
，こ の 線 全体 で

．
は 6qf

．
，程度 に と ど ．まる．　

．
方，胴

1用線 か ら 腹囲紡tに か か る 部位 で は 1〔｝％ 鋼、ドなが ら 収紐i

が み られ る．乍般 的 に み て 水
’F乃

’
向 の 体表f乏の 変化は

，夢：直力
．
向に 上匕較 L て 規模が 小さい と、i

．
え る，

　　⊥り、卜．，蹲踞動 作時 の 体 表長変化が 部位 に よって 著 し

く　夛尋な る こ と カ
tllJjら カliと な し1，　才与冗こ 学亨1誇： ヒ腎？多装力

i
そ iし

そ れ i輩1直 と水 1’ワ丿

．
向 の 伸 び に ．極 め て イ！

’
効 に 対応 し て い

る こ と が 認 め ら れ た ．f申ぴ
．
量 は 藪」肖：乃

’
「i1Jで

．k ．きく．1鴇

位白｛Jに ：よ，肩 甲線 よ り も内1剿の ，特
．・
に 臀溝線．「、li亅j彑が た

きく，堋同［糊辛泉ヒ11夏1用糸泉び）．1　L）1．｝カ
’
“こ tiLに ；」．．こぐ．　
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ノ丿  d

．．C

平ノ丿
．
向 で は たきな伸展が み ら れな か っ た ，こ れ ら の こ

とか ら，．ス
．
ボ ン の ゆ るみ の 入れ 方で は ，縦

．
力
．
向 の ゆ る

み が肩甲線の 内 1則，特 に 臀溝線 レベ ル で il｛：か
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1〈きくな

る よ う な ノ∫法 が
．
合理 的 で あ る こ とが ・ll唆 さ れ た．

」

　　4：：
．
　 ズボ ン に お け る ゆ る み の 入れ 方の 検討

　　運動時 の 体表の 変形に た い して
．
衣服が対応・す る カ

’
法

に は． 1 基．4．gn（Jに は 型紙に ゆ る み を入れ る ，．．2
．
材料

の f申縮や 変形な どa
．
）物性を利用す る，の 1つ が 考

．
え ら

れ る．ズ ボ ン
．
の 場 合 に は，

．
両脚 を別 々 ：．こ，比較的 に 密

．着した 形で 覆う ダ イブ で，
．
伸縮性に 乏 し い 材料で 作 つ

た もの が
．
多い ．そ こ で ，こ の ような タ イ プ の ズ

．
ボ
．
ン 型

ド衣で 最 も強く．股1瑚節を屈 曲させ た ときに 対応で きる

ゆ る み 1
塵1：に つ い て 目安 を得るため．に着．IHテ ス トを行 ・

っ

た ．被．検者は
」
ド均的な体．．ll旦の ．成 人女 ゴ

・2 名で あ る．テ

ス トillズ ボ ン の
，

甼．！紙設計 は 原型 ズボ ン
．．

を 改良 す る 形

で 彳1
．’・、．た．設計条f†．として は，蹲距動作時の 体

．．表の 伸

展に．ほ ぼ 10〔｝％ 対．応す る だ け ゆ る み を入れ る こ と，

体 表面 の収縮 に は対1、じし な い こ とと した ．Fig．9 は，

実．験 ズボ ン の 後 ノ
・ 型紙 ’．：a ：；1， i：｝）1 で ，い ず れ も ゆ る
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蹲踞 に よ る 体形 変 化の 3次 元 的把握 ．：ヒ ド必こ設 lll
．
へ ＝t’）1上

．・H］

み 量 は同 じで あ る が ．その納め 方が 異・な る．まず，
［a 〕，（b

．
1 両 方の ズ ボ ン ．共 に ，ウ エ ス トラ イ ン 後 ろ 中

央 で ヒ方に 体表縦伸び ・」
’
法 il6Cm

．
を．り11え，体iE1il線

まで しだ い に 減ら した，腰囲線 か ら ドの 部分 で は，股

．卜．線 の 位置 で 切 ；
．．．1離 し，こ こ に 臀溝で 見ら れ た 7汽巴 い

縦伸び
．・j’法 〔6cml をカliえた． こ の 縦 伸 rf

’
に ．廿寸

’
る

ゆ る み を．’
：al の ズ ボ ン で は．切 り替え 線 を作 っ て 納

め て あ る，切 り替え線 の 位署 は，体表の伸縮を
．
考
’
慮

e

−．

て，設定 して あ る ．体側 寄 りの 部分 で
’
は ，縦 ノ∫向 の ゆ

る み
．
分を 3 ヵ 所に 分散 して

．
切 り開 い た．・b： の ズ ボ

ン は．縦 ん
．
向の ゆ と り を 9 ・

ノ ク で 処理   た もの で
．
あ る．

わ き線 に，臀部 の 膨 ら み
．
方向に ：つ の y ．

ノ ク を 設 け た

横 方向 の ゆ と りと して ，Ca ］．：：b 　ヒ も，わ き線 で 2
〔
・
m 　@．りロえ　广こ，　　’な　才3　こ　6 り原｛雪旦　

ズ
1「｝ミ　ン@　：よ　　／　｝　

i
　’
蕎
〜鹽rl｛J ’な重Jj　fi…　〔．

二 適応 す る」ことを運動機 能性
の

目安1 と してお；． 1
腰 囲 のゆるみ ≒ 1： は4cm ， 膝 囲 の ゆるみ は 16

　cm で

ある ． ま た ， 縦 方 向 の ゆ るみとし ては ，着用
し
てli ・．

侍をとる と臀 溝1レ f9ル1 ．二 2 ． − 3cm の 目 起 たないたるみ

〜 lll来 る程
．
．
度
の甲 ： が ． 考’

されて いる． 　　
以
卜．，頃1 ，・ ． b ： ： ；と原 型ズボン の 　

つを ，着 嗣テ ス トで比較した ．Fig ． 11 ） は3種煩のズ
ボ
ンの“tl

f ・
‘
．r ： 時 ヒ 蹲 踞

・
時 の

状況
で

あ
る．ズ．ボン． ．u ． ；

，
〔b
：
1

は．静・」．・ ．． ［1．T；こは｝ゴ ち らも 茅
従
ノ∫向a）ゆ と；丿

分・カ｛甲覧祁の

ノ ノ ． v ．で丿 く ． き なたるみ． と なっている．実．験動

ヒし て 蹲 距 ｝ を行うヒ ， 原 型
ズ
ボン で：ま後 ろ ウエ ． ス ト

部 がた き く引 き ド げら れ ， 箸し い 引きつ れ が腹部 に 向か’

丿
て
牛 ．じる．　しか  ．ズ ボ1 ン …：a ：： ，〔h：1では ， 蹲踞 時・

に
も
背

l 暗 「 1 が引 ．き 1 ・ ’げ ．ろれる
こ
とな く ，しかも 静 ． ． vl ．

． 時 に 〜 己 られた た るみぱ， す べ て 体 形 変化への追1 ：

j
に
使
われ消 失  

た
．
使
用感は ・「・甚」

童
と 言 ．ll　f

而された．｛a ．．1と1 ：

D匿こ：よ ． ケ ト観 11tJ には 　 1 ： alのほ う がやや

航 1 哮 のたるみがlh ヒた ず， 肴 弔 感 では1 ： b ：・の

が腹部へのあたりが ．柔らか い と評価 された ． 蹲

以 外 の

肢動 作でも， 同 様 の傾向 がみ ら れ た ， 　以卜．，ゆるみ を 追

した ズ ボ 1
ン
で
は
蹲 置 ．居 ll ．獄 こ ウ エス ト が 引 き

’げ』 ら九 なかっ
た
．こ の こ と から ，本 研 究

の
結 果 に 基 づく縦

． 向のゆる み量は，必 要 1 霏 ｝
1のほぼ最丿．く 値と見なせ， ま た，

の ゆ る ，Zs 　 lll ： を本研究．：／）よ う な形 で

み 人 れ れば ，ズ ボ ン は 運 動 ．

能牲を 著 しく向 卜 ．さ せる こ と が 明 ら か と な っ た ．

　衣服 は， 目 的 や用途 に 含 わせ て
デ

ザイ ン さ れ る の で，

型 紙の形 やゆとり 量 はそ の 目的｛コ用途に 合
わ
せて 適 切 に 加

ﾅさ れ ． る べ き であ る ．また ， ズボン．．型の衣．服ては ド
腿
に

けての形 状 や 膝
関 節の ． ll ！ 1 曲 ．も 運 動 機能性にノ

〈 き な関係が あ
る1 ．

こ
れ

ら
に つ いて配 慮

す
れ ば

，
イく実．験

結果は，ハード デ ュ ー
テノの作業服 や ゴ・ ど e ． 　 Fii

乏 な ど ，運 動 機能性へ の 二 ． t

ズが強い衣服 の

計に生かす こ．とができ
ると
Z
．’えら れ る．　　 4．

要
　
約

　　週i重七 慥i育旨†生のrl’；j　L ｝／

」升薪 没
［i’i 齟1二； よ ，　ノ丶“ g 　 e つ1 ：

里tt

．による 変形 の 情．服を 取り 」
ム
むことが必要 で ある，

研 1究では 蹲踞 動作をとりあげ，
若
年 成人女ゴ・1

〔

1
を：
の
背面体表

形状を非接触3次1t計1則  　〔・郡石膏包・

；モ．
丿
i ． 　 i 二．．

と
して 二⊇ク（‘つ糸 、

IF

辱とを ll ；，北二 ．　
　ほ

； 体表面展
開 1 ’疋 ；：

．．三状
は
，静 1 ’． sl 時ヒ躑 〜｝ 動 作 1 】． ． ヒ で は ．菖：しく

な る ． 　　：2．：1体表
面び）変 形 の様椙に

は
個． ノ ．丶差が 少な い ．イ

ご研 究の．k 橡剖； f，［r ：は
．f1 ． 俵 の変形丿 丿 』向によ

．〔 路匚分に区分
さ

れ
た
．

な
お，

彩．
の
1∫向はギi ：用さ れた

ノ
． ぐ服で 1よ布の 歪 み方 lrljに相 ’il．4

る『 　　．3：
1
体表は，後

ろli．沖線． 　
」
FIEV問線．肩甲“！ilの：M ・ ． C び）［F！直：ノ丿’1

」 丿 11寿 讐丙1泉に訂’t 幽 ． 、，

　
liPiW用｛；泉レXく

ル
元 ． ・ら1亅夏1井降誓

i
レ ベルで

．
約

i〕［ 1． II の伸
び
こ．

を
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ド
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D二
は
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L　　式：　　f
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　 　しF） 　 　fl 　l　 l 　熟
／

／i 　「ヨ
　
；．：　　と　　 　 　

ｻ 　
　
　 　 ¢ 厂 ） 　 　 i 【

ヨ
：「：　 f　L 」’

：
　　と

は
，1 苛度の

動 機 1 老 性 を 実」： 見 す」 5場 ．
含
に資料．と ・ な る も の で

あ る，これら は▼ズ．
・！：ン宝
・
伸 縮†’ i ｛ ．の乏F ， い布 地

で 作 る 場合 に

股関節よ り も ヒ部 で．． りIIえ るゆる．叙の最 た 量 ヒ1
位 に対 「 、 L ’ ．

．
．3 一る も ．の

で
あ 1 〕． そ の ． 滴L，リ て

ある．二t

着．屑テス トで
鮨
1認され． た ， ま た，伸 縮性

り

る布地

の．
ズ

ン類の亅

場合

に
は

布
’

地

ノ、

に拘fl｛を1丿・；1一ずに f申

すべき 1謳 1．： ヒなるであ7．）う，
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