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視 点 家庭科教育の活性化に向けて　6

生 活 文 化 と 家 庭 科 教 育

一 見えない 文化 を理解する重要性一

有　馬　澄　子

　家庭科教育の 専門家 で な い 私 が
，

こ こ で 意見 を 述べ

る の は お こ が ましい こ と と 思 い ますが ，「家庭科教育

とは直接関係の ない 立場 の 人か らの 意見を」との こ と

で した の で
， 不勉強 な が ら一

言述 べ させ て い た だ き，

大方 の ご批判 をたまわ りた い と願 っ て い る．

　高等学校に 3 年前 に実施され た学習指導要領改訂の

新教育課程の 内容を私 が 知 っ た の は，勤務校の 平成 9

年度の 入試問題作成 に 関 して 文部省か ら出 された資料

か らで あ る．そ れ は 平成 9 年度 に ，新教育課程実施後

初 め て の 卒業 生 が 受験 す る の で
， それ に 対応 す る た め

で ある．多くの 関係者方 は 当然 ご存知 の こ と と思 うが，

新課程 （家庭科） の 目標 は 「家庭生活の 充実 ・向 ヒを

図る能力や態度を育 て る」とあ りt 学習の 視点 ・方法 ・

内容の違い で 「家庭
一
般」「生活技術」「生活

一
般」の

3 教科 に 分 か れ て い る．そ して そ の 10分 の 5以 上 を

実験
・実習 に当て る こ とに な っ て い る．

　家庭科教育 に 関す る 同要領 に つ い て は，す で に 『家

政学用語辞典j （1993） に も詳 し く明記 さ れ て お り，

目標 につ い て は 本 シ リーズ 「生 活技 術 と家庭科教育 1」

（日本家政 学会誌，Vo1．47，　 No．8） に も記さ れ て い

る の で ，内容や主旨の 詳細は 目 に され た こ とと思う．

　私 に与えられた テ
ー

マ は 「生活文化と家庭科教育」

で あ る が ，家庭科教育 に つ い て は 前述 の 程度 の 知識 が

あ る に 過 ぎず ，
生 活文化 に つ い て は

， 具体的 に 何 を さ
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して 生 活文化 とい う か
，

と い う時点 か ら 非常 に む ず か

しい 問題 に 突き当 た っ た．

　高校家庭科新課程 の カ リキ ュ ラ ム 内容 を見て もt 中

に 生 活文化と い う語 は 見あ た ら な い ，そ こ で 数冊 の 高

等学校 の 教科書 に当た っ て み た と こ ろ，食文化，衣生

活文化，生活文化，地域文化，生活 の 科学 や 文化，児

童文化，とい う言葉 が文中 に散見され た．しか し，そ

れ らが何 を指 して い るの かは 明確 で は な い 場合が多 く，

文化 の 用法 もそ れ ぞ れ異な っ て い る と受け取 れ た．

　こ こ で
， 本題 に は い る前 に ，生 活，文 化，生 活文 化，

こ れ ら の定義，あ る い は こ れ らの 用法に つ い て の 共通

の 理解 か ら始め なけれ ば，生活文化 と家庭科教育の 関

係や取 り組み を論 じる こ と は で きな い と思 わ れ た．

　『家政学用語辞典亅（1993，光生館） に は，近年で い

うと こ ろの 文化と は，知識 ・言語
・信仰 ・芸術 ・倫理 ・

法律 ・慣習
・祭 ・生活等々 ，人間が 獲得 した す べ て を

含む複 合的全体 を い う とあ り，人間は 動物 と は 異 な る

文化的対応，つ まり生活行為をす る．とあ る こ とか ら，

本能に基 づ く動物 の 生存 とは 違 っ て，人 々 の 具体的な

生活活動そ の もの が文化で あ る とい える．こ の 定義か

らする と，家庭科教育が対象とす る 人間生活は文化 で

あ り，
つ まり家庭科教 育の 内容で あ る衣食住

・家族
・

保育 ・電気
・
機械

・
情報処理

・
家庭経済 な どの す べ て

が 生活文化の 教育で あ る とい え よ う．

　と こ ろ が，か つ て 家庭 科 は 理 系の 教 科 とされ ，生 活

事象に 関する 理 科学的な研究が主流 をな して い た，つ

ま り自然科学的な追究 と裏づ けで あ る．科学 とは客観

的 ・普遍的 ・実証的 なデータ に 基づ い た自然 に つ い て

の 知識体系で あ る と して，科学は通常自然科学 を指 し，

文化は こ れ に対応す る もの として 人文 ・社 会科学 を含

ん で い る とみ られ る．そ して 近年，
「家庭科 ＝ 自然科

学」 とい うか つ て の 偏 り に対して指摘が な され ，もっ

と広 く人文 ・社会科学的なア プ ロ
ー

チ の 必要性が論 じ
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ら れ た．つ まり文化 （文系）か らの ア プ ロ
ー

チ の必要

性で ある．高度経済成長 の 時期に は，消費生活を始め

と する社会科学的 な関心が広まり，さ ら に豊か な生活

は経済だけ で は カ バ ー
しきれな い と して 「生活 の 質」

の 追求が 問題 とな り，物質面ば か りで な く心 や 理念を

追 求する精神 面か ら の 視点が重要視 され て きた．こ の

場合の 科学 と文化は 対応する 別 の 分野を さし，さら に

文 化 を物 質面 と精神面 に 分け て い る．『社会学事典』

（1988，弘文堂） に よ れ ば ，文化 と は
， 「自然」

一
「人

間」一「杜会」の 象徴化形 態 の こ と で あ る．それ は

「自然」一「人間」の 連関 と 「人間」一「人間」の連関

とを，その 二 重性に お い て象徴化した諸形態である．

し たが っ て 「物質的文化」は 前者 の 連関 を基盤 と して

成 立 し，「精神的文化」 は 後 者 の 連 関 の うち か ら生成

して くる とい う．こ の定義で は先の 場合 の 科学 （自然

科学 ）も文化 もす べ て 文化の 範疇に あ り，それ を物質

文化と精神文化 に 二 分 し て い る．

　 そ こ で ，
こ こ で は前述 の 『家政 学用語辞典亅な ら び

に 「社会学事典』に従 い ，生活すべ て を文化とし，そ

して文化を物質文化と精神文化 に 二 分 して考える とい

う理解か ら生活文化 と家庭科教育の 関係を見て い くこ

と に す る．

　 した が っ て ，「自然」
一

「人間」の 物質文化は い い か

えれば 「見える文化」 で あ り，「人間」
一「人間」の精

神文化は 「見え な い 文化」 と表現 で きる．つ まり，従

来 の 家庭科教育は 社会事象も含め て 見える文化を対象

と して きた が，今後 は 見えない 文化 の 理解を重視する

方向に い かね ば な ら ない と考え る ．見え る 文化 と は 具

体的に は，科学技術や 芸術や法律などを指 し，見えな

い 文化 とは人 々 の持 つ 「生 き方」 や 「考え方」で あ る．

生 活 の 視 点 か らい い か え れ ば ，生 き 方 は 生 活倫理 ， 考

え 方 は 生 活思想 と い うべ きもの で あ ろ う．

　こ の 世の 中 に は ，多くの 異 な っ た 「見えない 文化」

を持 っ た 人 々 が 共存 しt 自分 で は 意識 し な い ま ま に
，

ま た ，互 い に 理解 され ない まま に 生活を営ん で い る．

　文化が 人を殺 し，文化が人 を差別 し，文化が 問題 を

起 こ し，文化に拘束さ れ て 生 きて い る自分 に気づ い て

い な い ．こ うい っ た 現状 の 中 で，自己 の 独 自の 文化

（生 き方，考え方）を見 つ め る 目 と，他 の 異 なる文化

（生 き方，考え方） を理 解 す る 目を 持 つ こ と が ， 人間

生 活を対象とす る教科；家庭科教育に 求 め られ て い る

もの で あ り，家庭科教育は文化の 理解 に もっ と も適 し

た教科 で あ る と考え られ る．

　「見えな い 文化」に は，
一・方で は

， 個 人が成長段階

で獲得 して きた それぞれの 文化，性の違 い に よ り異な

る文化，家族家庭が共有 して い る文化 ， 地域や民族 の

共通 の 文化 ，国民性 ともい える 国の 文化，とい う空間

的広が りに み る 互 い に異なる独自の 文化 が あ り，他方

に は
， 老人 の 文化，若者文化な ど世代に よ り異なる文

化，江戸 の 文化，明治 の 文化，戦時下 の文化と い っ た

時代に よ る 文化な ど，時間的広 が りに よ る 互 い に 異 な

る 独 自の 文化 （＝生 き方，考え方）が存在す る ．

　 こ うい っ た そ れ ぞれが持 つ 独自の 空 間的，時間的異

文化を互 い に 理解 で きて い な い と こ ろ か ら
， 個人間 の

摩擦 （い じめな ど〉，男女間の摩擦 〔セ クハ ラ など〉，

地域 ・民族 ・国家間の 摩擦 （侵 略 など），世代間の 摩

擦 （児童虐待 な ど ）等 々 の 問題が 生 じて きて い る，

　 見えない 文化 の 相互理解が，家庭一社会一
国
一
世界

一宇

宙 をつ な ぐもの と して 最 も重要な要素 で あ る と考え る．

　教育の 場 に お い て は，科学技術 の 成果 や 社会学や法

律や文学や芸術などの 「見える文化」 を学 ぶ 前 に，そ

れぞれ独自の 生活の価値を生 み 出 して い る 「見えない

文化」を学ぶ べ きで あ る．他 国の 言語 （見える文化）

を理解する前に ， 他国の 生活 （見えな い 文化）を理解

するべ きである．

　家庭 の 中で 人間が 成長する 過程で 育 まれる の は，そ

れ ぞ れ の 持 つ 独 自の 文化で あ る．見えない 文化 を作 る

糸凵 は家庭 の 中 に あ り，それ 自体は重要な こ とで は あ

る 、しか し， そ れ 以上 に時間的 ・空間的 に拡大 した他

の 人 々 が持 つ 文化 を理解す る こ とが で きる の は 教育 の

場 で あ る，

　教育の 発想が 知的記憶教育にの み力が注がれ，受験

勉強が 最優先 され て い る現在，受験教科に ない （例え

ば家庭科の よ うに ）生活 に 関 わ る 体験 的教育で 文化 を

理 解す る こ と を軽 ん じて きた弊害 を世間は い ま，気づ

い た の で あ る ．

　平成 8 年 8 月 27 日 に は ，幼稚園 か ら 高校 まで の 学

習指導要領を金面的に見直すた め の 教課審が発足 した．

文部省 は
， 21 世紀に 向け て の 教育目標 の キ

ー
ワ
ー

ド

と して 「生 きる力」 をあげ， 教育の 柱 とす る よ う諮問

し た （朝 日新聞 1996．8．28＞．

　さて ，新教育課程 が 目標 と して い る 生 きる 力 を養 う

教育方針は ど ん な もの だ ろ うか ？　高等学校の 新学習

指導要領 の 方針 は

　 L 心豊 か な 人間 の 育成

　 2．基礎 ・基本の 重視 と個性教育 の 推進

　 3．自己教育力の育成

　4．文化と伝統の 尊重 と国際理解 の 推進
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とな っ て い る．偏差値偏重や受験競争に よ る心理的抑

圧 か ら生徒を解放 し，そ れ ぞ れ の 個性 を尊重 し，人 間

性 を重視す る 教育 を 目指す こ と
，

とい う視点で あ る，

　まさに 家庭科教育そ の もの が ，これ ら の 目標を実践

的体験学習と して取 り入れ て教育で きる主要教科 で は

なかろ うか，

　い ままで家庭科教育は，あ まりに 生活に密着し過ぎ

て い た た め に 軽 ん ぜ られ，受験科 目 で ない た め に無視

され て きた．しか し，すべ て の 問題解決の 糸口 は家庭

科教育の対象で ある 生 活 の 中 に あるとい っ て も言い 過

ぎで は ない ．算数 ・数学などは現在，逆の 立場 に あ る．

数学は受験科目と して 重視 され 過 ぎ，生 活 とか け 離れ

たため に嫌われ て しま っ た．い ま，い か に 生活 との 関

わ りを持た すか を模索 して い る 教科 目で ある （朝 日新

聞 ユ996．9．2）．

　家庭科教育で は現在と りあげ て い る 「見え る文化」

に加え て，「見えない 文化」の 理解 を積極的に学習に

取 り入 れ る こ と を提言 したい ．そ の結果は，互 い の文

化 の 無理解が引 き起 こ す家庭内問題，教育問題。社会

問題，ひ い て は 国際問題の 発生源をな くし，豊 か に 生

きる 力 を養う推進力 とな り，ポ ス ト受験科 目と して 必

要 と され る 重要 な 教科 に な り得 る もの と主張した い ．
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