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家 庭 科 教 育 と 生 活 文 化

平　 井 聖

　家庭科の 教科書を
， 改 め て 開 い て み て 驚 い た．始め

か ら終わ りまで ，HOW 　TO もの の 連続で あ る，衣食

住 を始 め多くの 分野 ご と に，今 日すぐ役 に 立つ よ うな

生活技術満載で ある．意地の 悪い 見方をすれば，特に

衣 と食を専門 とな さる偉い 先生方が ，自分 の 分野 の 存

在 を 主 張 し，少 し も減 ら さ れ ま い と して ，頑張 りあ っ

て い る とい っ た印象で あ る．後発 の 住居な ど
， 申 し訳

程度 に しか，頁が割 り当 て られ て い な い ．

　普通科 な ら，一般 に どの 教科で も，もっ と基本的な

考 え方 を学 ぶ の が 中 心 で，技 術 教育 を 目的 とす る 工 業

科 で も，最近 は先端技術に つ い て教える
一

方で ，技術

の 成 t，立ちや，人間との 係わ りに つ い て の 知識を教え

る こ との 必要性 が ，認識 され る よ うに 変 わ っ て きて い

る，教科 と して の 家庭科 の 場合で も，生活文化 の 具体

例 と して ，総合的に 取 リ ヒげ，考え させ る こ とが必要

だ と思 う．

　 と こ ろ で，日常の作法の
一

つ で あ る，玄関を上が る

ときの 履 き物 の 脱 ぎ方，を取 り上げて み よ う．玄関 だ

けで な く，特に 公共的 な所 で の 便所の ス リ ッ パ など，

脱 ぎっ ぱな しは目 に余る （図 D ．脱ぎっ ぱな しが 自

然な の か も知れない とす ら思え る状況 で あ る が，それ

で は ．一
体何時 か ら履 き物 を次 に 履 く と きの た め に揃え

る よ うに な っ たの か，とい う疑問が浮か ん で くる．ど

なたか研究をなさっ て い る の な ら、教えて い た だ きた

い ．

　履 き物 の 揃 え方 に つ い て私な りに 考えて み る と，上

が る ときに次に履 くときの ため に履き物 を反対向 きに

揃え る の なら，ヒが る ときはその ままに して ，履くと

H 【1｛A］
−Kiyosi 昭 和女子大学教授 （生活機構研究科）

著者紹介 〔略歴〕昭和 27年東京 r：業大学卒業 （建 築 第

　
一一』

課程）．昭和 27 年
〜
平 成 2 年東京工 業 大 学 に 在 職

　 （助 手，昭和 40年助 教授 ，昭和 49年教授 ），こ の 間 昭

　和 58 年 1 月一昭和 63年 12月付属 工 業 高等学校長 を

　併任．平 成 2 年 一現 職，工学 博 士，東 京工 業 大学 名誉

　教授，放送人学客員教授，金沢 市立 美術工 芸 大学非 常

　勤講師．文化財保護審議会委員，〔専門分野〕日本 住

　 生 活 史．〔連 絡 先〕 〒 154 東京都枇田 谷区太 子堂 1−7

　 働 務 先 ｝．

きに 反対向きに直 して か ら履 い て も，手数 は 同 じで あ

る．

　縁先の 沓脱ぎ石 の 上や 玄関 の 式台の 前に脱い だ履き

物の 様子を絵巻等で 追 っ て み る と
， 中世 の 高僧の 伝記

絵巻 で も，下駄 や 草履が脱 ぎっ ぱな しで揃 っ て い なか

っ た り，ひ っ くりか え っ て い た りす る．揃 っ て い て も，

上 が る と きの ま まの 爪 先 を建物 の 方 に 向け た 揃 え方で

あ る．

　踵 の 方 を建物 の 方 に 向けた，履 くと きの ため の 揃え

方 も見 られ ない わ け で は な い が，少数派の よ うで ある ，

お供が い るときに そ の ような状況が見 られるよ うな気

がするから，主人が ヒが っ た後で，お供が直 したの で

あ ろ うか．絵 画 史料をち ゃ ん と調べ た わ けで は ない の

で 正 確な こ とは い えな い が，こ れ 迄他の 目的 で 絵巻 を

見 て きて の 印象 で ある．

　一
歩推測を進め る と，他人 の 家を訪れ た ときに ，そ

の ままの 向きで 揃 えて 上 が っ た とする と，訪問先の 家

の 人が気を使 っ て，履き易い よ うに向きを変え て揃え

直すとい うこ とに なる の で，そ の ような気遣 い をさせ

ない ように ， 上がる と きに反対向きにする 習慣が 生ま

れた とい うこ と も考 え られ よ う．い ず れ に して も，玄

関先 の 履 き物の 作法は，早 くて も江戸時代，
一
般に広

まっ た の は 明治以降とい うこ とに な りそ うで あ る ，こ

の ような見方が 当た っ て い る か どうか わ か らな い が ，

そうだ とす れ ば 自分 の 家で は 見苦 し くな け れ ば い い の

で ，ど ち ら向き で も揃 っ て さ え い れ ば い い とい うこ と

に なりそ うで あ る．

　 こ の よ うな躾 は，家庭で は物心 つ く前か ら実践的に

躾る の なら理屈抜きで もで きる が
， 学校 で は そ う簡単

に はい かない だろ う．その ような と き，先生が確実な

答 を持 っ て い な くて も，児童 ・生徒あ る い は学生達と

一
緒 に 調べ ，考え る の が い い の で は ない だろ うか．

　玄関
一

つ 取り上 げ て も， 履 き物 の ほ か に も
，

ロ本 で

は家 の 出入口 は ど の よ うに 変化 して きた か ，出入口の

名称 は ど の よ うに 変 わ っ て きた か ，よ そ の 国で は家の

入 口 は ど の よ うに な っ て い る か
，

世 界中の どの よ うな

国に履 き物 を脱 ぐ習慣があるの かな ど，い くらで も話
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図 1． ト イ レ の ス リ ッ パ は，は じめ 揃 っ て い た の に

　　　た ちまちめ ち ゃ くち ゃ

入 る時は い て 来た ス リ ッ パ をきちん と揃 え て お く と別 人が

出 て 来て 揃 っ て い る の をは い て行 っ て し まう．揃 っ て い る

方が履 きや す い 事 は 知 っ て い る の だ ！

題 は あ る だろ う．教える の で は な く，

一
緒 に考える こ

とこ そ，大切なの だ と思 う，

　続 い て，食の分野 に触れ て み た い ．食と い っ て も，

食品 や 料理 の こ とで は ない ．食べ 方や 食の た め の 器具 ，

そ して 食事 の た め の 部屋 に つ い て で あ る，ま ず，箸，

現在の 日本 の 箸は，先が細 く，持つ ほ うに向か っ て次

第に太 くな る．日本の 箸とか か わ りの あ る 箸 の 文化圏

をみ る と，例えば 中国 で は 全体的 に 太 く長 い し，韓国

で は細 く短い ．材料も，それぞれ違 っ て い る．そ して，

中国 ・韓国で は，箸だけ で は な くス プー
ン も使 う．日

本 で も平城京な どで 発掘さ れ る 箸は 全体的 に 細 い し，

正倉院 に は韓国 の 現在の もの とよ く似た 形 の ス プー
ン

が伝え ら れて い る．現在 の 箸 の 形が どこ まで さか の ぼ

れ る か，日本で はなぜ ス プ ー
ン を使 わ ない の かなどな

ど，私の 好奇心 をそ そ り，学 生 達 と話 し合 っ て み たい

問題は沢山あ る，

　 また，箸を使 うテ クニ ッ ク を年齢と共に 学習する 過

程も他国 と比較して 調 べ て み た い 課題だ し、
一

般的 に

通用して い る箸の持ち方が 何故正 しい の かを確かめ る

た め の ，色 々 な箸の 持ち方の 代表をだ して ，合理性，

機能性 な ど を 比較す る 実験な ど，興味は 尽 きな い ．

　こ の ご ろ は色々 な国からの 児童 ・生徒 ・学生 を受け

入 れ て い る し，そ の 親達もい る．海外生 活 の 経験 の あ

る 親 や チ供も，増えて い る．し た が っ て，外国 との 比

較 を教室 の 中 で 取 り上 げる こ とも，不可 能で は な か ろ

う．

　 更 に
， 日本 の 食事風景 の 変化を追 っ て み て も，畳の

部屋で座 っ て食事をする習慣，椅子とテーブ ル で 食事

をす る習慣が 現在行われ て い る一方で，場合 に よ っ て

は銘々 の 膳で 食事をす る習慣も残 っ て い る．こ れらの

生活習慣が どの ように使い 分けられ て い る か，どの よ

うな順序 で 変化 して きた か ，変化 に は どの よ う な 理 由

が あ っ た の か 等課題 は幾 らで もあ る．こ の 三種の 食事

形式の変化に は家族観 の 変化が 深 く係 わ っ て い るから，

話題 は更に広が る こ とに な る．

　 また，食事形式 の 変化 は食事をする部屋 に も係わ り，

その部屋の 家の 中で の 重要性 も変わっ て くるから，住

居 の 問題 で もあ る．食の 分野と断 っ て取り上げたが ，

問題が発展す る に つ れ て ，料理 の ほ うに も，家族観に

も，住居 に も関係 が で て くる．作法 に も広が る で あ ろ

う．

　 何
一

つ と っ て も，そ の 分野 だ けで終わ る こ と は ない ．

総合的 に み るこ と こ そ，家庭科の 内容を豊か にす る鍵

だと思 う．

　 最近は，リサ イ ク ル が ，盛ん に話題に な っ て い る．

空 き缶，ペ ッ トボ トル，牛乳パ ッ クの 回収．ガ レージ

セ ール ．ガ レージ セ ール の 会場 に は，中古品，不用 な

新品等が 並 び，大い に に ぎわ っ て い る．更に ，ガ ラ ク

タ市，骨董市が大 々 的 に，定期的 に開かれて い る．古

い もの が売れ る，使 っ た 衣類で ももう
一

度使 っ て もら

える と い う観念が 定着 しつ つ ある，他人が 使 っ て い た

コ ーヒ ーカ ッ プ，手を 通 した 衣服等 に 対す る．何 と な

く気持ちが悪い ，貧乏 くさい 等とい う意識が薄 くなっ

て い る．

　江 戸 時代に は，庶民 で も侍 で も，衣服 の 仕 立 て 直 し，

染 め 直しは当然の 事で あ っ た．古着商は，町 の 重要な

商売の
一

つ で あ っ た．布 は，ポ ロ に なっ て も，最後 は

紙 の 原料に と
， 回収 され て い る ，紙 ももち ろ ん 回収 さ

れ て，漉 き直さ れ た．昔か ら公 に使 わ れる立派な紙 で

も，白 くなくグ レー
の もの が ，しば し ば使わ れ て い る．

い ら な くなっ た 墨書きの 文字 の あ る 紙が 漉き直さ れ，

回を重ね る ご とに グ レーが濃 くなっ た の である，

　敗戦後否応 な し に 押 し付け られ て い る ア メ リ カの 生

活習 慣 や 生活技術 に よ っ て ，日本の 生 活文化 が 歪 め ら

れ て い る．省 エ ネ ル ギ
ー
，省資源は，日本の 文化の 基

本で あ っ た は ずで あるが，戦後入 っ て きた大量生産 k
量消費の 生活習慣に 霞 ん で し まっ た ．例えば 衣の 分野

で は，伝統的な リサ イ ク ル の 思想をふ ま え て，不用 な

衣類 の 再生 や 繕 い の技術につ い て教えて ほ しい もの で

ある．時代に よ っ て背景に違い があ る として も，資源
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を大切 に するこ とは ， 生活 の 基本で あ る．そ ん な こ と

に 子供達は 興味を持 つ は ずがな い ，そ ん なこ とと笑 っ

て い る 読者 の 顔 が 見 え る よ うな気がす る が，そ の よう

な 人 こ そ明 日の キ リギ リス に な らない ように，心掛け

て ほ りい もの で ある．

　家庭科教員の 理想像として，どの よ うな家事も人並

み （以上） に 出来，人 の手本に な る ような ， 聖人
・
君

子的 な条件が語 られる こ とが 多い ．そ こ まで い か な く

て も，あ る レ ベ ル で の 生活技術万能 とい うこ とが求め

られ て い る ようで あ る．そ れ に対 して，この シ リーズ

の 企画説明 の 座談会 で も，
一

つ の 分野 に 深 い 知識を持

っ た 人の 家庭科教員と し て の 有用性が ，話題 に な っ て

い る．浅 く広 くに な りがちな家庭科の授業の 中で ，ど

こ か
一

つ で い い か ら突っ 込ん だ授業が出来れば と い う

こ となの で あ ろ う．確か に
，

こ の こ とは家庭科の 授業

を豊 か に す る た め の 必 要条件の
一

つ として，考えるべ

き こ とで あ ろ う．

　 しか し，私は 家庭科教員に，まず は 普通 の 常識を備

えた 上 で
， 常識外 れの 行動が で きる人，常識を知 っ て

い て理由が あれ ば外す こ との で きる 人 で あ っ て ほ しい

と思う．その 上 で，何事にも， ある い は少 な くとも必

要と思っ た事に，興味 を持 っ て調べ て 見 ようとす る，

好奇心の ある 人で あっ て ほ しい の で ある ．

　こ の こ とは，家庭科の 教員に限らずどの 分野につ い

て も何時 も言われる こ とで ある が
， 家庭科の ように 広

い 分野をカ バ ーす る に は
， 何 に で も興味が 持て る 人 と

い う資質が，最 も大切 なの で は な い か と思 う．そうで

ない と，授業が 目の前の現実の 技術と その 有 用性 の 科

学的な裏付け に 終始 して し ま い
， 現在 の 生 活文化 の よ

っ て きた る とこ ろ に 目が 向か な くな る．こ れ迄 の 過程

に 関心が無 い とい うこ とは，連続 して 変化 して い く将

来を見通す 目も持っ て い ない と い うこ となの である．

生活文化の本質を見極 め よ うと心掛け，過去 に も現在

に も興味をもっ て 対応で きる 人 で あ っ て こ そ，家庭科

教育を豊か にす る事が 出来 る の だ と思 う．
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