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　F〔，r しhe　purpQse　of　clarifyiri 菖1he　 styles 　of　erltertairlments 　Qf 　the　colllmoJI 　people　in　the　p〔｝riod 　from

mQderll 　ages 　t〔） recent 　times ，　the　trends 　 of　food εしnd 　dish　on 　h正razara 〔m 　which 　boiユed 　foDds　With　soy

sauce 　 alid 　sugal
−
were 　serve 〔l　were 　analyzed ，　succeeding 　to　the　analysis 　 of　food　Qn 　sara 　on 　which

＞egetab 】e　and 　seawreec ユsalads 、　etc．　w ℃ re 　served 　in　the　prev正ous 　re 匹）ort ．　The 　used 　mater 重als　f（，r　ana ［ysis
are 　the　salne 　at　III　thE！，　prevLoLls　repOrt ．

　 As　a 望esu 比、　f
’
ollouring 　flndings　w’ere 　obtained ．

　1）F 〔）c，d　gr〔レups 　an 〔l　f〔りods 　 varied 　more 　remarkably 　in　the　period　from　the　Edo 　era 　to　the　Meiji　 era ，
and 　 a 　l

’
ew 　vari 剖．if）ns 　were 〔｝hserve ⊂i　in　the　period　from　the　Meiji　 era 　to　the　Taish〔｝−Shoxva　era 　 except

sor 匸／e　k ⊥n （is　｛〕f　f〔｝o（1．

　 2）恥 equency 　of　the　use 　of 　foQd　grQups　gradually　polarized 　to　boしh　sides ⊂＞f　increase　 and 　decrease，
and 匸he　kinds 〔〕f　llse〔亅foodgroups　haci　beeロ reduced ．

　3）Only　a　few　klnds 〔）f　food （beans　such 　as　hirozu，　etc 、）showed 　a　tetidency しo　increase，　w 亜 le　many

kinds 〔りf　fし｝〔〕d　telLded　to　decrease　and 　food　on 　hirazara　had　been　patternized 、

　4）As　the　varla．　tion　of 　dishes　from　the　trend 　Df 　food，　divers正ty　Qf　fQod　of 　boiled　foQd　with 　soy 　sauce

and 　sugar 、ws 　simplified 　tc，　b已 mainly 　hirozll，　and 　as　for　KuIllimol／o　ill　which 　sQme 　kinds　of　foods“ ・er’e
c α ubjne 〔1 匸，n …1　plate，　Inc／reasin9 〔，f　prepared　food 　was 　seen ．

　 　 　 　 　 　 　 　 　 （Received　Septemher　5，1996；Accepted　in　revlsed 　forln　September　26、1997）

Keywords ： Kagas囎 Prefec／ture

ft−　，P， ，　Inelu ユ　　南丿こ
’
乞．

香川 県域 ，Buddhist　ceremonies 　 V、事，　 oid 　 record 　占記録，　 food

　 1．緒　 　言

　近阯 ・近代の 庶民 （庄屋，豪農な どの 上層庶民，以

下，庶民 とする）の 供応の形態をあき らか に す る 目的

で 仏事の 献 ウニに 注目 した ．

　
一一

肇の 葬送儀礼中 ， 法事な ど死後 の 追善供養 の た め

の 仏事は年忌法要などが営 まれ た た め，比較的に継続

し て 占記録が 残さ れ て い る ．

　香川県域に お け る 江戸後期か ら 昭和初期の 仏事献立

の 変容 の 特 徴に髑 して ，古記録収 載 の 仏事献立を逓 じ

て ，前報で は ，皿 の 食品および料理 の 動向を分析 した．

本稿で は 前報 （秋 LiJユ998＞に引き続 き，平 皿 （略 し

て 平ともい う）の 食品お よ び料理 の 分析 に よ り仏事献

立 の 変容をみ る ．さ ら に，前報 で 述 べ た 食品お よ び 料

理の動向 と仏事献立 の 闘係を確認す る と共に，IliLとは

異 なる動向の 有無 に つ い て も検討 した．

（33 ） 33

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japan society of Home Economics

NII-Electronic Library Service

Japan 　sooiety 　of 　Home 　Eoonomios

日本家政 学会誌　Vol．49　No．1 （ユ998）

　2．資料お よび調査方法

　資料 は 前 報 と 同 じ 天 明 4 （1784）年か ら昭和 ユ6

（194⊥）年まで の 158 年問 の 古記録 を用 い た．資料 中

に献立お よび食品 の 記載され た 仏事数は 268回，献立

数は 593回で ある．

　調査方法は前報 とまっ た く同様 の た め 詳細 は前報を

参照 され た い ．

　なお，食品の 動向か ら献立 をみる手順 と して 前報 の

皿 に 引 き続 き ， 仏事の ほ ぼ全献立 に共通 して 用 い ら れ

る 菜で あ り （濱田 と林 1990），こ れ まで の調査 から仏

事献立 を特徴 づ け る 料理 （献立名）と考えられ る平皿

を取 り上 げ，平皿 の食品 の 動 向か ら ， 食品
一料理

一献立

（平旧乱）の 順序で仏事献立 の 解明 にせ まる．

　本稿 の 資料 の 献立 中，平皿 に 該当す る 料理 は 593 回

で あ り，うち ， 食品 の記載された料理は，平皿 （平）

が 大部分 の 578回 を占め ，他に筍羹 （2 回），焚物 （1回）

の 581回 で あ る．

　 ＊　 食品の分類に つ い て

　デ ータ ベ
ー

ス の 食品 は 前報 に 加え，以下 の こ とを考

慮 して 分類 した．

　  　ひ ろずは江戸期か ら明治期に は 「かや く入 り大

ひ りゅ うず」 と加薬入 りを区別 し、あげ とうふ 類 に も

「あげ，か や く」「あげ ， 具」 「ひ ろ ずあげ」が ある な

ど，初期に は ひろ ず と あげ と うふ の 区別 が瞹昧で あ っ

た と考え ら れ る た め，あげ と うふ 類 と ひ ろずを
一・・

括し

て揚げ製品と し推移 をみ た．

　3．結果 お よび考察

　（1） 仏事の膳組

　仏事の 供応は，通常， 1 日 目の 午後 の 宵法事か ら 2

日目の 午前 の 本法事に か け て 2 日 間 に わた り宵越 しで

施行 される事例 が 最 も多い ．宵越 しの仏事の膳組に つ

い て 図 1 に 示 した．本稿で 調査 の 対象とする平皿 （平）

は ，本来は蓋付の 浅形の 漆器椀 の 名称 で
， そ の 形状 か

ら別名平椀，平皿椀 とも呼ばれる もの で ある．平皿 の

料理 は献立 の核とな る 膳部 の 菜 の
一

つ で ，本膳 また は

二 の 膳などに つ き，
主 と して 煮物料理 が用 い られる．

　  　食品群別 にみ た使用頻度の推移

　平皿 に使用され た 食品 に つ い て
， 食品群別 に使用頻

度の時代に よる 推移 を表 1 に ま と め た．それぞれ の 比

率 （％）は各食品群 の 使用 回数 を，それぞれの 時代の

平皿 の料理数 （江戸期 160回，明治期 3ユ7 回，大正 ・

昭和期 1 4 回〉で除 して 100を乗 じた もの で ，こ れ に

よ り各食品群が平 皿 の 料理中に 占め る割合をみ る こ と

が で き る．平皿 の 食品群別 の 使用頻度 は 時代 に よ る 変

動はあ る が，上位 は 豆類 83．0％ ， 次い で
， 野菜類の

78．5％ で こ れ ら二 つ の 食晶群が平 皿 の 主要食品群 とい

える．なかで も，豆類の使用頻度が，通常，1品 の 料理

に 副材料，青み な どと して複数で使用され る こ との 多

い 野菜類 よ り高 い こ とが 特徴で
，

豆類は 江 戸 期 76．3

％ ，明治期 84．9％，大正 ・
昭和期 87．5％ と高い 頻度

で使用 され て い る．

　 こ れ らの 食品群の 時代 に よ る 推移 を 見 る た め
， 江戸

期を 100と し た各期の増減率を求め図 2に示 した．時

代 の 推移 に伴 う食品群の動向は ，ほ ぼ
一
定 の 豆類 の ほ

lH 目　（イ〉少喰

　 　 　（ロ ） 中喰

　　　（ハ ）膳部

い も飯，皿，皿

飯，菓 子椀，小 皿

飯，汁，皿，壼 ，r ノ 椀，平，猪口，小皿 ，臺引

〔二 ）酒肴 の 部

　　 本膳

大 鉢．丼，丼 ， 饅 頭

　 　 大 盆

ニ ノ 膳

2 日目 （ホ）茶 漬

　　　（へ ） 少喰

　 　 　（卜）膳 部

茶漬，焼味噌，香物

（飯），菓子椀，小皿

飯，汁，皿 ，壼 ，ニ ノ 椀，平，猪 口，香物 ，臺 引

　　　　　　　　　　　　 本膳 　　　　　　　 ニ ノ 膳

（’f）読 経後酒 肴の 部 販 吸物 菓子椀，・J・ML・1，皿．匪蝨 ヨ調 引，鰻頭

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大盆

　　図 1．仏事膳組 （資料 D，明治 23 年 9月 11 日
〜12日）

　　 匚 コ ：
一

つ の 膳 に 並 べ られ る もの ，（ ）：筆者加筆．
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表 1．食品群別使用頻度の推移
“

時 にf

食品群

　　　 江戸 期

天 明 6 年 （1786）一

　 明 〜台4 年 　（1871）

　　　 明治期

明 治 5 年 （1872）〜

　明 治 44年 （1911）

　　大正 ・昭和期

大 正 元 年 （1912）〜

　 昭和 16年 （1941）

合計

回 ％ 回 96 同 ％ 回 ％
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類

類

類

類

類

類

類

類

他
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3．8

9322807479648532042 84．976
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，06
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ユ
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87．559

．621

．21G

．614
．414

．45
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1．9

26719939778532942

　

　

1

4411 83．078

．523

．621

．8

工7．D8
．44

．〔｝

1．51

，22
．9

合　　計 444 277．8 731 230．7 225 216．41 ，400 241．0

＊
四捨 五 入 の 関係 で ，表 中 の 百 分率の 合 計 と各時代 の 合計 を料理 数 で 除 し た もの が

・一
致 しない と こ ろ が あ る．

　 ％
180

16G

140

120

loo

80

曲

40

20

o
江戸期

o 菜　子 　類

△ 豆　　 類

X 藻 　 　 　 類

▲ 穀　　　類

o 野　菜　類

● き の こ 類

贋 果　実 　類

口 い も及びでん粉類

　 明治期　　　　　 大止 ・昭 和 期

図 2．食品群の増減

か ，増加傾 向の 食品群 は わ ず か に 菓子類 の み で ，減少

傾向を示す もの に は 野菜類，きの こ 類 ，
い も及 び で ん

粉類，果実類な どがある．また，各食品群は増減共 に

江戸期か ら明治期に か け て の 変動が大 き く，
一

部の 食

品群 （菓子類，穀類）を除 い て ，明治期 か ら大正 ・昭

和期 の 変動 が少 ない ．前報 の 皿 の 増減率 か らみ た食品

群 の 動向 で は ，明治期か ら 大正
・
昭和期 の 変化が顕 著

で あ るの に対 し，平亅皿は江戸期 か ら明治期 の 変化が著

しく，明治期か ら大正 ・昭和期 に か けて は 比較 的 に 安

定 して い る ．こ の こ と は，皿 に 比 べ て 平皿 の 食品の 定

着が早 く，平皿 の 食品は明治期に は ほ ぼ
一

定の パ ター

ン が 作 ら れ て い た と考え ら れ る．ま た
， 菓子類 は使用

頻度 は全体の 8、4％ と低 い が ， 大正 ・昭和期 で の 変化

が大 きくこ の 時代 か らの 平 MLの 料理 へ の 影響が推定 さ

れ る ．

　全体的 に み て 各食品群は江戸期か ら明治期に か け て

増減 の 変化が顕著で ，明治期か ら大［E ・昭和期 に か け

て は一
部 を除い て 変化が少な い ．また ， 個 々 の 食品群

は 増加食品群 に 対 して 減少の 食品群が多 く，次第 に 使

用食品群の 寡少化が 進 み ，前報 の 皿 と 同様 ， 食品 が
一

部特定の 食品群 に 集約 される画
一

化 の 傾 向が推定され

る，

　（3） 食品別に見た使用頻度の推移

　各食品ご との使用頻度の 時代 に伴 う推移をみ る 目的

で 各食品群別 に 使用頻度の 高い 食品に つ い て 図示 した．

　工）　豆 類 （豆 製品）

　豆 類 （図 3−1，2）は 1 品 の 料理 に複 数 の 食 品が使

わ れ る こ との 多い 野菜類 を超 えて 使用頻度が最 も高い

食品群 で
， 平皿 の 料理 と 歪類 の 緊密 な 関係が 推定され

る ．豆類中 で 最 も使用頻度の 高 い 食品 は ，大豆 の 二 次

加 工 品の あげ と うふ 類 （あげ と うふ ，あげ，あぶ らあ
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げ），
ひ ろ ず な ど の 揚 げ製品 で あ る ．平皿 に 占め る揚

げ製 品 （× 印 ・あ げ と うふ 類 ＋ ひ ろ ず） は江 戸 期

48，8％か ら明 治期 50．2％ ，大 正 ・
昭和期に は 52．9％

と各期共に約半分の 平皿 に使用さ れ る主要 食品 で ある，

さらに ，揚げ製品を個々 に み る と，ひ ろ ずが 16．3％，

24．3％
，
33．7％ と増加傾向 で 大 ［E ・昭和期に は平皿 の

約 1／3 に使 用 される の に 対 し，あ げ とうふ 類は 32．5

％ ，25，9％，19．2％ と ひ ろ ず と は逆 に減少傾向とな る．

こ れ は あげ と うふ 類中の あげ とうふ の 滅少に よ る もの

で ，あげ とうふ は明治以降，【m．，平皿 共に次第に 使 わ

れな くな る．また，同じ く大豆 の 加工 品 で あ る ゆ ば は

明治期か ら大正
・
昭和期にか けて の 増加が顕著 で，こ

の よ うな増加傾 向は 後述す る 菓子類，ご ぼ う，か しこ

ん ぶ な どとほ ぼ 同様の 傾 向を示 して い る．こ の よ うに

平皿 の 豆製品 の 中心 は次第に あげ とうふ 類か ら ひ ろ ず

へ と移行 して い くなど，
1v
類 全体の 使用頻度 の 推移は

漸増傾向で あ る が ，食品個 々 に つ い て は 増減がみ られ

る．

　 2） 野 菜 類

　野 菜類 （図 3．−3） の 種類 数 は 江戸期 2ユ種，明治期

26種，大正 ・昭和期 ユ3 種で あ る．野菜類は全体 と し

て は減少傾 向の 食品群 で，個 々 の食品 の 増減 で も減少

傾向を示すもの が 多く，野菜類 中 で 使用頻度 の 最 も高

い ご ぼ うも大正 ・
昭和期に は約 1／2 と な る ほ か，上位

の わ ら び，な （菜）な ど も減少す る．増加傾向を示す

代表的なもの には あおみがある．あおみは江戸期の わ

ず か に 0．6％ に 対 し，6．0％，18．3％ と推移 し大正 ・

昭和期 の 増加が顕著である ．逆に，あおみ と よ く似た

用途 で あ る な （菜〉は江戸期の 17．5％ か ら，8．2％，

1．O％ とあお み とは反対に減少傾向を示 して い る．た

だ し，こ の こ とは使用食品その もの の 増減 とい うよ り

料理 の付け合 わ せ の 葉菜類 を次第 に あおみ と呼称す る

慣習 が 強 くなっ た た め と考え られ る ，

　 3） 藻　 　類

　藻類 （図 3−4）の 中心 は こ ん ぶ 類 で あ る．こ ん ぶ類

の 種類 は こ ん ぶ の ほ か，か しこ ん ぶ ，うす ゆ き，さ く

ら こ ん ぶ な どがあ る．こ ん ぶ 類 は全体で は 18．8％，

24．9％ ，21，2％ で あ る の に対 して
，

か しこ ん ぶ は 江戸

期の わ ずか 0．6％ か ら 5．4％ ，11．5％ と増加 して お り

次第に Y−KLの 主要な食品 と なる．か しこ んぶ は昆布加

工 品の
一一

種で ec−r風 の 昆布 の 総称 で あ る が ，資料 の か

し こ ん ぶ の 内容は 不明 で あ る ．

　4）　そ の他の 食品群

　い も及びで ん 粉類は つ ぐい も，なが い も，さ とい も，

か らい もな どの い も類で，い も類は全体 と同様個 々 に

も大 きく減少 して い る．きの こ 類 の 減少は大部分 を 占

め る しい た けの 急激 な減少 （25．6％，9，2％ ， 7．7％）

による もの で ，しい たけの使用頻度は 江戸期か ら明冶

期 で の減少は著し い が ，明治期か ら大正 ・昭和期の変

化は少な く食品群 の 傾向 と
…
致 して い る．平皿 の しい

たけも通年使用 が 認 め られ主 として乾物が使われ た と

考え られ る．菓了類 （図 3−4） は 江戸 期，明治期 まで

は
， ち ゃ きん （こ しあ ん ，蒸芋人 り，温飩粉蒸芋砂糖

入 り〉，い もか ん （紅），よ うか ん （三 嶋）な どの ，素

朴な Q家製の 菓子 が 中心 で あ っ た が ，大正 ・
昭和期 に

は こ れ ら に加え て，は くせ い と う （蓮形
．一
ト

ー
銭，十五

円），十菓子 ，生菓予な ど，専 門店 か ら の購入 に よ る

細 工 菓子 が 加 わ る な ど使用頻度，種類共に増加する．

　以上，平皿 の 食品 の 時代の 進行に伴 う動向は，全体

的 に み て ，食品群 と同様に 明治期 か ら 大正 ・昭和期に

比 べ て江戸期か ら 明治期へ の 変化が大 きい ．ただ し，
．一．一
部食品，ゆ ば （豆類），ご ぼ う （野菜類 ），か しこ ん

ぶ （藻類）， 菓子類 な ど は明治期か ら大 ］F．・昭和期の

変化が 顕著 で あ り，
こ れ らの 食品の動向が そ の後の 大

正 ・
昭和期 の 平皿 の 料理 を特徴づ ける と考え ら れ る．

また，豆類，菓子類，藻類 を除い て 減少傾向を示す食

品が多 く，平皿 の食品 も前報 の 皿 と 同様に
．一

部特定 の

食品 に集約され る寡少化の 傾 向が み ら れ る ．

　 さ ら に，増加 の 顕著な食品 に つ い て増加率をみ る と，

平皿 を代表する食品で ある ひ ろ ずは江戸期を 100 と し

た 場 合，149．1，206．7 の 増加率で
， 江戸期 か らす で

に平皿 の食品として使わ れ て い た もの が時代 と共 に さ

らに伝承力を強め て い くケ ー
ス と 考え られ，他力，か

し こ ん ぶ の 増加率は 江 戸 期 の ユ00 に 対 して 900．0，
1，916．7，あお み で も 1，000．0，3，　O　J「　O．O と高い 増加率

で ，こ れ らは か しこ ん ぶ の ように 江 戸期 に は ほ と ん ど

用 い られ な か っ た食品が，平皿 の 料理 の何 らか の 変化

に伴 っ て 頻度 を拡大 して い くケ ース，ま た は，あおみ

に み ら れ る よ う に，彩 りに 用 い る 葉菜類 を 総称 し て

「な」 か ら 「あお み」へ と，料理用語 の 読 み か えに よ

る変化，普及に よ る ケース が考えられ る、ちなみ に ，

な とあ お み は 明治期 に 逆転 して 対照的な増滅を示すが ，

合計は ほ ぼ一定で 実質的 な変化はない ，

　（4） 食品の 動向と料理 の 推 移

　平 皿 は 本膳 ま た は 二 の 膳ほ か に つ く一菜で あ る ．平

皿 は 「た とへ 二 汁十
一一

菜 の 饗応 な りとも第
…

飯第二本

汁第三平皿 此 三 種別 して 心 を用 ゆ べ し　三種よ ろ しけ

れ ばお の ず か ら 料理すすむ もの な り」 （池田 1834，百

（37 ） 37

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japan society of Home Economics

NII-Electronic Library Service

Japan 　sooiety 　of 　Home 　Eoonomios

日本家政学会誌　VoL　49 　No 、1 （lg98 ）

オ〉とある ように飯 ，汁 と共に献立の核 とな る料理で

あ る．献立 書 の 用語 に は 器名が使 わ れ る こ とが 多 く，

平 皿 も前報の 皿 と同様に そ の例で あるが ， 料理内容に

は 通常 ， 汁平，露平 とい われる煮物 の 平皿および乾平，

包平 と い わ れ る数種の料理 ，食品を組 み 合 わ せ た 平皿

（以下，前 出 の 「煮物」の 平皿 に対 して 「組み物」の

平皿 とす る）の 2 種類が ある．

　資料中に おける煮物 の 平皿 に は 食品名の み の もの が

多 い が ，煮物の種類に は煮付，煮冷，しゅ っ ぼ く， け

ん ちん
，

八 杯 （盃），こ く し ょ う，味 噌煮，の っ ぺ い ，

葛煮 ， 葛掛 （あん掛）などが み られ る．そ して
，

こ れ

ら平、皿の 煮物は ほ ぼ 三三つ の グ ル ープ に分類で きる．第

1 の グル
ープ は各種 の 煮物群 と も い える もの で，たと

えば，しゅ っ ぼ く 「そ うめん ， しい たけ ，
ご ぼ う，い

ん げん まめ，あ まの り」（資料番号 6，以下，同様の

た め 資料番号 の み とす る），こ く し ょ う 「か し こ ん

ぶ
，

つ りぼ し，か ん ぴ ょ う，つ けまつ たけ，ご ぼ う」

（125），
ぬ っ ぺ い 「こ お りとうふ ，まつ たけ，い も，ご

ぼ う」（98）， くずかけ 「さとい も，や きどうふ ，きた

け」（17＞ の よ うな多彩 な煮物群 で あ る ．第 2 は あげ

と うふ 類，ひ ろ ず を主材料 と し，こ ん ぶ ，ご ぼ う，い

も，あお み など数種類 （主と して 3種）の 食品 を取 り

合わせ た もの ．第 3 に はあげ，あげとうふ，あ ぶ らあ

げ，ひ ろずな どの 食品を一色，一つ 品など 1種類 の み

で ，し ょ うが，か らしな どの 薬味 を添えた煮物の グ ル

ー
プ で あ る．

　以上の よ うな煮物 の 平皿 の 料理 と食品 の 動向の 関係

を見る と，特徴 として あげ られる もの はあげとうふ類，

ひ ろ ずな どの揚げ製品の 多用とそ の 他 の 食品群 の 減少

傾向で ある．煮物 の 平皿1に高頻度で使用され る 食品群

の うち，江戸期か ら大正
・
昭和期 に かけて使用頻度が

上昇す る の はわ ずか に 豆類 の み で
，

ほ ぼ
一
定の藻類を

除 き，野菜類 （94」4％− 76，7％→59．6％），い も及び

で ん粉類 （36．396− 16．4％→10．6％）， きの こ類（28．8

％ → 12．  ％ → 14，4％）などの 食品群 で は 大幅 に 減少 し

て い る．こ の よ うな減少傾向は個 々 の 食晶 に お い て も

同様で ，江戸期で は豆類の あげとうふ 類，野菜類 の ご

ぼ う， 芋類 など の食品は い ずれ も 30％ を超 え る頻度

の ほ か，な，わ ら び （野菜類），こ ん ぶ （藻類）， しい

たけ （きの こ 類〉などもそ れ ぞれ 高頻度で使用され平

皿 0）料理 は多様な食品 に より構成 され る が
， 時代の進

行と共 に多くの 食品 の 使用頻度は減少し て い く．こ の

こ と は 1皿 の 料 理 に 使用 され る食品の推移 （江戸期

2．8種 ， 明治期 2．3種 ， 大正
・
昭和期 2．2種）で も明

らか で ある．

こ の ような食品 の 動向，すなわち，豆類 の み の 増加 と

他の 食品群の減少は ，第 1の 多彩な煮物群か ら次第に

あげとうふ類，ひ ろずなどの揚げ製品を申心とする煮

物へ の 移行が 推定さ れ る．さらに煮物の平皿 の 主要食

品で ある揚 げ製品中 の あげとうふ類とひ ろずの 関係は，

江戸期 には あげ とうふ類が 上位である が ， 明治期で は

ほ ぼ 並 び，大正 ・昭和期で は ひ ろ ずが 33．7％ と平皿

の約 1／3 を占め る など，時代の推移と共にあげとうふ

類か ら ひ ろずへ の 逆転がみ られ る．こ の よ うな平皿 の

主 要食品の 変化 か ら は ，第 2 の 揚げ製品 を中 心 と し た

数種 （3種）の 食品 に よ る煮物か ら，さ ら に第 3 の ひ

ろ ず を中心 と した煮物へ の 移行が推定で きる ．

　 こ の ように煮物 の 平皿 の 食品お よ び料理 は，次第に

一
部特定の 食品お よび料理 に 集約 され る寡少化の 傾 向

を強 め ，煮物 ＝ ひ ろ ず の よ うに 画
一

化 して きて い る と

考えら れ る．

　他方，資料中の組み 物の平皿 は，食品名の み の ため

煮物 の 平皿 と の 区別が瞹味な もの もあ る が
， 各期 の 組

み物 を数例挙げる と，江戸期 に は 「ち ゃ きん （温飩粉

蒸芋砂糖入 り），結 こ んぶ ，なが い も」 （75），「ち ゃ き

ん ，ご ぼ う付揚，裏 白しい た け」 （79），「しい た け，

い もは ん べ ん，なが い も揚物」（63），「よ うかん，寄

い も，
ご ぼ う」 （66），明治期に は 「寄い も，丸あげ，

ご ぼ う，ようかん」 （55）， 「大 しい た け煮付 ，
ひ ちか

ご ぼ う，い もか ん1 （77）， 「か しこ ん ぶ
，

ご ぼ う油揚，

は ん べ ん」（69），大正 ・昭和期 で は 「か しこ ん ぶ ，ご

ぼ うの り巻，は くせ い とう蓮形十
一

銭」 （75）， 「ご ぼ

う絹田揚，被菓子四 つ ，か し こ ん ぶ 」（85），「細工生

菓 子 ，
こ ん ぶ

， 青揚」 （72），
「結 こ ん ぶ ，生 菓子 ，き

ゅ う り」 （73＞な ど で，全体的な傾向は料理 法で は揚

物料理 の 多用，食品 で は こ ん ぶ 類，菓子類，ご ぼ うな

ど の 使用が多 い ．

　 以 ．ヒの ような組み物 の 料理 と食品の 動向の 関係をみ

る と，多用 され る こ ん ぶ 類 中の か しこ ん ぶ は 江戸期の

0．6％ か ら 5．4％ ，11．5％ と 増加 して お り，こ ん ぶ 類

全体の傾向とは異な る．か しこ んぶ は前述 の ように実

態は不 明で あ る が
，

用 途は煮物 よ り組 み 物 に適 した 素

材と考え ら れ ，こ れ ら の 増加傾向か ら平皿 に おけ る 組

み物の 増加お よ び組み 物の平皿 の食品の 変化が推定さ

れ る．また，菓子類 は 全体 と して は各期 8，8％ ，6，3

％ ， 14．4％ と大正
・
昭和期の 増加が 顕著で ある が ，逆

に ち ゃ きん は 6．9％，4，1％，1，9％ と減少 して お り，

こ れ ら の 動向は
， 菓子類中の 茶巾蒸芋入 り，温飩粉蒸
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芋砂糖入 りの よ うな素朴な菓子か ら次第に ようかん，

は くせ い と う蓮形十
一

銭 （八 銭）， 生菓子 ， 被 （干〉

菓子，細 工菓子 な ど の 変化 に よ る もの と考えら れ
，

こ

こ か らも組み物の 平 皿1の 増加お よ び食品の 変化が推定

で きる．また，食品 の 動向 の うち，ご ぼう，こ お りと

うふ などの グ ル
ー

プとしい たけ，い も類などの グル
ー

プ の 使 用頻度を比 較す る と
， 前者は一定ま た は減少は

す る が減少の 幅が少な い の に対 し後者 の 減少傾 向は 著

しい ．こ れ らの 食品 は い ずれ も煮物，組 み 物 の 両方 の

平皿 に使 用されるが，前者 は 煮物 の 平皿 の パ タ
ー

ン 化

の後に も組み物に 主 として揚物な どの料理法で 用 い ら

れ る た め ，煮物に多くに使用 され る食品に 比較 し て減

少の 幅が 少な い と考え られ ，こ れ らの食晶の動向か ら

も組み物の 平1丑Lに お ける煮物な どの 料理法の減少 と揚

物 の 料理法 の 増加 が 推定 で きる．以 上
， 藻類 中の こ ん

ぶ 類 ， 菓子類 ほ か の 動向か ら
， 平皿中 に おけ る組み物

の 平皿 の 増加傾向お よび食品の変化 （既製品の増加な

ど），また
， 料理法で は揚物料理 の 多用が 推定で きる．

　 4．ま と め

　香川県域 の 江戸後期 から昭和初期 の 仏事の 供応 の 形

態 に つ い て ，食品お よび料理 の 動向か ら解明す る目的

で平皿 の 食品 に つ い て分析 し た．

　結果 は ，  平皿1の 食晶群お よ び食品の 時代の 進行

に伴う推移は，江戸期か ら明治期の 変化が 顕著 で 明治

期 か ら大 正 ・昭和期 は 比較的安定 して い る．こ の こ と

は，第 1 報 の 皿 に比 べ て 平 Mlの 食品 の 定着が早 く，平

911の 食品 は 明治期 に は す で に
一

定の パ タ
ー

ン を作 っ て

い た と考え ら れ る ，  時代の進行に伴 い
， 各食品群

は使用頻度の 増減に よ り食品群の寡少化が進み ，次第

に
一

部特定 の 食品群 に 集約 さ れ る 食品群 の 画
一

化 が 進

行す る ．また
， 個 々 の 食品 に つ い て は 増加傾向 を示す

食品 は ひ ろ ず ほ か の 豆類，あおみ，か しこ ん ぶ など，

い ずれ の 食品群 ともに わずかで 減少傾向の もの が 多く，

食品は次第に
．一

部特定の 食品に集約 され る寡少化の 傾

向を強め，平 MLの料理 と
一
部特定の 食晶間の 密接な関

係が 生 じて い く，  増減率 の 比較に よ り，ひ ろ ず の

よ うに江戸期か らす で に使用 さ れ て い た食品が 次第に

料理 との 適性 ， 嗜好な ど か ら伝承力 を強 め 頻度 を高め

るケ
ー

ス と，か しこ んぶ に み られ る江戸期で はあま り

使われなか っ た食品が平皿 の料理との 接点を強め頻度

を拡大 して い くケ
ース な ど

， 増加食品の 動向 に は二 つ

の パ ター
ン が見 ら れ る．  上記 の よ うな食 品 の 動向

か ら 平皿 の 料理 の 変容を 見 る と，煮物 の 平 皿 は多彩 な

煮物群からひ ろ ず ・あげ とうふ 類を主材料・とす る煮物

群 へ ，さらに ひろず ・あげとうふ類の み の 煮物へ と推

移 し
，

ひ ろ ず ・あげ と うふ 類 ＝煮物 の パ ター
ン が定着

し，なか で も，ひ ろ ず は 伝承 力が強 く 33．7％ と平皿

全体 の 約 1／3 を占め る ．組 み 物 の 平皿 は 数種 の 食品 の

取合 せ で ，食品 の 動向か らはか しこ ん ぶ ，菓子類な ど

既製の食品が増加 して お り，料理法で は揚物料理が増

加す る．

　こ の よ うな平 皿 におけ る食品 ， 料理 の パ ター
ン 化 の

傾向は，こ れ ら の 食品，料理 に よ り構成 され る 献立全

体 の パ ター
ン 化 を も示唆 して お り，仏事献立 は 時代 の

進行に伴 っ て 画
一
化の 傾 向を強めると考え られ る．

　以上 の 結果の うち   ，  ，  ．に つ い て は前報 の 皿

の 傾 向が再 確認 で き，   に よ り食品 ， 料理 の パ ター

ン 化 の 時期が各料理 に よ り異 なる こ と があ きらか とな

っ た，

　 前報の 【ELに引き続き，「平に飛龍頭」な ど仏事献立

の 平皿 に伝承 され る料理 と食品の 関係に つ い て，伝承

の経緯 ， 特徴な どをみ た．今後もさ ら に異な る角度 か

らの 資料の 分析を進 め ，香川県域 の 近世
・
近代 の 仏事

献立の 解明 に つ とめた い ，

　終わ りに，貴重 な資料の 閲覧をご許可下 さい ま した

瀬戸内海歴 史民俗資料館は じめ 各家の 方 々 に
，

ま た
，

ご指導い た だ きま した元瀬戸内海歴史民俗資料館，徳

山久夫氏 に厚 くお礼 を申しあげ ます．
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