
Japan society of Home Economics

NII-Electronic Library Service

Japan 　sooiety 　of 　Home 　Eoonomios

日本家 政 学会誌　Vo ［，49　No ．12 　1325 〜1326 （1998：1

私に と っ て の 農芸化学 と家政学

グ ユ エ ン ・ヴ ァ ン ・チ ュ エ ン

　1．農芸化学と家政学 との 相違点に つ い て

　私 は 農学部 農芸学科出身の もの で ある ．昭和 42 年

か ら
・
貫 して 東京大学農芸化学科食糧化学研 究室で藤

巻正生先生 （現 ， 東京大学名誉教授，お茶の 水女子大

学名誉教授），加 藤博通先生 （現，東京大学名誉教授，

大妻 女子 大学教授】，倉田 忠男先 生 （境 ，お茶の 水女

子大学教授 ） の 指導の 元 で 研究を して きた，学部の 4

年間，大学院 の 5 年間修 r後 ，ベ トナ ム へ 帰 国す る つ

もりで い たが ， 事情 に よ り口本に留 まC）　i そ の 後，さ

らに 10 年 問東 大農 芸化学 科食糧 化学研究室で研究生

活を続け た ．

　昭和 57 年，あ る縁 で 桜 美林短期大学家政学科で 食

品栄養学の 授 業 を担当す る こ と に な り，こ れ が私 の 家

政学 と の 最初の 出会 い とな っ た，昭和 57 年 4 月か ら

平成 3 年 3 月 まで の 9年 間，桜美林短期大学で教鞭 を

と りなが ら，桜美林短大 と東大農芸化学科 の 加藤博通

先 生 との 共同研究で食品栄養学に関す る 研究 を行 っ て

きた，

　平成 3 年 4 月か ら 日本女子大学へ 移 り，こ こ で も家

政学部食物学科に所属 した ．こ れ まで の年月をふ り返

る と，純粋 に 農芸 化学 に い た の は約 15年 ， 家政学 と

出会 っ て か ら約 ユ7 年で あ っ た，

　農 芸化学 と い う学 問 の 内容は か な り広く，妍 究者に

よ っ て そ の イ メ
ー

ジが異 なる と思 わ れ る ．農芸化学 は

大学に よ っ て 多少異 な る が ，基本 的 に 生物 系，有機化

学系，食品
・
栄養系，微生物系で あ る ．研 究手法 とし

て は基本的 に 生物学，化学，生 化学 ，分子生物学 な ど

で ある ．研究対象は もの の 生産，または生命現象を解

　 　　 　　 　　 NGUYEN　 van 　 Ghuyen 　 日 本女 子 左学家

　 政 学 部教授

　 著者紹介 〔略 歴 〕昭和 38 年国費留学

　 生 と して 来 日．昭 和 43 年東大農学部

　 農芸 化学 科 卒業．昭 和 48 年 東 大 大 学

　 院農学系研究科農芸化学専攻博士 課程

　　　　　　　修 了，農学博士 ．昭 和 57年桜 美林短

期 大学家政科助教授 ，昭 和 60 年同教授．平成 3 年 日本

女 子 大 学 家 政 学 部 教 授 ・同 大 学 院 教 授 ，現 在 に 至 る ．

〔専 門 分野 〕食品化学，生 化学，栄養 生 理学．〔趣味）旅

行 ，映 画，音楽．〔連 緒 先〕〒 li2−8681東京都文京区 目

白台 2−8−1 （勤務先 〕．

明する こ とが 目標で はなか ろ うか．即 ち，生産者の 立

場か ら
“
もの

”
を作 り ，

ヒ トの 生 活に 貢献す る 学問分

野 で ある と私は思 う，

　
一

方，家政学 の 範囲 は 農芸化学 よ りももっ と広 く，

衣 ・食 ・住の 他 に児童 ，家庭経営 ， 家庭教 育，家政経

済，社会福祉な どで ある ，即ち，家政学 の 内容 は文 系

か ら理系まで の 広 が りを持 っ て い る ．

　家政 学は根本的に 実学で あ り，ヒ トの 生活 ，ヒ トの

福祉の た め に 役立 つ 学問 で は な か ろ うか．

　2．私の 研究内容の 変化，農芸化 学的観 点 か ら家政

　　 学的観点 へ

　私 の 研究 の 視点も生産者立場 の 農芸化 学か ら消費者

の 立場 に 立 つ 研 究や教育の 家政学 に 変わ っ た と思 う．

私は東大農芸化学科の 大学 院時代 か ら糖 と ア ミ ノ化合

物 （ア ミ ノ酸 ，
ペ プ チ ド，タ ン パ ク 質） と の 反応 に つ

い て 研 究 して きた．こ の 反応は 食品系に お い て は食品

の 色
， 香 り，栄養価 に影響 を与える．また，食品 の 抗

酸化性 ， 変異原性 （突然変異，発が ん 性〉， 抗変異原

性 （抗突然変 異，抗が ん性）に も関与する こ とが知 ら

れ て い る．一
方，生体内に お い て は 老化 、糖尿病 に も

関 与．する と言わ れ て い る ．

　東大農芸 化学科 の 15 年間 は ，主に糖 ある い は ジカ

ル ボ ニ ル類 とア ミ ノ酸あ る い はペ プチ ドとの 反応生成

物 を分離
・
同定 した ．そ の 研究で ，い くつ か の 新 規化

合物が分離 さ れ，それ らの 化学構造式 も決定さ れ 新 し

い 反応機構 も解明で きた
1，2／

． しか し こ れ らの 研 究 は

純粋 な基礎研 究 で あ り， 実生活 と は何 ら関係が なか っ

た．幸 い ，学問的に い くつ か の い い 論 文が書けて
，

一

定 の 評価も得 られ た と思 う．しか し，研 究 その もの は

理論 的 な基礎研 究 の 枠組 み の 中 に あ っ た ．

　 と こ ろ が，東大 か ら桜美林 短大 へ 移 っ た とき，つ ま

り家 政 学 と の 出会 い の ときか ら，私 の 研究 は 基礎 か ら

応用 へ ：理論 か ら実 生活 へ と変化 し た ．当時，私の 前

任者は 川 島四郎教授 で あ っ た．川 島先生は調査研究を

し， 実践栄養学 を教 えて い た．その 頃，桜美林短大 は

食品学 ・調理学 に は あ る程度 の 設備が あっ たが栄養学

に 関する 設備は 乏 しか っ た．こ の こ と に つ い て は
，

理

事者 もご存 じの よ うで ，私に特別の 予算を与え て い た
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だき，短大に い た 問 に，実験室 ・
動 物室

・GG ・HPLC ・

培養機器
・
細 胞培 養な どの 機器 を揃 え る こ とが で き た．

お陰様 で ，4 年制の 大学に負けな い くら い の 充実 した

設備が整 っ た ．ス タ ッ フ も，女子栄養 大学卒の 優 秀な

助手が つ い た．共立女子大学の 字都宮信子先生 〔現 ，

共立女子大学助教授〉 も共同研 究者にな っ て い ただ い

た，また，東大の 加藤博通 先生 の ご厚意 に よ り，食糧

化学研究室の 卒論学生，大学院の学生 も私 の 研究協力

者に な っ て くれ た ．

　上述 の よ う に ア ミ ノ 化合物 の 糖化反応は食品系に お

い て も生体系に お い て も極め て 重要 で あるの で 実生活

の 面 か ら考え て ，こ の 反応 の 栄養生理側面に つ い て着

目 し，研究する よ うに した，即 ちt 食品系にお い て は

糖化 し た ア ミ ノ 酸，ペ プ チ ドまた は タ ン パ ク質の 栄養

価
；

，代av　； ，抗酸化性，抗変異原性
5

（抗突然変異

原性〕に つ い て 検討する こ と に した．また，牛体系に

お い て は 老化 ・糖尿病に 関係 して い る の で 糖尿病ラ ッ

トモ デ ル 系に つ い て研究し た．糖尿病に な る と血．糖値

が 高 くな り
，

血 液中 の ブ ドウ 糖が体内 の タ ン パ ク質と

反応す る．糖尿病 に お い て は糖化反応 と過酸化反応が

同時 に行うこ とが 知 ら れ て い る ，こ の 2 つ の 反応は 糖

尿病合併症 の 網膜 症，腎症 ，神経症 を誘発す る と言わ

れ て い る．こ れ まで に ，糖尿病合併症 に は薬に よ る治

療法に関す る研究は 多く見 られ た が
， 食品あ る い は 食

品成分 に よ る抑制ある い は予防 に 関す る研究はほ とん

ど見 られなか っ た，そ こ で ，抗酸化性を示 す 食品 成 分

の トコ フ 」 ．ロ ール
b

（ビ タ ミ ン E），
ア ス タ キサ ン チ

ン
「

（エ ビ，カ ニ ，オキ ア ミな どの 甲殻類に存在 して

い る赤色色素），プ ロ ア ン ト シ ア ニ ジ ン
S

（ア ズ キ ，

ぶ どうの種に存在 して い る フ ラ ボ ノ ド〉 を糖尿病 ラ ッ

トに 低濃度 ・経 口 投与 した結果，糖尿 病白内障を有効

に搾制 で きる こ とが明ら か に なっ た ．そ こ で ，今後，

こ れ らの 食品成分 を糖尿病患者 に も臨床 的 に行 い た い

と考え て い る ．

　 また，食生活習慣と糖尿病発生 とは密接に 関係 して

い る こ と が 知 られ て い る の で 食生活習慣 と糖尿病発症

との 関連性 の risk 　factorに つ い て も調査 した．丁 度

私 の 研究室 に フ ィ ジ
ー

（ブ イ ジーで は糖尿病発症率は

約 10％ とか な り高 い ） の 大学 院留学 生が い た の で，

日本 ・べ トナ ム ・フ ィ ジ
ー

の 食生楢と糖尿病 との 関係

に つ い て も調査 し て い る．

　 ヒ記の よ うに，農芸化学 の 環境 か ら家政学 の 環境 へ

移 っ た
tL

家政 学 と の 出会 い
”

は 私 の 研究対象に も影響

を与えたと思う．最近 ， 自分 の 研究 は よ り実用的 ， よ

り人間生活に 近 い もの に な っ た気が する ．もし，私が

農芸化学 の 環境 に い た ら，ひ ょ っ とす る と今だ に試験

管 中の 反応 を追 い かけ て い たか も しれ ない ．

　3．家政 学 に 期待 する こ と

　農学系か ら家政系に移 V）　，もは や，家政学 の 第 三 者 で

は な く， 家政学 会の
．一

員 と して 家政学，家政学会の 発展

に 期待 して い る ，そ の た め に 下 記の こ とを提言 した い ．

　（1） 家政 学 は 人 間生 活 に 密着 して い る の で 家政学会

に もっ と企業 の 方 々 に参加 して もらい ，そ の方々 に も

家政学会の 中で 人間生活に役 ・乞つ こ とを研 究 し，提 言

して い ただ きたい ．

　  　家政学 会 の範囲は広 い の で他の 分野 の 研究者 と

の 共同研究
・
学際的 な協力 を も っ と積極的に行 う．

　（3） 家政学 会会員 の 研究 ・活動 などは で きる だけ実

杜会に貢献で きる よ うに し， しか も，広報活動を通 じ

て
， もっ と社 会 に 家政学の 大切 さを理解 して も ら う．

　（4） 毎年開催 され る家政学会の 大会に お い て ，で き

る だけ環境を整備 し，若手研 究者 ，大学院生，学生が

多数参加する よ うにする．

　（5） 国際的 に 生活 の 環境・公害・リサ イ ク ル な ど に つ

い て も学会の 会員の 力 を結集すべ きで は ない か と思 う．

　（6） 食生活，衣生活，住 生活 ，福祉，家庭経営な ど

以外 に も，児童，家族閣係 などの 分野を もっ と家政学

の 中で 積極的に取 り人 れ て活動 して ほ しい ，

　最 近，国際的 に ，家庭崩壊 と い う言葉 を よ く聞 くが
，

こ の 問題 の 解決に も家政学の 力が期待さ れ る ．
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