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　 1．緒　　言

　人間が感覚で 捉 えた食べ 物の 性質は，書葉を媒体 と

して 表現 さ れ る ．こ の ような言葉 は ，通常，無意識 に

使 わ れ る こ と が 多い が ，食 晶 の 特性 あ る い は 人 間の 感

覚特性 を客観 化する 際，重 要な手がか り と な る ．

　食に 関する言葉に つ い て
， 日本語に特徴的 な こ との

一つ と して ，国立国語研 究所 の 南 は ，比喩表現や 擬音

語 ・擬態語 の 存在を挙 げ て い る
i ／

．Yoshikawa　et 　at．2 ／

も日本語 の テク ス チ ャ
ープ ロ フ ァ イル を提 唱 した 際，

英 語 に 比 べ て 擬 音語
・擬態語が多い と指摘 して い る．

また，匂 い 用語
ひ 9

，油脂 の 関与する感覚用語
f’：
に も

擬音語
・擬態語は数多 くみ られ る ．

　 こ の よ うに，擬音語 ・擬態語 は 日本語 の 食感覚の 表

現に特徴的 で あ り，
また ，音 や 状態を直接擬 した言葉

で ある こ とか ら，食品 の特性 を強 く反映 して い る と考

え ら れ る が ，こ れ ら に つ い て の 統
．
泊 勺な研 究はな され

て い ない ．そ こ で 本研究は，食品 の 特性や 人間の 感覚

特性 を客観化する際の有用な情報 と な る よ う，食感覚

を表現す る擬音語
・
擬態語 （以 下 ，食感覚 の 擬 音語 ・

擬態語 とす る）を体系化する ため の 予備的研究 として ，

用語 を収集，整理 した．

　まず，研究室パ ネル の ア ン ケ
ー

ト調査およ び文献調

査 に よ り用語を収集し，専 門 パ ネル の討議お よび研究

窒 パ ネ ル の ア ン ケ ー ト調査 に よ っ て 用 語 を整理 し た．

さ らに，収集，整理 した 用語が広 く受け入れ られ る か

ど うか を検証す る た め ，消費者パ ネル の ア ン ケ
ー

ト調

査 を実施 し た．あ わせ て ，
パ ネ ル の 属性に よ る 回答 の

違 い に つ い て も検討 した．

　なお，パ ネ ル とは 「官能検査 の 日的 の た め に選ばれ

た特定の 資格 を もっ た 人 々 の集団」
7 〕

で あ るが ， 本研

究 で は ，経験 や 訓練 の 程 度に よ り，調査対象者 を分類

す る 便宜上 ，調査 に回答す る 入々 お よ び討議 を行 う人 々

の 集団 をパ ネル と呼ぶ こ とに した．

（481）

2．方　　法

（1） 用語の 収集

1）　ア ン ケ ート調査

パ ネ ル ：研究室パ ネ ル を用 い た．食 品 に対する関心
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が高 く，日 頃か ら官能検査 で 感覚を表現する こ とに慣

れ て い る お茶の 水女子 大学調理 学研究室 員 31 人 と し

た．

　質問 ：自由回答形式 を用 い た．「食感覚を表現す る

擬音語
・
擬 態語 を思 い つ く限 り挙げよ」 と質問 した．

　2） 文 献調査

　擬音語 ・擬 態 語辞典
別

，擬 音語
・
擬 態語 使 い 方辞

典
t／1

，日英擬音語 ・擬 態語 活用辞 典
1° ／

，国語辞典
”

，

広辞苑
tt／

， 感覚用語 に 関する 文ff、Z ℃／llff ）13／

か ら，食感覚

を表現す る と 考 えられ る擬音語
・擬態語を選び出 し た．

　（2） 用語 の 整理

　 1） 討　　議

　バ ネル ：研究室パ ネル の 中か ら，よ り高度 な知識 と

経験を もつ 専門 パ ネル 5 人 を用 い た．

　2＞　ア ン ケ
ー

ト調査

　パ ネ ル ：研究室 パ ネル を用 い た ．食品 に対する 関心

が高 く ， 日頃 か ら官能検査で感覚を表現する こ と に慣

れ て い る お茶の 水女子大学調理学研究室員 34 人 とし

た ．

　質問 ：二 者択
一

形式を用 い
， 各用語 につ い て 「食感

覚を表現す る か」と質問 し，○か × を 記入 させ た ．

　集計 ：各用語に つ い て 「表現する」 と答え た パ ネル

の 頻度 を集計 した．

　（3） 収集 ・整理 した 用語の 消費者パ ネル へ の 適用

　 1） パ ネ ル

　消費者パ ネ ル を用 い た．対 象は，お もに関東地 方に

居 住 す る 15歳 以 上 の 日本 人男女 と した 。調査 の 目的

と内容 に対する十分な理解力を有する こ とが望まれ た

の で ，平成 8年度お 茶 の 水女子大学調理学研究室名簿

の 全数 を対象 と し，さ ら に その 協力 に よ り家族，知人

を含め て 830入 に調査 を依頼 した．

　2）　調査票 の 作成

　各用語が食感覚を表現する か どうかを質問 した．乱

数表 を用 い て 用語 をラ ン ダ ム に提示 し，○か x で 評価

させ た．また ，回答が パ ネル の 属性に よ り異な る か ど

うか を調べ る ため，調査票 の 最後 に フ ェ イ ス シ ー
トを

添付 し た．総理府の 世論調査
L．d／

を参考 に して ，性 （男 ・

性／女性）， 年齢 （10代／20代／30代／40 代 ／50代 ／60 代

以上），職 業 （食に関係す る 職 業／そ の 他の 職業〉，食

に 対す る 興 味 （とて も興味 があ る ／か な り興味が ある／

や や 興味がある／あ ま り興味がな い ／興味 が な い ）に つ

い て 質問 した．

　 3）　調査 の 実施

　調査 は，平成 8年 12月か ら平成 9 年 1 月 に か けて，

留め置 き法
1
  こよ り行 っ た ．

　4） 集計お よ び 解析

　各用語に つ い て 「食感覚を表現す る」 と答えた パ ネ

ル の 頻度 を
， 単純集計お よ び ク ロ ス 集計 した．パ ネル

の 属性 に よ る違 い が ある か否か に つ い て は t 検定お よ

び ギ検定 を行 っ た ．解析に は ，Stat　 Partner　ver ，2．0

（NEC 　Softwear 　Ltd．）を用 い た ．

　3．結果お よび考察

　（1＞ 用語 の 収集 ・整 理

　用語の 収集方法に は ，ア ン ケ ート調査 ， 辞典の調査，

関連の 文献か らの 選択 な ど が考えられ る ．本研究で は ，

効率的，か つ 精度よ く，広範囲に 及ぶ 用語 を収集 で き

る よ う，研 究室パ ネル の ア ン ケ
ー

ト調査 お よび文献調

査の 両方を実施 した ．

　収集 した用語の
一

覧 を表 1 に示 した ．こ こ で は ，ひ

らが な とカ タ カ ナ の 表記の 区別は せ ず，便宜上 ひ らが

なで 統
一

した．用語数は 192で ，内訳は ，研究室パ ネ

ル の ア ン ケ
ー

ト調査か ら 155語，文献調査か ら 186語

で あ り，ア ン ケ
ー

ト調査 と 文献調査 に重複 する 用語 は

149語で あ っ た．
“
あ つ あ つ

”“
ぐに ゃ ぐに ゃ

”
の よ う

に 同 じ フ レ
ーズ を繰 り返 す もの ，

“
か らっ

”“
か りっ

”

の よ うに促 音 で 終わ る もの な ど多種多様で あ っ た，中

に は，同 じ よ うな音／文字か ら な る
’‘
が ぶ っ

”’‘
が ぶ り

”

や
“
に ゅ る に ゅ る

”“
ぬ る ぬ る

”

，濁音，半濁音の 異な

る
“
ぼ そぼ そ

” “
ぽ そぼ そ

”
，わずか に拗 音が 異な る

“
ねち ゃ ねち ゃ

” “
ね ち ょ ね ち ょ

”
な ども見 られ，食感

覚 の 表現 に 擬 音語
・擬態語が 数多い こ と，また，それ

らが微細 な差異を含む こ とが うか が えた．

　しか し，収集 した 中 に は，食感覚の 表現 と して 不適

当な用語 も含 まれて い る可能性 もあ る，そ こ で
， 専門

パ ネル の 討議 に よ り，収集 した 192語か ら，以下 の

  〜  の 用語 を 除 い た ．

　  日本語 と して不 自然なもの ：
“
うに ゃ うに ゃ

”

1語 ．

　  食物に 関係な い もの ：
t‘
ご わ ご わ

” Ct

ほ ろ txろ”

  、が い が
”
の 3 語．

　  食べ る動作 を表現す る もの ：
“
が つ が つ

”“
も

りも り
”“

ちび りちび り
”
な ど 36語．

　こ の段階で 残っ た用 語 は 152語 で あっ た．

　 こ れ ら 152語はそれぞれ異な る感覚 を表現 し て お り，

音／文字が微細な差異で あっ て も，厳密に は同
一

の も

の と み なす べ きで は な い ．しか し，本研究は，多種多

様の 擬音語 ・擬態語 を 大 ま か に収 集 ， 整理 す る こ とを
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表 1．収集 した食感 覚 を表現 す る用語 192 諮

あつ あつ

あ っ さ り

い が い が

うに ゃ うに ゃ 　（A ）

が きがき

か す か す

か ちか ち

が ちが ち

カ・っ か 　（B）

カtつ カ1
’
つ 　（B）

が ぶ が ぶ （B）

が ぶ っ （B）

がぶ り

からっ

か ら り

か りか り

が りが り

か りっ

が りっ （B）

き一き一

きしきし

ぎし ぎ し

ぎと ぎと

ぐい ぐい 　（B）

くしゃ くしゃ

ぐ しょ ぐし ょ

ぐず ぐず

くた くた

くち ゃ くち ゃ

ぐち ゃ ぐち ゃ

く ち ょ くち ょ

くに ゃ くに ゃ

ぐ に ゃ ぐに ゃ

ぐに や つ

ぐびぐび （B）

ぐび っ （B）

ぐび り （B＞

ぐ び り ぐび り （B ）

ご くご く

ご くり

こ くん （B）

ご くん （B）

こ くん こ くん

こ ちこ ち

こ っ くご っ く

ご っ くん

こ っ て り

こ て こ て

こ りこ り

ご りご り

ご ろ ご ろ

ご わ ご わ

さ くさ く

ざ くざ く

さ っ くり

さ っ ぱ り

さ ら さ ら

ざ ら ざ ら

さ ら っ

ざ ら っ （B）

しこ しこ

しっ と り

しな しな

しゃ き しゃ き

しゃ きっ （B＞

しゃ り しゃ り

じゃ り じや り

しゅ わ 一 （A ）

じゅ わ 一 （A ）

しゅ わ しゅ わ （A ）

しん な り

す一す
一

すかすか （B ）

す るす る

ず る ず る

す る っ （B）

ず る っ （B）

す る り （B）

ず る り （B ）

た ら た ら

だ ら だ ら

た ら っ （B ）

だ ら っ （B）
た ら り （B）
だ ら り （B）

ち び ち び （B ）

ち び りち び り

ち ゅ
一

ち ゅ
一

（B）

ち ゅ っ ち ゅ っ （B）

つ ぶ つ ぶ

つ る っ

つ るつ る

つ る り

つ る ん

つ ん っ

つ んつ ん

ど っ し り

と ろ っ

ど ろ っ

と ろ と ろ

ど ろ どろ

と ろ り

どう り

に ちゃ に ち ゃ

に ゅ る に ゅ る （A ）

ぬ め ぬ め

ぬ る っ

ぬ る ぬ る

ね ちね ち

ねちゃ ねちゃ

ねち ょ ねち ょ

ねっ と り

ね とね と

ね ば ね ば

の っ ぺ り

ば きっ （B ）

ば きば き

ぱ きぱ き

ぱ くぱ く

ぱ く り

ば さば さ

ぱ さぱ さ

ぱ らぱ ら

ば りっ （B）

ば りっ

ば りば り

ぱ りぱ り

ぴ た ぴ た

ぴ ちぴ ち

ぴ ち ゃ っ （B）

ぴ ち ゃ ぴ ちゃ

ひ や っ （B）

び りっ

ひ りひ り

ぴ りぴ り

ひ ん や り

ふ 一　，＄　
一一

ふ か ふ か

ぷ ちぷ ち （A ）

ふ っ くら

ぶ つ ぶ つ

ふ に や ふ に や

ぶ に や ぶ に や

ぶ よ ぶ よ

ぷ りっ

ぷ りぷ り

ぶ る っ （B）

ぷ る ぷ る

ぷ る ん ぶ る ん

ふ わ っ

ふ わ ふ わ

ふ ん わ り

べ た べ た

べ ち ゃ べ ち ゃ

ぺ ち ゃ ぺ ち ゃ

べ ち ょ べ ち ょ

べ っ た り

べ っ と り

べ とべ と

べ ろ っ （B）

ぺ ろ っ （B）

べ ろ べ ろ

ぺ ろ ぺ ろ （B）

べ う ん （B）

ぺ う ん （B）

ぽ きっ

ぽ き ぽ き

ほ くほ く

ぼ くぼ く

ぼ そ っ （B）

ぼ そ ぼ そ

ぼ そ ぼ そ

ぼ た ぼ た

ほ っ か ほ か

ぼ っ て り

ぼ りぼ り

ぽ りぽ り

ほ ろ ほ ろ

ぼ ろ ぼ ろ

ぽ ろ ぽ ろ

ほ わ ほ わ

ま っ た り

む しゃ む し ゃ

む ち む ち

も ぐ も ぐ

も さ も さ

も し ょ も し ょ

もそ もそ

もちもち

もっ た り

も っ ちり

もりもり

研 究室 パ ネル 31入 に よ る 自由回 答形式 の ア ン ケ
ート調査 お よび 文献調査 か ら得 た

は ア ン ケート調査 の み か ら，（B）は 文献調査 の み か ら得 た こ と を表す．

調査お よび 文献調査 を 両方か ら得 た．

　　 　　 用 語 の 後の （A ）

その 他 の 用語 は ア ン ケート

目的 として お り，各用語 の 詳細 な違い につ い て定義づ

け る もの で はな く，また，今後 さら に ア ン ケ
ー

ト調査

や解析 を行 っ て用語の特徴づ けを行うこ と を考え る と，

対象は数十語に絞 っ た方が よい ．こ の よ うな考えの も

と，152語に つ い て ，さら に 専 門パ ネ ル の 討議 を行 っ

て 類似 の 用語 をま とめ ，62 の 用語群 を作成 ．した，そ
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表 2．192 語 の 中か ら選択 さ れ た 62 用語群と代 表語

囹
くに ゃ くに ゃ しゅ わ一

じゅ わ一
ぽ きっつ ん っ

凾ぐ に ゃ ぐに ゃ ぽ きぽ き

ぴ た ぴ た

ぴ ち ぴ ち
　圃一
ぴ ち ゃ っ

ぴ ちゃ ぴ ち ゃ

あ っ さ り
ぐ に ゃ っ

しゅ わ しゅ わ 鞘

ど っ し り ほ くほ く

1画
こ て こ て

に ちゃ に ち ゃ

ぼ くぼ く

が きが き

か ちか ち

が ち が ち

こ ち こ ち

ひや っ

圃
ぼ そ っ

ね ちね ち

ね ち ゃ ね ちゃ

ね ち ょ ね ち ょ

び りっ

ぼ そ ぼ そこ りこ り

ご り ご り

ご ろ ご ろ

す る す る

國
す る っ

ず る っ

す る り

ず る り

ぽ そ ぼそ

ひ り ひ りか す か す

す かす か ねっ と り」 ぴ りぴ り
ぼ たぼ た

【
凾
ざくざく

さ っ くり

ね と ね と

ね ば ね ば

ぼ っ て り
ふ かふ か

團 ほ っ か ほ か

囮
か ら り 國

た ら た ら

た ら っ

た ら り

とろ っ

國
とろ り

に ゅ る に ゅ る

ぬ め ぬ め

ぬ る っ

ぬ る ぬ る
　　　『、

ぼ りぼ り

か りか り

か りっ

画
さ ら っ

ふ わ っ

國
ふ ん わ り

ほ わ ほ わ

ぽ りぽ り

ぽ ろ ぽ ろ

國
ふ に ゃ ふ に ゃ ぽ ろ ぽ ろが りが り

が りっ

ざら ざら

ざ ら っ

ば きっ

ぷ に ゃ ぷ に ゃ

だ ら だ ら

だ ら っ

だ ら り

ど う っ

圃
どう り

ば き ば き 一
もっ た り

き一き一

團
ぎ しぎし

しこ しこ
ぱ き ぱ き

圃 ば さ ば さ

ぶ よぶ よ

ぶ る っ

画
ぶ る んぶ る ん

ぱ さ ぱ さ

囲
もち もち

もっ ち り図 函
　しん なり

ぷ りっ

つ ぶ つ ぶ

ぷ ちぷ ち

ぶ つ ぶ つ

ぱ ら ぱ ら
くしゃ くしゃ

ぷ りぷ り

ぐしょ ぐ し よ し ゃ き しゃ き ば り っ

も さ も さ

も し ょ も し ょ

网しゃ きっ
ば りば り

ぐず ぐず

囮 しゃ り し ゃ り

つ る っ

團
つ る り

つ る ん

ば りっ

ぱ りぱ り

凾
べ ち ゃ べ ちゃ

べ ち ょ べ ち ょ

べ っ た り

べ っ と り

べ とべ と

じゃ り じ ゃ り

専 門 パ ネ ル 5 人の 討議 に よ る 62の 用 語 群 と代表語．各群 の 代表語 は ［］ で 示 した．

れ そ れ の 用語群か ら，収集 した際の 頻度な ど を参考に ，

最 も駟染み 深 い と考え ら れ る 用語 1語 を代 表と した．

用語群 と代表語を表 2 に示 した ．

　さ ら に
，
62 語 に つ い て ，研究室 パ ネ ル に ア ン ケ ー

ト調査 を行 い ，「食感 覚を表現す る か 」 と質問 し，結

果 を受け て ，再 度，専門パ ネル に よ り討議を 行 っ た．

そ の 結果，「食感覚 を表現す る 」 の 回答 が 31 人 中 15

人以 下 と半数 を下 回 っ た
，

“
ぐし ょ ぐし ょ

” “
くた く

た
” t‘

しな しな
” ‘‘

つ ん つ ん
” “

どっ しり
” “

の っ ぺ り
”

“

ばきば き
”“

ぴ ちぴ ち
”“

ぼ た ぼ た
”

の 9 語 は 除 く こ と

と し， 最終的 に 53 語とした （表 3）．

　  　収集 ・整理 した用語の 消費者パ ネル へ の 適用

　1）　単純集計

　調査 を依頼 した 830人に対 して ，回答者数は 648人
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表 3．食感覚 の 擬音語 ・擬態語 として 選定 した 53語

あ つ あ つ

あ っ さ り

か すか す

か ちか ち

か っ か

か ら っ

カ、り）b・・り

が りが り

きし き し

ぎ と ぎ と

ぐ tt：　KJ ぐに ゃ

こ っ て り

こ りこ り

さ く さ く

さ っ ぱ り

さ ら さ ら

ざら ざら

しこ し こ

し っ と り

し ゃ き しゃ き

し ゃ り し ゃ り

しゅ わ し ゅ わ

す一す
一

ず るず る

つ るつ る

と ろ とろ

ど ろ どろ

に ち ゃ に ちゃ

ぬ る ぬ る

ね っ と り

ぱ さぱ さ

ぱ らぱ ら

ば りば り

ぱ りぱ り

ひ りひ り

ひ んや り

ぷ ち ぷ ち

ふ っ くら

ふ に ゃ ふ に ゃ

ぷ る ぷ る

ぷ りぷ り

ふ わ ふ わ

べ た べ た

ぽ き ぽ き

ほ くほ く

ぼ そ ぼ そ

ほ っ か ほ か

ぼ りぼ り

ぽ りぽ り

ぽ ろ ぽ ろ

まっ た り

む ち む ち

もそ もそ

表 4．有効 回答者 の 属性

D　　性 ・年齢

年齢 男性 女性 合計

15〜19　 　 54

20〜29　 　 53

30〜39　 　 54

40〜49　 　 50

50〜59　 　 38

60〜　 　 　 35

44

・

16

ρ
QO

「

D5

匚

U545

1081071051068485

合　計　　284 31ユ 595

2） 職　 業

食 に 関係 す る職 業　　　　　　　　　68

その 他 の 職業 （学生 ・無職 を含む）　 527

合　計 595

3）　 食に 対 す る興味

62語 か ら，専 門 パ ネル 5 人の 討議 に よ り，研究室パ ネ

ル 31 人の ア ン ケートで 16人 以上 が 食感覚を表現す る

と回答 した 53語を食感覚 の 擬音語
・
擬態語 と した．

とて も興味が ある

か な り興味が あ る

や や 興味が あ る

あ ま り興味 が ない

興味が な い

163

ユ8018459

　 9

（78．1％）で ，記入漏れ や 記入 ミ ス を除 い た 有効 回答

者数 は 595人 （71．7％）で あ っ た．有効回答者 595人

の 属性 の 詳細 を表 4 に示 した．

　各用語 に つ い て，「食 感 覚 を表 現 す る か」 の 問 に

Yes と答えたパ ネリス トの 人数を単純集計に よ っ て 得

た ．以下 ，
「Yes と答 えた」 を 「認 知 した 」， 「Yes と

答 えた パ ネリ ス トの割合」 を 「認知度」 とす る．図 1

に各用語 の 認 知度 と 9596信頼区間を示 した．図 1 は，

認知度の 高い 用語 か ら並べ た ．標本が 595 と十分大 き

い の で ，母集団割合 を標 本割合 で 近似 して
， 信頼 区間

を次式に よ り求め た．

　　　　　　　，，。β，． 1．96itt，（
1　p 」）

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 N　　　n

　 こ こ で ， θi は 用 語 iの 95％ 信頼区間 を表 し，あは

用語 1の 標本認 知度 ， す な わ ち用語 i を認知 し た パ ネ

リ ス トの 標本割合 を，n は 標 本 の 大 きさ ， すな わ ち

595 を表す．

　
“
ぱ りぱ り

”“
こ りこ り

”

な どは認知度が 高 く，
“
つ

る つ る
”
まで の 上位 7 語は ，認知度の 9596信頼区 間の

ド限が OL　9 を超え て い た．こ の よ うな認知度の 高さの

背景と して ，こ れ らの 用語が食感覚表現 と して 頻繁に

使 用 さ れ る の で 認知度が 高い ，また，食感覚 に 特異的

合　計 595

表中の 数字 はす べ て 人 数 （人〉を表す．

に使用 され
， 他 の 表現 に は使用 さ れ な い の で ，食感覚

表現と して の 認知度が高 い
， ある い は，嗜好的 に非常

に 重要な感覚で あるた め ，食感覚の表現 として の 印象

が強 い ，とい っ た可能性が考え られ る ．

　同様 に
“
べ た べ た

”
（図 1右側 ， 3番め ） まで の 30

語 は 0．7，
“
ぎとぎと

”

まで の 41 語は G．5 を，
“
むち む

ち
”

ま で の 51 語 は 0．4 を越 えて い た．認知度が低か

っ たの は
“
か っ か

”“
きしきし

”
の 2語で ，それぞれ，

0．242± 0．034
，
0．192± 0．032 （95％ 信頼区間）と低 く

な っ て い た．

　以上 の よ うに
，

ほ とん どの 用語は，食感覚の 表現 と

し て認知 され て い る こ と が 確認 さ れ た．認知度 の 低 い

2 語に つ い て は，用語 の 特徴や今後 の 推移を調べ たい ．

　2） 性 に よ る 回答の 傾向

　 ／人 の パ ネリ ス トの 全 53 語中の 認知 した 語数 を 調

べ た と こ ろ，男性の平均が 37．6± 7．0語，女性 の 平均

が 39，5± 7．3 語 で あ っ た ．平均 値 の 差を t検定を行 っ

て 調べ たと こ ろ，有意水準 1 ％ で
， 有意に女性の方が

多か っ た．こ の こ とか ら，女性 の 方 が食感覚 を表現す

（485） 53

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japan society of Home Economics

NII-Electronic Library Service

Japan 　sooiety 　of 　Home 　Eoonomios

　 【まり【弍遵丿

　 こ りこ り

　 さ くさ く

　 ほ くほ く

　 ぱ さぱ さ

　 こ っ て り

　 つ る つ る

　 しこ し こ

　 あ つ あ つ

　 さ っ ぱ り

　 あ っ さ り

ほ っ か ほ か

　 ふ つ く ら

し ゃ り し p り

　 カ、 リカ、 し丿

　 ふわ ふ わ

し ゃ き し ゃ き

　 とろ とろ

　 ぽ りぽ り

　 ね っ と り

　 ぬ る ぬ る

　 ばりば り

　 ぽ ろ ぽ ろ

　 ぷ ち ぷ ち

　 ど ろ どろ

　 ひ ん や り

ぐに ゃ ぐに ゃ
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0

0

　 【まリ　1ま‘丿

　 　 か ら っ

　 べ たべ た

　 ぼ そ ぼ そ

　 さ ら さら

　 ，sミリ，sミ5丿

　 　 しっ と り

　 　ざ ら ざ ら

ふ に や ふ に や

　 か りか り

　 ぷ るぷ る

　 ず るず る

　 ま っ た り

　
・
ぎ と ぎ と

　 も そ も そ

　 ひ りひ り

に ち ゃ に ち ゃ

　 か ちか ち

し ゅ わ し ゅ わ

　 か すか す

　 ぱ らぱ ら

　 す
一
す
一

　 ぽ きぽ き

　 む ち む ち

　 　 か っ か

　 き しき し

7

6

4

　 　 　 　 　 G　　　　　O．5　　　　　1　　　　　　　　　　　　　 0　　　　　0．5　　　　　1

　　　　　　　　 認知度　　　　　　　　　　　　　　　 認 知 度

　　　　　　　　　　　 図 1．各用 語の 認知度

消費者 パ ネ ル 595 人 の ア ン ケート調 査結果．各用 韶 に つ い て 「食感覚 を表現す る

か 」 の 問 に Yes と回答 した パ ネ リス トの 割合 を認知 度 と して ，認知度の 高 い もの

か ら順 に示 した ．図 中の 誤差線 は ，95％ 信頼区間 を表す．

る 用 語 が豊富 で ある こ とが 推察さ れ た．

　つ ぎに ，個 々 の 用語に つ い て
， 認知度 を 男女 で 比較

し， X2検定を行 っ た．有意 水準 596 で 男 女差が認 め

ら れ た 用 語 は 14 語あ り，い ず れ も女性 の 方が認知度

が高か っ た ．こ の うち上位 5語を図 2 に示 した．こ れ

らの 違い は
， 食経験や 食嗜好の 違い に 起因す る 可能性

が あ る．例 を挙げ る と，
“
しっ と り

”“
ぼ そ ぼ そ

”
で形

容され る食べ 物は女性に頻繁に 食 べ られ て お り， そ の

結果，女性に 認知度が 高くなる，とい う可能性 ，あ る

い は
， 女性 は こ れ らの 感覚を嗜好的に重要視 して い る

か ら用語 に敏感に反応する とい う可能性が 考えられ る ．

　3＞　年齢 に よ る 回答の 傾 向

　 1 人 の パ ネ リ ス トの 全 53 語中の 認知 した語 数 を年

齢層別に 集計 し た と こ ろ，10 代 38．2± 7，0 語，20代

38，0± 6，9 言吾，　30 代 37，5± 6．3 言吾，40 代 39，2± 7．9

語，50代 38．0± 7．8語 ，60代 4LO ± 7．0 語で あ っ た．

分散分析を行 っ た結果，60 代 と 10
，
20

，
30

，
50代 の

間 に は
， 有意水準 5 ％ で 有意差があ っ た．言葉が時代

に よ り変化する こ とは周知の とお りで あ り，こ の 結果

の 背景に は
， 時代 の 変化や 食経験の 差 な どの 影響が考

え られる，

　個 々 の 用語 に つ い て ，年齢層別 の 認知度を比較 し，

7．
2
検定 を行 っ た．有意水準 5 ％ で ，年齢 層 に よ る有

意差 が 認 め ら れ た用 語は 24 語あ っ た．こ の うち，差

の 大 きい 上 位 5 語 を図 3 に示 し た．
“
ぷ る ぷ る

”“
ま っ

た り
”“

し ゅ わ し ゅ わ
”

は 若年層 に認知度が 高 く，
一

方，
“
しこ しこ

”“
ひ りひ り

”
は 中高年層 に認知度が高

か っ た．こ の 結果 よ り，
“
ぷ る ぷ る

”“
まっ た り

”“
し

ゅ わ し ゅ わ
”

な どは新 しい 用語で あ り，
“
しこ し こ

”

“
ひ りひ り

”
は，食感覚の 表現 と して は次第に使用 され

54 （486）

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japan society of Home Economics

NII-Electronic Library Service

Japan 　sooiety 　of 　Home 　Eoonomios

食感覚の 擬音語
・
擬態語 の 収 集 と選 定

ぽ ろぽろ

ぼそ ぼそ

し っ と り

もそ もそ

ぷち ぷち

0

　　　 　認知 度
0．2 　　 　 0，4 　　 　0．6　 　　 0．81

　　　　図 2．有意 な男女差 の あ る．一ヒ位 5 語

消費者 パ ネル 595人 （男 性 284 人，女性 3H 人）の 性別 の

集計結果 ，各用 語 に つ い て 「食感覚を表現す る か 」 の 問に

Yes と回答 した パ ネリス トの 割合 を認知度とし，男女 の 比

較 を ズ検定 に よ り行 っ た．図 に は，x2値 の 大 きい も の か

ら 5 語 を示 した．・ ・ ；p ＜0，01．

な くな っ て きて い る と推察 さ れ る ．こ の背景 として
，

食物が 時代 に よ り変化 し，そ れ に伴 っ て用語が変化 し

た，食嗜好の 差か ら年齢 によっ て 使 用する 用語に差が

ある ，ある い は流行語の ように表現 自体が新 しい ，な

どの 可能性 が 考え ら れ る．

　4） 職業に よ る 回答の 傾向

　食に 関係す る 職業 に つ い て い る パ ネ リ ス トは 595人

中 68 人 と少数で あ っ た （表 4）．ま た
， 年齢 と職業 に

つ い て ク ロ ス集計 したと こ ろ，10代 ，20 代 ，
30代が

そ れ ぞ れ 17 人 ，
17人

，
12 人 と，若年層 に多 くな っ て

い た．こ の よ うなパ ネル の 回答結果で ，職業に よ る 傾

向を分析 す る こ と は意味が な い と考え，こ こ で は解析

を省略 した．

　5） 食に対す る興味 の 程 度 に よ る 回答の 傾 向

　食に対する興味の程度は，調査票 で は 5カ テ ゴ リ
ー

としたが ， 「興味が な い 」 に該当 し たパ ネ ル は 9 人 と

少なか っ た （表 4）．そ こ で ，「あま り興味が な い 」 と

「興味が な い 」を同
一カ テ ゴ リーと し，4 カ テ ゴ リ

ー

で 分析を行 っ た．

　 1 人の パ ネ リ ス トの 全 53語 中 の 認知 した 語数を興

味 の 程 度 別 に 調 べ た と こ ろ，「と て も興味 が あ る」

40、8± 6．9 語，「か な り
「
興 味が ある」38．9± 7．1 語 ，

「や や 興味が あ るJ　37．2± 7．3語，「あま り興味が ない 」

36。4± 7．O 語 と，有意水準 1 ％ で
， 食 に 対 す る 興味が

強い ほ ど，認知した語数が 多く，食感覚を表現する用

語が豊富で あ る こ とが 推察 さ れ た．

　個 々 の 用語 につ い て
， 食に対する興味 の 程度別 の 認

知 度を比 較 し， X
：

検定を行 っ た．有意水準 5 ％ で ，

ぷ るぷ る

まっ たり

しこ しこ

ひ りひ り

し ゅわ し ゅわ

　 　 　 　 　 　 認 知度

0 　　　 0．2　　　0．4　　　0．6　　　0．8　　　 1

代
代

代

代
代

代

OOOOOO
イ
ー

23456
口

鬮

翻

廱

團

■

　　　 図 3．有意な年齢層差 の あ る 上位 5 語

消費者 パ ネル 595 人 （10 代 108人，20 代 107人，30 代

105 人，4  代 106人 ， 50代 84 入，60代 85 人）の 年齢層

別の 集計結果 各用 語 に つ い て 「食感覚 を表現す る か」の

問 に Yes と 回答 した パ ネ リ ス トの 割合を認知度 と し，年齢

層別 の 比 較を ジ検定 に よ り行 っ た．図 に は，x2値 の 大 き

い もの か ら 5 語 を示 した．・ ・ ：p＜ 0．Ol．

興味 の 程度 に よ る 有意差 が 認め られ た 用語 は 14 語あ

っ た．こ の うち ， 差の 大きい 上位 5語 を図 4 に 示 し た ．
“
しこ しこ

”“
ぼそ ぼ そ

”‘‘
ぷ ちぷ ち

”

な ど，食 に 対す る

興味が 強い 人 ほ ど認知度が 高か っ た ．食に対す る興味

の 強 い 人 は
，

こ れ らの 用語で 表現 され る感覚に敏感で

あ る か，嗜好的に重要視 して い るの か も しれ な い ．

　6） 総合考察

　以上 の ように，食感覚の 擬音語 ・擬態語に は，性 ，

年齢 ， 食に 対す る 興味 の 程度 に よ っ て ，そ の 認知度が

異な る 用語が あっ た．こ れ に は，食経験や食嗜好の 差

が関 わ っ て い る と推察され る ．頻繁 に 食 べ る もの は そ

の 食感 覚を表現 し や す く，食べ た こ との な い もの は表

現で きない ．また，好 きな食感覚，ある い は逆 に 嫌 い

な食感覚に対 して は敏感 で ，それ を表現する言葉が豊

富 にな る こ とは ，十分あ り得る か ら で あ る ．

　年齢が異なれ ば食経験 は大き く異 な り，また ，食に

対す る興味が 強 い ほ ど
，

さ ま ざまな食経験 を も っ て い

る 可 能性があ る．食嗜好に つ い て も，年齢あ る い は 性

に よ っ て 異 な る とい う報告
16” LB／

が い くつ かな され て い

る ．

　す な わ ち，性，年齢，食に対す る興味 の 程度が 異な

る と，食経験や 食嗜好が異な り，食感覚の 用語 の 認識

に影響する と考え られ る ．しか も，こ れ らの 要因 は 単

独に影響する の で はな く，複合的に 関わ っ て い る と考

え ら れ る ．た とえば，
“
ぼそぼそ

”“
ぷ ちぷ ち

”

は男女

差が あ る （図 2） と同時 に，食 に 対す る興味 の 程度に
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しこ しこ

ぼそぼそ

ぷ ちぷ ち

ぽ きぽ き

ふ わふ わ

0
　 　 　 　 認知度

0．2　　　0．4　　　0．6 　　　 0．81
答，すなわち，食感覚表現 として の 認知度に ， 男 女差，

年齢層差，食に対す る興味の 程度 に よ る差 の あ る 用語

があ っ た ．

　本研 究 を進 め る に あ た り，
ご助言 い ただ きま した統

計数理研究所馬場康維教授 に深く慈謝 い た します．ま

た ご多用 中 に もかかわ らず，快 く調査 に ご 協力下 さい

ま した 皆様に感謝い た し ます．

圜 とて もあ る

鬮 かな りあ る

囓 ややある

口 あ ま りない

pa　4．食 に 対す る興味 の 程度 に よ り有意差 の ある 上 位

　　　 5 語

消費者パ ネル 595 人 （食 に と て も興 味あ り 163 入 ，
か な り

興味あ り 180 人，や や 興味あ り 184 入，あ まり興 味な し

68 人） の 食 に 対す る興味 の 程度別 の 集計結果．各用 語 に

つ い て 「食感覚を表現 す るか」の 問 に Yes と 回答 した パ ネ

リ ス トの 割合 を認 知 度 と し，興 味 の 程 度 別 の 比 較 を ズ検

定 に よ り行 っ た，図 に は，xz値 の 大 きい も の か ら 5語 を

示 した，・
：ρ＜0．05，・・

：p＜ O．Ol．

よ る差 もみ られ る （図 4）．
“
し こ しこ

”
は年齢 層 差

（図 3） と食 に対す る 興味 の 程 度に よ る差 （図 4）が み

られ る．こ れ らにつ い て は ，用語 と食物との 関係も含

め て ，多次元 の 解析が必 要 で あ る．なお ，各用語の 性

別 ・年齢別の詳細な デ
ー

タに 関 して は付表 を参照 され

た い ．

　また
， 今後 ，

コ ホ ート分析を行 うこ とに よ り，世代

による差 と時代 に よ る 差 を追跡す る こ とも可能で ある．

今後 の 検討課題 と した い ．

　4．要　　約

　食感覚の 擬 音語
・擬態語 の収集を 目的 として，ア ン

ケ
ー

ト調査 ， 文献調査 ， 解析 を行 っ た とこ ろ ，以
．
ドの

結果が得 られた．

　（1） 食感覚の 擬音語 ・擬態語 として ，ア ン ケ ートお

よ び文献調査に よ り 192語を収集 し，討議に より不適

切 な もの を除い て 152 語と した後 62 の 語群 に 整理 し，

さらに ア ン ケ
ー

ト調査 に よ り検証 し， 最終的に 53 語

を得た．

　  　「食感覚を表現す る か」 と い う質問 に 対 する 回
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付表． （続 き）
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有効 回答数およ び 各用語 に つ い て 「食感覚 を表現す る か」 の 問 に Ycs とrJl答 した人 数 を性 別 ・年 齢 層 別 に示 した 、用語 は50音 別 に並べ た ．用 語 の 右上 の は 男女

を合 訓 した と きに 5 ％ の 有意水準で 年齢層 差が ある こ とを．’
は 各年齢層 を合計 した と きに 5 ％ の 有意水瑾 で 男女差が あ る こ と を表す ．
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