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　The　purpose　of 　this　study 　is　to　re −examine 　the　pllrpose　and 　ro 且e　of 　hotiseho）d　eco −account 　book　by
studying 　first　the　household　eco −account 　book　proposed　by　Morioka 　et　at．　in　1980　and 　then 　those 　books
current 取 in　use ，　ill　order 　to　cons 重der　its　roie 　and 　usefulness 　in　society ．　Thjs　study 　also 　clarifies　the
major 　characterist ，ics　of　40　samples 　of 　househeld　eco −account 　books ，　A　detail　examination 　of 　nine 　data
sarnples 　gathered　from　the　samp 且e　account 　books　is　also　conducted ．

　 The 　maill 　findings　and 　conslderanons 　are　as　follows：

　 1）Regarding　its　purpose　 and 　role ，　while 　Morloka　et　al，　situate　household　 eco −account 　booldn 　the

citizens
’

and 　 loeal　governments
’
effort　to　create 　 a　 better　 environment 、　 the　 current 　 household

eco −accouJlt 　book　 movernent 　places 　its　 emphasis 　too　 much 　on 　the　 ability 　and 　 elTort 　 of 　houseWives
themse 且ves　arld　furthermore　lacks　to　treat　household　eco ・acc 【）unt 　book　as 　an 　impertnnt　and 　positive
medium 　to　clarify 　the　ecologieal 　problems 　Within　the　existing 　society ．

　2）By　using 　household　 eeo −aceount 　book，　the 　citizens 　become 　more 　aware 　of 　environmental 　issues

and 　tend　to　live　 more 　ecologically，　but　at　the　 same しime　their　fil量一〇 ut，s　demonstrate　that．　there　 are

obstacles 　for　more 　positive　behavioral　change 　such 　as 　physical　housing　cQnditions
，
　socia ！systems ，　aRd

business　rationale ．

　3）Thls　study 　asserts，　therefore，　that　there　is　a　str   ng 　need 　to　situate　the　household　eco −accDunt
book　w 比hin　the　social 　system

，　al／d　the　citizens，　businesses，　and 　governments 　should 　cooperate 　With
each 　other 　in　order 　to　change 　society 　into　more 　ecDlogically 　sound 　one ．

　　　　　　　　　　　 （Received　August　26，！999；Accepted　in　revised 　form　February　24，2000）

Keyvvords： househo】d　eco −accoullI 　book 　環境 家計 簿，　 life−style 　ラ イ フ ス タ イル ，　 enVironmental

problem　環境問題 ，
　global　warming 　地球温暖化，　 behavbr 　change 行動変革．

　 1．緒　 　言

　温 暖化防止な どの 地球環境問題解決 の ため に ラ イ フ

ス タ イ ル の 変革が 不可欠 と され，そ の 契機を求め る
一

方法 と して 環境家計簿が注目 され て い る
1’1 ／

．もとも

と環 境家計簿は ユ980年に盛岡等
3 ／

が 提唱 した の が始

ま りで あ る が ，1997年 ユ2 月 の 京都 に おける気候変動

枠組条約第 3 回締約国会議 の 前 か らに わか に ク ロ ーズ

ア ッ プ さ れ る よ うに な っ た ．同会議 にお い て 日本の 温

室効果 ガ ス 削減 目標は ，2008年か ら 2012年 の 年平均

で 1990年水準 の 6％減 と決議され，家庭か ら の CO2

排出量 も大 きな削減を必要とされ て い る ．そ の ため，

発行 され る 環境家計 簿 も CO2 削減に重 きを置 くもの

が 増えて きて い る．京都会議の前年で ある 1996 年か

ら 発行され て い る環境庁の環境家計簿は ， 各家庭で 1

年間 に CO2 排出量を ユ0％ 減 らす こ とを目標 とす る こ

とを呼びかけて い る
4 ’
．

　しか し，

一
般 に は，環境家計簿が 扱 う内容 は CO2

削減だけ で はない ．大気，水質，ご み な ど 日常生活に

関わ る幅広 い 項 目 に わ た っ て お り， 発行者 に よ り多様

な内容とな っ て い る．

　環境庁 に よれば，環境家計簿 の 目的 は，fCO2の 排

出量 を減 らす行動 を実践す る こ とに よ り，地球温暖化
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を防止する とともに ， ほか の 環境問題の解決に も貢献

し，なおか つ 家計の節約に も結び つ ける こ と」で あ

る
EI
．すなわ ち ， そ の 目的を 「環境教育」お よ び 「消

費者教育」 として とらえて い る ．

　こ れ まで の 環境家計簿に 関す る 論文 も，環境家計簿

を，日常生活 の 諸問題 を通 して 地球温暖化を含む地球

環境問題 を考えさせ る 「環境教育」 と，グ リーン コ ン

シ ュ
ーマ ー運動と して の 「消費者教育」 とが 合成さ れ

た もの として と ら えて い る
6）7）．

　と こ ろ が，筆者等が第 2 回環境 家計 簿運動推進全国

大会 （1997年 9 月 3 日）に参加 して 抱 い た疑問点は
，

「消費 と生 産の 持続可能な様式を もとめ て」 と題す る

基調講演を行 っ た盛岡と ， 実際 に環境家計簿を記入 し

体験談の 発表を行 っ た 4 人 との 間になぜ こ ん なに も環

境家計簿 の 記入結果 の活用 に つ い て ギ ャ ッ プがあるの

だ ろ うか，とい うこ とで あ っ た ．すなわち，盛岡が，

  市民 参画 と NPO 支援 ，  環境政 策の 制度化， 

地球環境都市の 構想 とまちづ くり政策，とい う 3点 を

頂点とす る三角形 の 中に環境家計簿を位置づ け，循環

型社会の構築を目指す，とい う考え方 で あ る の に対 し，

記入者 たち は 「市民 が消費者 として 環境に優 しい 選択

をす る た め の 助 け に な る もの 」と して環境家計簿 をと

らえ，環境問題に気づ くこ とが で き行動 の 見直 しをす

る こ と が で きた こ とに満足感を表明 して い た の で あ

る
B〕．

　 また環境庁が こ の ように環境 家計簿運動を推進 し て

い る に もか か わ らず ，
「環境に や さ しい ラ イ フ ス タ イ

ル 実態調査報告 書」 に よ れ ば，現実に環境家計簿 をつ

けて い る人は国民 の 4％に留まっ て お り，それほ ど普

及 して い ない の が 現状の ようで あ る
y ｝

．そ こ で
， そ の

原因を探 りなが ら，環境家計簿の 可能性を考察す る必

要 が あ る と考えた．

　2．目的 と方法

　そ こ で ，本研究 に お い て は
，   ユ980年代か ら現在

まで の 環境家計簿の変遷 をた ど り，その 目的と役割を

再 検討す る こ と，  環境 家計 簿 の 内容，お よ び そ の

記 入結果 を 集計 した資料 （以 下 ，「集計資料」 と呼ぶ）

を分析 し，今後の 環境家計簿の 役割 と可能性 につ い て

考察する こ と
， を目的 とする．

　そ の 方法 として は ， まず   に つ い て は，1980年に

盛岡等
3 ］
が 提案 した 「新 し い 家計簿」，1996年 に 山

田
t°）

が 提案 し た 「1 億人 の 環境 家計簿」，
1996年 に 発

行 され た環境庁
4，
の 環境家計簿を中心 と して

， 環境家

計簿 の 日的 と役 割 を再検討す る ．次 に，  に つ い て

は，環境庁の イ ン タ
ー

ネ ッ トの ホ ーム ペ ージ の 「環境

家計簿
一

覧」 （1997年 12 月現 在環境庁把握分）お よ

び先行研 究 を基 に
，
1998年 10 月か ら 12月に収集 し

た，環境庁，地方 自治体，各種団体，お よ び事業者な

ど の 32機関が 発行 して い る 40 種類 の 環境家計簿の 内

容を分析す る．次 に ， 集計資料 9 種類に現れた環境家

計簿の 特徴 と問題点を明 ら か にする．さらに，それ ら

の 結果か ら今後の 環境家計簿の 役割 と可能性 につ い て

考察す る．

　3．結　　果

　（D　環境家計簿 の 変遷 か ら み た 目 的 と役割の 再検討

　環境家計簿は ， 「新 しい 家計簿」 と し て，1980年に

盛岡等 に よっ て 提案された
3 〕

．こ の 家計簿とい う名称

は象徴 的 に使わ れ て お り，家計 を記録す る もの で は

な い ．人 間 の 生 活 が環 境 に関 わ る様 を環境 的依存

（environmenta ユdependence ，　 ED ）と定義 し， 貸方 と

借 方 を区別 して
， 金銭，消費時間，空間，人 づ きあ い

などの や りとりに つ い て ，気づ い た こ とを記入 しよう

とい うもの で ある．さらに ，そ の 5 年後 に盛岡 は
，

地

域の 環 境の 状態を簡潔に 地図な どで 記録 した環境 カ ル

テ を提案 し，「生活や行 為の 見直 し の動機が 得られ，

見直 しの 効果 を人 々 が味わ う事がで きる よ うな道具 で

ある」 と解説 して い る
11）． 盛 岡は，環境家計簿の 目

的と して ，  環境へ の 依存関係の 認識，  生活見直

しの 課題 の 洗 い 出 し，  環境 と の か か わ りの 共通認

識 の 形成 ，   生活行動 の 手段 設定 ，   実践活動に よ

る成果 の 確認，の 5 点をあげて い る、また環境家計簿

の 手続 きと機能に つ い て は
，   家計簿に記入す る分

野 と事項の 設定 →  
一

定期間，個人 ・集団 で 記帳 →

  自己集計，地域 ・
問題 ・要素別集計→  ミ

ー
テ ィ

ン グ，フ ォ
ー

ラ ム →   共通認識 ，
目標設定，実践 活

動 （意思決定サポ
ー

トシ ス テ ム ）→   再記入 に よる成

果 の 確認，と して い る．たとえば，こ の 考え方 を初め

て実践に 移 したの は滋賀県大津市の 生活協同組合 の グ

ル
ー

プ で あ る．組合員た ち は，琵琶 湖 の 汚染 を目の 当

た りに して ，その 原 因に 自分たち も関わ っ て い るの で

はな い か とい う視 点 か ら ，
1979年か ら水回 りに 関す

る 生活の再点検を進めた．数年間 にわ た っ て学習会や

シ ン ポ ジ ウ ム を行い ，環境家計簿の 項目を設定 ・実践

し，改良 を加えて い る
12〕．なお，盛 岡は ， 環境家計簿

の 位置 づ け に つ い て は，市民 と行政 とが協力 して行う

環境づ くりの 6段階 の プ ロ セ ス の 中の第 3段 階 に お い
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境家計簿）

　　　　

　 図 L 宮城県が示す県民，事業者，行 政 の 役割

宮城県環境生 活部環境政策課 「環境 に配慮 した暮 ら しの ス

ス メ 」（1997．3， p，3）の 図 を筆者 が 簡略化 し，環境家計簿

の 位置を書き加えた．

て ，課題の 明確化と目標設定を行うため に環境家計簿

を利用する もの と位置づ けて い る
1：暈：
．つ ま り，環境家

計簿を通 して の 環境診断は あくまで も出発点で あ り，

市民が い くら生活行為 を見直 し環境 を良 くする行動を

重 ね て も ， それらが行政 に よる地域基盤整備や環境管

理 と連携 して い なければ何 もならない ，ゆえに，行政

計画 と して の地域環境計画 の 中 で ，身近 な環境 づ くり

の支援 シ ス テ ム を確立す べ きで ある，と盛岡は 述 べ て

い る．

　他方，山田等の グ ル ープは 1996年 10月か ら企業な

どで 実施 され て い る環境 マ ネジ メ ン ト規格 ISO ユ4001

の 手法に なら っ て ，家庭 に お い て環境家計簿 を 利用 す

る こ とを提案 して い る
14）15）

．山田が著 した 『1 億人 の

環境家計簿』は ，多 くの 地 方自治体が環境家計簿を作

る 際 に参考資料 として い る
1｛’）．そ の過程は

，   方針

（家族で よ く話 し合 っ て方針 を決 め る）一  現状把握

（チ ェ ッ ク表で 環境配慮度を自己評価す る）→   目標

（どの 項 目を い つ か らどの ように 行うか を決 め る）→

  マ ニ ュ ア ル （具体的な実施 マ ニ ュ ア ル を作 る）→  

記録 （実績記録 を と る）一  監査 （目標が どれだ け

で きた かをみ る）一  見直 しと改善 （今年の実績をふ

まえて 翌年 も改善して 続け る）→   に 戻 る
，

で あ る．

監査 は，家族の 誰かが 行う自己監査 ， 友達 に 依頼す る

第二二者監査，専門家に依頼する 第三者監査 があ り，初

級者は 自己監査で もい い が ， 中級か ら．ヒ級に かけて は

第二 者か 第三者監査 を実施す る の が望 ま し い と して い

る．

　山 田等 は ，市民が環境家計簿の 記入 を通 して 家庭 の

環境 マ ネジ メ ン トをす る こ とに よ っ て環境配慮行動が

身に付い て くる こ とを示唆して お り，自らの 生活を見

直す道具 と して の 環境家計 簿の役割を重要視 し て い る．

　 また，1996年 に発行 され た環境庁の 環境 家計簿は

従来の 意味で の 家計簿と して 使える よ うに構成 され て

い る
］6］．環境 に優 しい 生活を継続的に実践する 上 で の

励み と して ，単に CO2 排出量 を計算するだけでな く，

家計費を節約 し よ うとす る動機をも活用 しようとして

い る．大多数 の 家計費節約行為は，家計に も環境に も

良い とい う表裏
一
体の関係にある が ，しか し，次 の よ

うな問題点 もある，第 1に ， 食品や衣服などの家計の

費目に関 して の CO2 の計算が な い ．第 2 に ，ご み の

削減 や リサ イ ク ル は CO2 を減ら す 上 で は有効 で あ る

が ，家計費を節約す るわ けで はない （も しご み の収集

処理 の 有料化や リサ イ ク ル 報償金 が 支払わ れ れ ば 家計

費の 節約 とな ろ う）．第 3 に ， 環境を守るためにか え

っ て家計を増や さなけれ ば な らない こ ともある．こ れ

ら の 欠点がある こ とを踏まえ る と
， 環境に優 しい 消費

生活を誘導 して い くた め に家計簿 の 形 式が万能の 手段

で はない ともい えよ う．そ の ため，様 々 な環境配慮行

動を 「エ コ ラ イフ の ヒ ン ト」 とし て多 く掲載 して い る．

　なお，山田 と環境庁 の 環境家計簿で は，グリ
ー

ン コ

ン シ ュ
ーマ が キ ー

ワ
ー

ドと な っ て い る ．グ リーン コ ン

シ ュ
ー

マ とは，買い 物はエ コ ラ ベ ル商品な ど 環境負荷

の な るべ く少な い もの を 選 び
， 行政や 企業に対 して環

境を守る ため の 法律を作 っ た り事業 をした りする よ う

に働 きかける人 の こ とで あ る．盛岡の 家計簿は
， 家計

の 収支を意味 した わけで は なか っ たが ， 山田，環境庁

をは じ め多 くの 環境家計簿では家計費の 節約 も含まれ

て い る．

　地方自治体の発行 して い る 環境家計簿 の 目的を見て

み る と，た とえば静 岡県は，そ の 方針 と して
，   エ

ネ ル ギ ー消費を減 らす ，   資源 を大切 に利用 す る，

  ご み を出さな い 生活 をする，  環境 に配慮 した買

い 物 を す る
，

の 4 点 を挙げ て い る．また ，宮城県 は
，

県民 ， 事業者 ， 行政 の役割を図 1 の よ うに示 して い る

が，「環境に配慮 した地域社会の 実現 に向け て，県民

に対 して事業者が 参加 ・協力 し，行政が事業者と県民

に対 し て情報提供等支援 を行 う」，とい う
一

方通行 の

矢印で 示 され て お り，県民か ら事業者や 行政へ の 矢印

や事業者から行政へ の矢印が ない ．こ れで は ，県民は

単に受け身で あ り，環境に つ い て 感 じた こ とや考えた

こ とを提案す る機会を与 え ら れ て おらず，環境家計簿

も県民に記入 を呼び か けるだけ で終わ っ て しまっ て い

る ．
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　企業 で は
， 社員とその 家族の 環境問題 へ の 認識 を高

め，家庭 で の 省エ ネ ・CO2 削減の た め の行動実践 を促

すこ とを目的 として い る．た とえば，荏原製作所で は，

社員に環境家計簿の 毎月の数値を 4 カ 月 に 1度まとめ

て提出 して もらい
， 社員 の 平均値 と比較し，電気や ガ

ス などの 項 目別の結果や関連情報 を返送 して い る ．こ

れ に よ っ て参加者が 自分の デ ータ と返送 され た情報 を

見直 し，省エ ネ ・CO2削減を実践する こ とをね らい と

し て い る．環境家計簿 に 環境 を守る こ とに気をつ けて

い るか記録 し，よ り環境を大切に した生活を送 るた め

に役立 て よ うとい う意図 で ある．

　こ の よ うに見て くる と，環境家計 簿 は
， 当初盛岡等

が提案 した 「身近な環境に 目を向け，課題 を洗 い 出 し，

地域の グ ル
ー

プで 話 し合 う中で 共通認識 を形成 し，生

活行動を決め て実践 し，行政 と連携 して よ りよ い 環境

づ くりを して い くた め の 道具」 とい う位 置づ けから，

現在で は，市民が 各家庭 にお い て 環境配慮行動を継続

して 実践する た め の 道具，とい う位置 づ け に変わ っ て

い る こ とが うか が え る．また
，

盛 岡 の環境家計簿で は，

市民が環境的依存関係 を認識 して 課題を市民自らが設

定す る の に対 し，現在の環境家計 簿 で は，市民 は 与え

られた課題 を実践す る とい う形式が多 くな っ て い る ．

　   　環境家計簿 の 内容分析

　環境 家計簿の 内容 に つ い て は，よ り良い もの を模索

して 改訂 を重ね て い る機関も多い が，東京都荒川区 の

よ うに，1995年に は 発行 して い た が ，今は もう発行

して い な い とい うと こ ろ もあ る．一
方で ， 1997年 3

月 に は発行団体に よ っ て 「環境家計簿ネ ッ トワ
ー

ク」

が結成さ れ，研究 会を年 に 1 度開 くほ か，情報交換 を

してそれぞ れ の 環境家計簿の 改善に役立 て て い る とい

う．

　 内容の詳細に つ い て は ， まず第一
に全部に共通する

点 として ，地球環境問題 と生活行動と の 関連に つ い て

の 解説があ る．それ は，量の多少はあ る が，地球温暖

化，オゾ ン 層 の 破壊，酸性雨な どに関す るもの で あ る．

　 次に，個別的な内容 は 表 1 に示す とお りで あ る が ，

た とえば，発行者は 1 が環境庁 ， 2〜24が地方自治体，

25〜29 が 各種団体，そ して 30〜32が事業者 で ある．

　 また，内容 を 分類 し て み る と大 き く六つ の 形式 に な

り，  ご み の 重量 を記入 する 形式，  エ ネル ギ
ー

消

費量 と料金 を記入す る形式 ，   日常生活に お い て 使

用する エ ネル ギ
ー
，水，ゴ ミ な ど に よ っ て排出 さ れ る

CO2 の 量の 算出 をす る形式，  環境 に 配慮 し た よ り

良 い 生活行 動 へ と導 くチ ェ ッ ク リ ス トの 形式，  自

然 ・社会環境に つ い て気づ い た こ とを記入する形式，

  家計 を記入する形式 な どが あ り、こ れ らが それぞ

れ の 家計簿 の 中 に
一つ か ら数種類含まれ て い る． 

の CO2 の 量 の算出 をす る形式 と   の 生活行動の チ ェ

ッ ク リス トの 形式が 最 も多 く含まれ て お り，また，児

童 ・生徒 を対象 とした もの に は，  の 自然 ・社会環

境に つ い て気づ い た こ とを記入す る形式が多 く含まれ

て い る，

　対象者 は 主 に
一般市民 で ある が，家族を含めた もの

もい くつ か ある．児童 ・生徒を対象と した もの の 中 に

は，そ の 家族を含め た もの もある．また，事業 者の 環

境家計 簿 は ，社員 とそ の 家族を対象として い る もの と，
一

般市民に配布 して い るもの とが ある．

　記帳期間は ，最 も長い の が 1の 環境庁 の もの と
，
28

の広島県の もの で あ り， 毎日 1年間記帳す る．そ の 他，

記帳期間は様々 で あ り，あ る 1 日を当て れ ば良い もの

もあ る．

　 なお，環境家計簿 の 最終ペ ージ に結果 の まとめ と感

想を記入する調査票が添付 してあ り，発行者に郵送す

る形式 を と っ て い る の は，全体の 約半数 の 18 件 で あ

る が，そ の うち集 ま っ た 調査票の集計資料を発行 した

の は
，

わずか に 9 件 で あ る ．こ の よ うに市民か らの 声

が少な い 理由は，計算や 記入方法の 煩雑さや記帳期間

の長さ に ある とみ られ る．

　 （3） 集計資料 の 内容分析

　 集計資料 9件の うち，統計資料がある 8件を分析 し

た の が表 2 で あ る
朝 ．

　 日本生活協同組合連合 会は ， 1994年 6 月〜1995年

5 月 と，1995年 6 月〜1996年 5 月の 2年間 に わた っ

て 毎月調査票を回収し ， 集計資料をまとめ て い る． 1

年 目の モ ニ タ
ー

は全 国 46 の 生協 の 組合員，575人 で

あ る ．そ の 年齢分布 をみ る と，30代が最 も多 く39．4

％で あ り，続 い て，40代が 39．2％，50代が ll，2％ ，

20代が 6．2％ ，そ して 60代以 上が 3．9％ とな っ て い

る ．性別は，女性が 98，2％ で あ り， 男性が 1．8％ で あ

る．また
， 職業は，無職が 55．4％で最 も多 く，続 い

て 内職 ・ア ル バ イ トが 16．6％ ，パ
ー

トタ イ ム が 13．6

％ ，自営業 が 5．3％ ， そ し て フ ル タ イム が 4．7％ と な

っ て い る．つ ま り，約 80％ の 人は 30代 か 40 代 の 無

職ある い はパ ートタイム な ど の 女性 とい うこ とで あ る．

なお回収率 をみ る と， 6 月か ら 9月 まで は 約 50〜60

＊］

練馬区 は 感想 の み で あ る か ら 表 2 に は 含 ま れ て い な

　 い ．表 2 で は，発 行
・集計者 の 番号 は新 た に 付 け 直

　 した の で ，表 1の 番号 とは異 な る．
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表 L 環境家計簿の 内容分析

容　 分

鈷行著 夷行 畢 月｛注 1｝ご ヱ ネル

ギー
CO2 生活

行 動

自熱 ・
社会環境

禦骭 欄 記 λ 期聞

調 査 票

の 添 付

｛注 2，

集 計

資料

（注3 ｝

1・｛1｝ 環 　庁 1996 o o 民 1　間毎日 O
1・2｝ 〃 〃 0 Q 市民 1年間週毒 o
2 宮域県 1997 ．3 o 市民 1 日、数カ月後 o
3 譽 日部市 o o0 市民 3 ヶ 月 0
4 千葉 o 市民 o o
5 堵 玉県 oo 市民 （家　） 4 ヶ 月 ○

6 東京都 1998 ，3 o 市 民 　 任慧の 4 日 、
1年間 （月に

一度）

7 板橋 区 1998 ．6 0o 市民 週に 1度、3 週 間

8 練属区 1996 o o 市民 1年聞 （月 に
一

度 ）

　 年始 と年末

○

9 豊島区 o 市民 1週藺

10 横浜 市 1994 。12 o 市昆 1年間　 に 1度｝

11 静岡 県 1998 ，3 o 市民 1年間｛月に 1度

12 浜松市 o ノト学 4年生 の冢 族 8月 1 ケ 月聞 o o
13 春 日井市 1998 ，6 o 市民 3 ヶ 月 ○

14 ・
｛11 名古屋市 1996 ，7 ○ 市民 ○

書4 ・｛2｝ 〃 ○ 市民 2 ヶ 月 ○

15 大津市 1997 ，1 oo 市 民 1年 問｛月に 1 度）

16 京都府 1997 ．6 o 市民 1年間｛月に 1 ｝ o
17 京都市 1997，9 oo 市民 3 ヶ 月く月に 1度｝

18 高知県 ○ 市民 1年剛月に 1劇 o
19 熊本市 oo 市民 3 ヶ月〔週に 1度｝ o ○

20 岐阜県 1993 o 小
・中学生 1週間 ○

21 ・〔1｝ ニ 1 県 ○ ○ 小学1・2・3年用

2ト ｛2［ 〃 oo ノ1・学 4・5・6年用

21 ・
（31 〃 Oo 中学 ・高校用

22 神戸市 o 小学 4年生

とその 家族

23 出唇市 1998 ，5 oo 中学生とモ の 家族

24 極橋 区 1996，3 o 小学生 任慧の 3遁間

25 日本生 活

協 同組 合

連合会

1996 ，3
o 冢蕨 10 ケ 月 o o

26 YMCA 1994 ，11 o 家族 1年 間

27 ・
｛11 o 市民

27 ・｛2）

（財）省エ ネ

　 ル ギー
セ ン ター

1995，31997
，11997
．3

0 市民 ○

27 − 3｝ 市昆 （解説の み）

29 ・11｝ o O 市民 1年闇 o o
23 −12｝

（財 ）広島昂

環境保健慟会 1997 ，12ooooo 市民 1年間

29 グ リーン ビ
ー

ス

　 ・ジ ヤ パ ン

1991 ．3 oo 市民 （解説の み）

30 −【11 東京ガス o 市民 1年間

30 ・（2｝ 〃 o 市民 一日

31 安 田火災

海上 保険

○ 社員 と家膜 1年間桷 に 1働 ○ o

厚 o 員 と 4 ケ月 o ○

｛注 1）発行年月が不明なもの は記入 してい ない 。
幟 2 ）最 終べ 一ジ に記 入結 果 につ い て の 調査 票 やア ンケ

ー
トが添 付 してあ り、発行者に 郵透する形 式を と っ て い るか ど うか。

｛注 3｝郵送 され て きた 謂査 累や ア ンケ
ー

トを集計 した資料 があ るか ど うか。

％ を維持 して い た もの の ，10 月か ら は 徐 々 に ドが り，

5 月 に は 24％ と な っ て し ま っ て い る．ま た ， 2 年 目

に は モ ニ タ
ー

の 生協 の 数が 26 に，人数 も 438人 に減

少 し，回収率 も 1年目よ りも低め とな っ て い る ．こ れ

は ，モ ニ タ
ー

か らの感想 に よ れ ば ，調査票 の 記 入 方法

の 複雑さ や記入項 H の 多さ に よ る 面倒 くさ さ が 原因 と

み られ る ．毎月 の テ
ー

マ に 沿 っ て 関連す る数値 を記人

す る の で あ る が
，

た と え ば ，「台所 の 排水」が テ
ーマ

とな っ て い る 6 月 に は
， 毎日食器洗 い の 回数 と ラ ッ プ

の 使用 回数 を 記入 した り，また 台所洗剤 の 種類 と 1 カ

月の 使 用量 ， 食用油 の 1 ヵ月の 使用量 と始 末 の 仕方，

お よ び食器洗 い の 方法 を記入す る．そ の 他 に ， 毎月 ，
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表 2．集計資料の 内容分析

雖行
・
集計者 腸査年月 対 象 と人数 回収人該 年齢 生 弼行動チ ェ ッ ク 数儀紀 入項 目

回 　串 コ 性別 ・
職業 目畝

1．囗ホ 生活 脇面 04 ．6＿lo5 ．5 全 国 46 生修 6 月　 287 ‘◎ 9．9 ％ 1 く 年 齢 冫 30 代竃3 巳，4 ％） 〈 テ
ー

マ 〉

組合 遡合 会 郷月 の岨 含貝 7月　35馴 81，7鮒 40 代139、2％1 6 月　 台所の 排水

8月　29自に1，6鮒 50 代111．2 ％〕 7月　獲剤の 管唖

575人 9月　26町50 ．3 鮒 20 代 16 ．2 ％） 8 月　 省 エ ネ

1明 　2．4142 ，4 鮒 60 代 以上｛3，9 跖 ） 9月　酬 包蓑
11 月　226139、3 賜1 鳩 月　 自動 車

，2月　212136．9 覧 1 ＜ 餬 1》 雄 【982 ％1 11 月　食 べ 物

1月　田 5 【32．2 ％ ［ 男性11．8鮒 12月　姐大 ごみ

2月　 179 〔31．1 鮒 く 職濃 》 1月　 省 工 皐

3月　 r74〔30、3％1 無職〔55．4％｝ 2月　風呂
4月　 協 3｛28．3 ％｝ 内職 ・アルバ イ ト1博 ．6 ％1 3 月　 洗 濯

5月　 13引 24．D 殉 バ ートタイ ム113，6 ％1 4 月　 りサ イ クル

自営鼠 15．3 附 5月　身 近な 環境

ル 　　ム 4、7 ％

95．6即19
ε，5 全国26生悌 6月　234に3．4 鮒

毎月 の組合員 7月　231 に2、7鮒

8 月　 帽 侃 42 ．9％｝

438 人 9月　197〔45 ．o％｝
冊 月　旧 2 ｛37 ．o 鮒

11月　 帽 刷08．4 鮒

12月　115125 、3％）
1月　，32130、，％｝
2月　134130 ．6％｝

3月　 131 に9．o鮒
4月　115 〔26．3％［

L 5月　 92 〔21 ．o 対

2．千秦儡環境財団 擴1回
齢94 ．10 一

股市民 第1回 29 祀 【2 臼．5 ％1 30項目

第2剛 95、1 籌作為楠出 第2回 295叩 日．9％｝ 4股階

第 3圓
’
95，3 絶 OOO 人 第3 圓 2762 〔27．6 殉

3、繍本市 97．8 モデル地区 第1回　1田 （39．2％1 35項目
帽L98，2 第2回　 98【32．6％1 3段階

卿 回
’
臼7、8 301 人

第2 圏
弓
98 ．22

囿のア ン ケ
ー

ト働査

の 閏に 3 囿の環境学層會

および 環境警朔用 品の

肺

4．名古暴市 93 ．7493 ．8 鋤人団体 不明 ＜年齢＞ 50 代｛33．9％［ 45 項目

40 代 〔29．3 ％［ 3般階

11ハ 人 60代以上 120．2％）

30代 口O．7％1
20 代以下｛20、2％1

5．浜松 帯 97，8 月 市 内小学披 4年生 の 5359 人 10 項目

繊 3段階

人 　 　明

6，安日火畏 97．5月 全  1823 卩 5，9％） 旭 項目
11492 2段

7．広 巳膿環境保儲 脇会 95 、4〜｝96 ．呂 保鷺膨職員、 平均　647 人 GO2 排出1
2 ヶ 月に

一
反、6回回収

一
般葬集モニ タ

ー、 1鷺気、ガソ リン、
広 島景庁 職員、 灯嵐 鳳

大学生鷲 ど 都市ガス、経油）
1392 人

8．荏原製作所 96 〜198 杜員 （籍賃者） 第1回　105 CO2 排出量

4 ヶ 月ごと、年3回回収 箪2回　怕 7 （電気、ガソ リン、
環境 情報 擾供 第 3回　 1go 灯 油、LPG、水遭 、
闕査顕を分 忻 し、遇送 第4 回　100 郁市ガス 、軽油）

第5 回　4 雫ア

第6回　5惚

第 7 回　 586

t．日本生 活協伺 組合遮含会組合貝 活動郁 ： rエ コ ライフ ダイ ア リ
ー
　モ ニ タ

ー
っ う しん」〔1994 、12｝｛19D5 ，3］tA996．S）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 t： コ ライ フ ダイア リ
ー
　モ ニ タ

ー
つ うしん 099s 年6月一1996 年5月》亅　（1997 ．e）

2．〈財〉千葉A環境 財団 ：了「環境に ゃさしい 千葉キャ ンベ ー
ン」事築に係る環境チ ェ ッ クリス ト作成

・
聞査珮告書JPges ・3）

3・熟本 市環境企 画課 ； 1平成9年度　環境保全モ デル 地区階足事雛頬 く 桜織 区第 3 町 内自治金昭和町 雌区》亅
4、名古屋市環境碌金局 ，名 古匿 市地填 婦人団体漣籍 鳩 曝会 ； 「生活現境チ ェッ クモ ニ タ

ー意犠 觸査艢景」 （tg93．t1）
5．覦 市 「平 成 9年度 くらしの 環境寒計簿報告」

6、安田 火災海上裸険 （株 ｝ 「ひまわ りさん ちの エ コ ライ フ シ
ー

ト丿 ア ンケ
ー

ト集 計結 果1↑997 ・9［

7．（財）広 島県環 境俣盤 管会 「平虞 7年度 エ ＊ルギ ー捷用 量 ・二段 化炭鷺排 出量 削減遺動結 果暇告書」
8・（株）荏原製作所 「環境塞計湾96年度第 1 回 一第3 回緒景 」Ctggn2 ，2司

9・練 蝿区 「tggeij版纏属区 環境 カ レ ン ダー　ア ンケ
ート集計績梟 」　（感憩 の みで あるか ら、寂には含まれて い ない ）
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電気，ガ ス
， 水道 ，

ガ ソ リ ン の使用量 を記入す る．生

協 に加人 して い る 人 は元々残留農薬や食品添加物な ど

に関心が高い 人が多い が，そ うい う人 た ち に と っ て も

こ れ らの 記 入 を継続す る こ と は難 しい ようで あ る．こ

の 日本生活協同組合連合会の 環境家計簿 「エ コ ラ イ フ

ダイ ア リ
ー
」は 4 年間 に わ た っ て 生 活 を 数値化する こ

とに重点をお い て い たが ， 家庭に お い て お母さ ん 1人

だけが熱心 に記録 し，家族との協調が取 りに くくなり

が ちだ っ た とい う．そ の た め
，
1998年か らは家 族全

員で話 し合い なが ら記 入で きる形式に
一

新 して い る．

　 生協 の 場 合 とは反対に，2〜6 の 発 行者 の 調査 票 の

内容は簡単な生活行動チ ェ ッ ク項目で あ り，記入が比

較的容易で ある．3 の 熊本市と 6 の 安田 火災の 環境家

計簿 に は CO2 の 記入欄 もあっ た が ，集計資料は 生活

行動チ ェ ッ ク の み に つ い て で ある．そ の 中で ，千葉県

環境財 団 は
，

生 活行動チ ェ ッ ク 30 項目に つ い て 4 段

階 の 自己評価を記入する調査を，1994年 10月，1995

年 1 月，1995年 3 月の 3 回 に わ た っ て行 っ て い る。

対象は 無作為抽出 した
一

般市民 10，000人で あ り，回

収率は 3回 とも 30％弱で ある．

　 こ れ と類似 し た 形 式で 生 活行動チ ェ ッ ク 35 項目に

つ い て 3段 階の 自己評価 を記入す る調査を し た 3 の 熊

本市は，1997年 8 月 と 1998年 2 月 の 2 回，モ デ ル 地

区の住民を対象として行 っ て い る．こ の 2 回の ア ン ケ

ート調査の 間に，3 回の 環境学習会 （ごみ 問題，地下

水 ， 緑化推進に関する内容）お よ び 環境啓発用品の 配

布 （エ コ マ ーク商品 ， 布製買 い 物袋 など）を行っ て い

る．対象人 数 は 301 人 で あ り，回収率 は 第 1 回 が

39．2％，第 2 回が 32．6％ で ある ．千葉県 よりも回収

率がや や 高い の は， 3回 の 環境学習会や環境啓発用品

の 配布に よ っ て 意識が高ま っ たた め と見ら れる．

　また， 4 の 名古屋市 は，1993年 7〜8 月に，婦人団

体の 1，171 人 を 対 象に 45 項目 に つ い て 3段階の 自己

評価を記入 する調査 を して い る．年齢は 50代が最 も

多 く 33．9％ で あ り，続 い て 40 代 （29．3％）， 60 代 以

上 （20．2％）などとな っ て い る．

　 5 の 浜松市は 1997年 8月 に，市内 の 小学校 4 年生

に 配布 し， 夏休み の 1 ヵ 月間家族 と一緒 に 10項 目 の

環境配慮行動 を実施 し，そ の結果 を 3段 階で 記入 して

もらっ て い る．回収人数は 5，359人 で ある．

　 6 の 安 田 火災は
，

ユ997年 5 月 に 全役職員 n ，492人

を対象に，18項 目の 生 活行動 チ ェ ッ ク項 目を 2 段階

評価 して も ら う調査 を行 っ て い る．回収率は 低 く，

ユ5．9％ で ある．

　 な お
， 7 と 8 の 発行者は毎月の エ ネル ギ

ー使用量か

ら CO2 排出量 を計算する 内容で ある．両者 に 共通 す

る エ ネ ル ギ ー
項 目は

， 電気．ガ ソ リ ン ，灯油，LPG
，

都市ガ ス
， 軽油であ るが，8 の荏原製作所は水道も含

め て い る． 7 の 広島県環境保健協会は 1995 年 4 月〜

1996年 3 月の 1年間 ， 2 カ 月に 1 度， 6 回調査票 を

回収 して い る．対象は，保健所職員，
一

般募集モ ニ タ

ー
，広島県庁職員 ， 大学生 な ど で あ り ，

1，392人 で あ

る．回収人数は 6 回 の 平均で 647人 で ある．また，8

の 荏原製作所 は，1996〜1998年に 4 カ 月 に 1 度 ， 年

3 回調査票を回収して い る．社内報や メ
ー

ル な どで環

境情報を提供 した り，集計結果や省エ ネの ア ドバ イ ス

を返送 して い る．対象は社員の希望者であ り， 回収人

数は第 1回か ら第 7 回 まで徐 々 に増 えて い る．

　 なお，表 2 に は 示 して い な い が，集計資料の 結果 に

全体 的 に 共通 して い る こ とは，環境家計簿の 記入 によ

っ て 生活の見直しが で きた り， 環境 に 配慮す る こ との

重要性 が 認識 で きた りして い る こ とで ある，特に ， 千

葉県環境財団の資料で は 3 回の 調査 を通 じて ，多くの

項目 で 回を追 うご と に 自己評価が少 しずつ 高 くな っ て

い る．

　（4） 生活行動チ ェ ッ ク項目の 中 で実行率の 低 い 項 目

　次に
， 表 2 の 2〜6 の 五 つ の 発行者の 生 活行動チ ェ

ッ ク項目に関 して ，各資料の項 目の 中で 実行率 の 低 い

川頁に 下 か ら 30％ 選び，そ の 中 で
．一
一：つ 以 上 の 資料 に 登

場する項目を挙げて み ると，表 3 の ような 8 項目とな

る ．こ れ ら は 地域差 に関係な く，
一
般的に実行 しに く

い 生活行動とい え よ う．

　各項 目を見て み る と，「外出時 は電車，バ ス ，自転

車を使う」は 五 つ の 資料に登場 し，で きなか っ た理 由

として は，公共交通機関が 不便で利用 しに くい こ とが

挙げられ て い る．「食器 は 汚 れをふ き取 っ て か ら 洗 う］

は一二つ に 登場 し，で きなか っ た 理由として は 面倒 であ

る こ とが挙げ られ て い る．「米の と ぎ汁 や 牛乳 の 残 り

は地面に返す」 は 二 つ に登場 し，庭が な い こ とが 理 由

に な っ て い る．「買 い 物袋を持参す る」は 四 つ に 登場

し，面倒で ある し，商店で ポ リ袋は無料 で も ら え る こ

とが理 由とな っ て い る．「休 日に は 自然観 察をす る」

は 二 つ に登場 し，近 くに自然観察が で きるような場所

が な い こ と が 理 由 と して挙げ られ て い る．「地域の 環

境保全活動 に参加す る」は 三 つ に登場 し，面倒だ し，

参加方法が わ か らな い こ とが理 由とな っ て い る．「風

呂の 残 り湯 で 洗濯をす る」は 三 つ に 登場 し，全 自動だ

か らで きな い こ とが理由とな っ て い る．「エ コ マ
ー

ク
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表 3，実行率の低い 項目

千 鰕 本 名古 琶 浜 松 安田 火 災 で き なか っ た 還 由

外出時は電車 、
パ ス 、自転 事を使 う ooo 公共交通楓関を利用 しに くい 。不便。

食器は汚れ をふ き取 っ てか ら洗 う ○ o 面倒。

米の とぎ汁や牛乳の 残 りは地面に返す o O 庭が ない 。

買い 物袋を持參 する ○ O ○ o 面 倒。商店で ポ リ袋が無 料で もらえ るか ら。

休 日 に は 自然 観察をす る o O 近 くに 自然 観察が で きる ような場所がない 。

地域の 環 　保全活動 に参加す る o ○ o 面 倒。参加方 法が わ か らな い 。

風 呂の 残 り湯で 洗渥をす る o ○ o 全 自動 だか ら。

エ コ マ ーク商品を購入 す る ○ ○ 知 らなか っ た。

注）各資料の 項目の 中で実行車の 低 い順に下か ら30 ％選び、そ の 中で 2つ 以上 の 資料に 登 場する項 目を挙げた 。

　 下位30 ％ に 当たる項目数は、千葉は9項目、熊本は t1項目、名古屋は14項臥 浜松 は3項 目、安田火災は6項 目である。
　 小数点以下 は繰 り上げた。

商品 を購 入す る」は r一つ に 登場 し，知 ら な か っ た こ と

が理 由 と な っ て い る．

　 こ れ ら の 理由 か ら 言 え る こ と は，「食器 は 汚 れ をふ

き取 っ て か ら洗 う」 以外 の 7 項 目は 個 人の努力の み で

は ど うに もな ら な い 問題 だ とい うこ とである ．公共交

通機関 の 充実 や 住宅事情 の 改 善 ，
ド イ ツ の よ うに 買い

物袋 を持参す る の が当 た り前
17．

の 社 会状況，住宅 の 近

くの 自然環境 の 保全 と充実，地域の 環境保全活動 の 活

性化 ， 洗濯機の 改善 ，
エ コ マ ーク 商品 な ど 環境 配慮商

品 の 情報提供な どが必要 で ある こ と が わ か る，

　4．考 　 　察

　以 ヒの ような分析結果か ら明 らか に な っ た点 を基 に

考察 を試 み て み た い 。

　まず 環境家計簿の 目的 と役割に閾 して は，盛岡等 は，

環境 家計簿 を，環境 づ くりの 6 段階 の プロ セ ス の 中 の

第 3段階 に お い て 課題 の 明確化 と 目標設定 を行 うた め

に利用す る もの と位置づ け，そ の 後市民 と行政 と が協

力 して 環境 づ くりの 行動 や 事業 を実践す る こ と を目的

と して い る の に対 し，現在の 環境家計簿は，家庭 の 主

婦の 努力に過剰な期待を寄せ る面 があ り，社会 シ ス テ

ム の 問題 と して 扱 う視点が希薄と な っ て い る ，

　さら に，環境家計簿お よ び 集計資料 か ら，環境家計

簿 は，記入す る こ と に よ っ て 日常生活 で 環境 問題 へ の

意識 を高 め 環境負荷 の 少 ない 生 活習慣 を身 に つ け る と

い う点 で 意味 が あ る こ と は疑い な い ．しか し，生 活行

動 チ ェ ッ ク項 目が 住 宅事情 ， 社 会 シ ス テ ム
， 企業活動

に よ る制約を受け て い る こ とも明 らか に な っ た ．生活

に関連 した環境負荷は，生活者 に 全責任 があ る わ け で

は な い の で ，生活者 の 行動 の 他 に，事業者，行政な ど

を含めた社会シ ス テ ム 全体 を変えて い く必要があろ う．

環境家計簿はそれ らの 社会シ ス テ ム の 問題点 を明 らか

に して くれ て い る とい う点 で も意義 が あ る ．

　今後は，環境家計簿の 記入 に よ っ て 明 らか に な っ た

問題点を基に市民，事業者お よび行政 とが連携 して そ

れ ら を 解決す る た め の 方策を さ ぐ り，具 現 し て い くこ

とが 必 要 な の で は な い だ ろ うか ．1993年に 制定 され

た環境基本法で は ，H 的と して 「国，地方公共団体 ，

事業者お よ び 国民 の 責務を明 ら か に し」と環境保全 に

関 わ る 「国民 1 の 役 割が 明確 に な っ て お り，また

1994 年 に 策定 され た 環境基本計画で は ，今後対応 す

べ き環境 問題 の 特 質 と して
， 「経 済社 会 シ ス テ ム の あ

り方や生活様式 の 見直 し」 の 必要性が 明示され て い る．

しか し，環境基本計画 に おけ る 国民 の ラ イ フ ス タ イ ル

に 関 わ る 施策 は
， 環境情報 の 提供 な どの 普及 ， 啓発施

策が中心 と な っ て お り，こ の よ うな 環境家計簿の 記 入

結果 か ら得 ら れ た 示唆を政策 に 生 か す と こ ろ まで に は

至 っ て い ない よ うで あ る．例 え ば
，

立 川市 の 環境基本

計 画案 （1999年 3 月） で は，第 5 章 に 「市民
・事業

者の 役割 と期待 され る行動 （環境配慮行動指針〕」が

あ る が ，行政 ・市民
・事業者の 三 者が 相 互 に 意見交換

をす る 点 に は 触れ られ て い な い
iti〕．こ れ は，結果 の （1＞

で 引用 し た 宮城県の 例 とも同様で あ る．環境家計簿を

環境政策 の 中 に 位置 づ け，そ の 結果 を活用 して 社 会シ
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環境配慮事業
・
商品に 対する誘 導

・
僵遇

環境に配鳳 して いない事業
・
腐 品に対す る規制

　 注）市民 団体ある い は扇叢看艶行 の環壌 纛跿簿 もわ ずかなが ら出國 っ てい るが、
　 　 本図 は、羇 に行政O●が尭行 して いる瑜境家灘 簿に無点 をあてて い る。

図 2．社会に お ける 望 ま し い 環境家計簿の位置づ け

ス テ ム を改革 して い くこ とが望 まれ よう
＊ 1．すなわち，

図 2 に 示す ような環境家計簿の 位 置づ けが必要で あ ろ

う．つ ま り，市民は，行政 か ら提案さ れ た，ある い は

自分 たちで 作 っ た環境家計簿を記入 し なが ら環境配慮

行動 を実践 し
” i
，その 記入結果を行政 に 返す が ，そ の

中に は環境家計簿 の 改良の提案や環境配慮行動をする

一Lで 政策を変更 し て ほ しい 点なども含まれ よ う。また，

行政 は，記入結果に 基 づ い て ，事業者に対 して 環境配

’ 2
市 民 の 自発 的 な参 加 意欲 と行 政 の 市民参加 を柱 と し

　 た 政 策 とが うま く相 互 作用 し た先進的な事例 と して

　 志木 市の 例 が 挙げ ら れ る ．市が 主催 した 環 境大学 講

　 座 を きっ か け に し て 1995年 に は 市民 グ ル ープ 「エ コ

　 シ テ ィ 志木」 が 発 足 し，1998年 に は 「市民 が つ くる

　 志 木市 の 環境 プ ラ ン 」 を完成 させ た，可燃 ゴ ミ を 10

　 年 間 で 75％ 削 減す る た め の 「ゴ ミ ダ イエ ッ トプ ラ ン」，
　 市民 が 自主 的 に コ ミ ュ ニ テ ィ づ く り に 取 り組 ん で い

　 くた め の 「まちづ く りプ ラ ン ．」な ど，六 つ の 提 言 が

　 盛 り込 ま れ て い る ．こ れ を 基 に して 市民 が 作成 した

　 「志 木 市 環 境 基 本 計 画 1 が 1999年 2 月 に 議 会で 承認

　 され た．
’ lCD −ROM の 環境家計簿 ソ フ トも市販 されて お り，生

　 協 グ ル
ープ や 学校 の 家庭科 の 授業 をは じ め と して 利

　 用 さ れ て い る．こ の 家計簿をつ け る と，COu 排 出 量

　 が 自動計算 さ れ，家計 ・エ ネル ギ ーの 節 約 や COz 排

　 出 量 の 減少 が グ ラ フ 表示 され る．手計算 の 手間が い

　 らず 便 利 で あ り，自 らの 生 活 を見 直す き っ か け と し

　 て は 意義が あ ろ う．1999年 11月現在，メ ガ ソ フ ト，
　 富 上 通，NEC ，東芝 の 4 社 か ら CD −ROM が 販売 され

　 て い る ．

慮事業 ・商品に対する誘導や優遇，お よ び 環境に 配慮

して い ない 事業 ・商品に対す る規制 を講ずる必 要が あ

ろ う．さ ら に，事業者は，行政 に対 して 環境配慮事業 ・

商品の 公開 や説明 を行 い ，「†i民 に対 し て は 環境配慮商

姑を販売 した り，環境配慮事業 ・商品の情報提供を行

う必 要 が あ ろ う．そ れ に 対 して 市民 は グ リー
ン 購 人 を

心が ける とともに，事業者に向か っ て 環境配慮事業 ・

商品を要請し て い くこ とが望まれ る ．

　海外 に お い て も
， 地球環境問題 に 対 して 家庭 の 資源

消費や廃棄物生産 が 与え る影響 を重 要視 し， 研究が進

ん で い る．た とえば ，英国で は，Global　 Action　 Plan

の 中で ，Action　 at　 Honle とい うプ ロ グ ラ ム を展開し

て い る
1Y’

．　 Action　at 　Home は，自主 的に参加を希望 し

た家庭 に対 して，資源消 費の 際 に ，より持続可能性の

あ る様式をとっ て もらうこ とを目的と して い る．こ れ

は，渡 した行動 ・情報 パ ッ ク に従 っ て 6 カ月間に わた

っ て 小 さな行動の 変革を積み 重ねて もらうもの で あ る．

家庭 は ，量 的デ ータの
．一
つ と な る だ けで な く，プ ロ グ

ラ ム の 始まる前と終わ っ た後，お よ びプ ロ グ ラ ム の 中

頃に，個人 お よ び グ ル ープの イ ン タ ビ ュ
ーを受け る．

ロ ン ドン 大学 の 研究 に よ れ ば
，

こ の 結果か ら明 らか に

な っ た Action　at　Home プ ロ グ ラ ム の 効果 は，家庭 の

メ ン バ ーが コ ス トの か か ら な い あ る い は コ ス トの 低 い

行動 の 変革 がで きる ように な っ た こ と，お よび地域 や

地球全体の 環境問題 に 対 して よ り認識す る よ うにな っ

た こ と，の 2 点で あ る ．しか し，こ の プ ロ グ ラ ム の 欠

点 も浮 か び ．Lが っ て お り，それ は，行動 の 変革 の 例 に

つ い て の 情報不足 で あるとい う．各家庭はその ラ イ フ

ス タ イ ル ，歴史，住居 に 対す る考え方 など多様で あ る

か ら， 行動変革に つ い て も多様で あ り，そ れ らへ の 対

応が必要 と され て い る．今後は，海外の 研究 とも比較

す る こ と に よ っ て ，より良い 環境家計簿の位置 づ け と

内容を検討して い くこ とも必要で ある と思われ る．

　 5．結　 　語

　本研究 の結論をまとめ る と以下 の とお りで あ る、

　（D　環境家計簿の 目的と役割に 関 して は，盛岡等は，

環境家計簿を，市民 と行政 と が協力 した 環境 づ くりの

プ ロ セ ス の 中 に位 置づ けて い る の に 対 し，現在の 環境

家計簿運動 は，家庭 の 主婦の 努力に過剰な期待を寄せ

る 面があ り，社会 シ ス テ ム の 問題 と して 扱 う視点が 希

薄 とな っ て い る．

　（2） 市民 は，環境家計簿を記入す る こ とに よ り環境

問題へ の 意識 を高 め 環境負荷 の 少 な い 生活習慣を身に
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つ ける ように なる
一

方 ， 住宅事情 ， 社会シ ス テ ム ，企

業活動に よ る制約を受けて で きない 環境配慮行動 もあ

る こ とを明 らか に した．環境家計簿は社会シ ス テ ム の

問題点を明 らか に して くれ て い る とい う点で も意味が

あ る．

　（3） こ れ まで の よ うに ，環境家計簿を市民が自 らの

生活改善の ため に 利用する にとどめず，今後は，社会

シス テ ム の 改善の道具と位置づ け，そ の 記入 に よ っ て

明 らかにな っ た 問題点を基に，市民，事業者お よび行

政とが連携 して 環境に や さしい 持続可能 な
’ 4

社会シ ス

テ ム構築をめ ざすこ とが必要で あ ろ う．本研究 は
， 杜

会 に おけ る望ま しい 環境家計簿の 位置づ けを提案した、

　（4） 海外の研究との 比較 を行 うこ と に よ っ て
，

よ り

良い 環境家計簿の 位置づ け と内容を検討す る こ とも今

後の 課題 で あ る．

　な お
， 本研究の

一
部は平成 11年度 日本家政学会第

51 回大会 にお い て 発表 した．
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