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「視 点 今 ・
家政学系大学は　学

聖霊 女子短期大学 生活文化科

松 　本 　祥 　子

所在地 ：秋 田 市寺 内 字高野 62− 2　〔〒 Ol1−0901）

　秋 田市 の 北 西 に あ る 風致地 区 ・公園 エ リ ア の
一

画 に

位置 し，春は桜，秋は紅葉の 木 々 を くぐり抜け た高台

に キ ャ ン パ ス が あ り ます．校 舎か ら 望 む美 しい 最観が

白慢 で す．

　建学 の 精神

　本 学 の 出発点は，1908年 に カ ト リ ッ ク の 女 子修 道

会
・聖霊会の 会員たち に よっ て 始 め ら れ た 教育事業で

す ．シ ス タ
ー一・ピ ア は じめ 5 人の 外国人修道女は，秋

田 の 地で ，人 々 ，特に女性 が ，人格 と して の 尊厳や 家

庭と社会に おけ る 自己 の 使 命 と役割 に 目覚め ，神に 期

待 さ れ る 人 間 と し て 成長 で きる よ うに と教育活動 を展

開 し ま した．

　本学の 教 育 目標 は ，「神 と 人 々 を愛する」とい うキ

リ ス ト教精神 に基 づ く人 間観を基礎 と し て い ます 、本

学は，真 の 教育 と は 人間 を 白由に す る真理 の 探究 で あ

る との 教育方針 の もと に ，学牛 の 白己確立 と円満 な人

格形成 を目指 して い ます。

　本学 の 特徴

　大学 で 学 ぶ こ と は，専門的な知識 や 能力を習得す る

だ け で な く，
人 間 と して 充 実 し た 人 生 を築 い て い くた

め の 価値観や教養を身に つ ける こ とも重要な課 題 で す．

こ の よ うな 全 人格的成長を実現す る ため に 本学 で は，

キ リ ス ト教 ヒ こエ
ーマ ニ ズ ム に基 づ く人間学，女性論，

体験学習，国語表現な どの 必修科 目を中心 に
， 世界的

な視野 に 立 つ 「真 の 自己 の 発 見」 を促す カ リ キ ュ ラ ム

を構築 して い ます．

　生活文化科 の 成立経緯

　上954年
一

本学設立 と 同時 に ，家庭科 （定員 40 名）

と して ス ター ト．66年一定員 100名に変更 ．68 年
一

現在 地 へ の 移転 と 同時 に，家政科 に 改称．83 年
一定

員 140名 に 変 更．90 年
一牛 活 文化科 に 改称．96 年

一

専攻科 2 年課程 を 開設 （学位授 与機構認定）．98 年
一

生活
．
文化専 攻 （定貝 100名） と健康栄養専攻 （定員

40 名） の 二 つ に 専 攻分 離，健康栄養専攻 は栄 養士養

成課程 〔施設 ） と して 開設．2000 年．．一専攻科健康栄

養専 攻 （定員 10 名）が ，本科 と合わせ て 4 年制栄養

士養成課程 （施設）と し て 開設され，管理栄養十 の 育

成 を行 っ て い ます ．

　○ 人学定員 ：本 科 ＝生 活文化専攻 80名，健康 栄養

専 攻 60 名 （2001 年変．iD ．専攻科 ＝ 生活文化専攻 10

名，健康栄養專攻 10名，

　（）教 員数 ：18 名 （教授 7 名，助教授 4 名，講 師 4

名，助手 3 名），うち家政学系出身者は 4 名．

　生活文化科の 特徴

　私 た ちの 科 の 特徴は，新 しい 生活 を創造す る 力 を養

成す る プ ロ セ ス と し て ，
一

人 ひ と りの 個性 を 生 か して

学習 を進め る こ とに あ ります．

　生 活 文化専攻で は こ の トi的 に 向け て ，人問生 活全般

に関 わ る 幅広 い 専 rd日科目　（情報関連科 凵 を含 む ） を 設

け，学生 そ れ ぞ れ の 興味 と適性 に 合 っ た 科 目選択 を可

能 に し て い ます．私た ちは，専 門性 と は，単な る知識

の や りと りで は な く教師と 学 生 との 温 か い 人 間関係 を

通 して伝え ら れ る と考えて い ます． 2 年次 に 開講 さ れ

る 「生活文化研究」 と い うゼ ミ形式 の 科 目は ，そ の 考

えを実現 した もの で す．

　健康栄養専攻で は，食物 ・食生活 に関す る知識
・技

能を全般的 に 学 び ，栄養士や フ
ードス ペ シ ャ リ ス トな

ど の資格取得を通 して 社会 に 貢献す る 「食の 專 門 家」

を育成す る カ リキ ュ ラ ム が特徴 と な っ て い ます．専攻

科 2 年課程 と合 わ せ る と県 内 で は 唯
一

の 4年制栄養十

養成課程 と な る の も魅力 で す．

　今回 の 紹 介 を す る に あ た り，ご 助力を頂 きました 本

学講師
・
御子隆 也 氏 に心 よ り感謝 申 し 上 げます．
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〔本学 の 構成 〕

．
♂「

〔資格取得 へ の指導〕

牛活文化専攻 健康栄 養 専攻

〔情報教育に も力を入 れ て い ま す〕

取得資格

鬱 秘 害士

齢 情 圭臣処 理 上

取 得 資格

勢栄養十

繍 秘 書．L

蟄 「青報 処埋 L

倹定試験指導

働 フ
ー

ド ス ペ シ ャ リ ス ト

　認 定 試験

懸 秘書 検 走

磯 ビ ジ ネ ス 実務検定

  ビ ジ ネ ス 文 書 検 定

騨 す
・ビ ス 接 遇 検定

饑 凵本 fiftワ
ー

プ 卩 倹 定

鏤情報処 理 技能検定

検定試験指 導

鯵 フ
ー

ド スペ シ ヤ 丿ス ト

　認 定試強

騨 秘 詐 検 定

鑵）ビ ジ ネ ス 実 務 検 定

驫〉ビ シ 彳・ス 丈 書検定

籔 サ
ー

ヒ ス 接 遇 検 元

鬱 ［ 本，k ワ
ープ ロ 倹定

灘 情 輩 処 岬 技 能 検 定

半 成 9 年 に オ
ープ ン し た 情報教 育徠 に は ，15G 台 の パ ソ コ

ン が 設 置 さ れ て い ます．こ こ で ぱ イ ン タ
ー0・ッ トを 含 め た

コ ン ビ コ 　 タ教 育 を徹底 し，進 歩 し粧 け る 情 報 化 社 会 に お

い て 即戦 力 と   て 活躍 で きろ 人桐 を育成 1、ます ．
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