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長崎短期大学食物科の 紹介

山　中　里　江

　長崎短期大学は ，ア ジ ア 各国 に近 い
‘
日本最 西端

’
の

短期大学 と して 佐 Lff保市 に あ ります ，佐 趾保市は人日

25 万 人 うち ア メ リ カ 人が 5 干人 とい う ア メ リ カ の 香

りの す る街 で あ る と 同時 に 西海国立公園 の 中心 と して

海 と 山 に 囲 まれた街で す ．テ
ー

マ パ
ー

ク の 西 の 雄
‘
ハ

ウ ス テ ン ボ ス
’
が あ り，国内 は もと よ り海外特 に ア ジ

ア か らの 訪問者が多い 国際交流都市で もあ ります．

　本学園 ・食物科 の歩 み

　本 学は学校法人九州文化学園に属 して い ます．昭和

22年，戦後の 混乱の なか で 本学園は い ち早 く九 州 で

3 番 目 の 九州女子専門学校 と して 発足以 来，55 年の

歳月が 経ち，今や 6 つ の 部阿 （幼稚園
t高校 ・短大 ・

大学 ・調理 師専修学校 ・歯科衛牛 士 学院）か ら な る総

合学園 と して 地 域発展 に大き く寄与 して い ます，

　食物科は 昭和 41 年に 九卦i文化学園短期大学 （入学

定員 80 名栄養士課程） と し て ス ター トし ま し た．そ

の 後，昭和 60年 に 長 崎短期大学 と校 名 を 変更 ，同 時

に キ ャ ン パ ス を現在地 （椎木町）に移 しま した、平成

4 年に は期限付 きで すが，定員を 80 名か ら 130名に

増 加し
， 従 来 の 栄養士 の 資格を取得 す る栄養士 課程 の

他 に新た に 国際食物課程 を設 けま した ．こ の 国際食物

課程は ，佐世保 の 国際性 とい う地域性を生か し たもの

で ，英語科 と は ま た達 い
， 食を通 して 国際交流 を行 っ

て い こ うとい うユ ： 一一ク な もの で した ．平成 8 年に は

時代 の ニ
ー一ズ に合う臨床栄養に強い 高度な栄養士 教育

を目指 し，学位授与機構認定 の専攻科食物栄養専攻を

開設 しま した ．平成 10年に は国際食物課程か ら食文

化 コ ース に変わ り食に関す る 技術 と知識 をベ ー
ス に サ

ー
ビ ス か ら プ レゼ ン テ

ー
シ ョ ン に 至る まで ，広範 囲 の

知識 を習得する内容に な り，現在に 至 っ て い ます．

　 建学 の 精神 と教育 目標

　本学の 建学 の 精神は 「茶 の 心」 で す．私立学校 に は ，

創立者 の 建学 の 精神が存在 し基盤 と な っ て い ます が ，

本 学園 の 創立者安部芳雄氏 の 知期大学教育理 想は 「本

学 は教 育基 本法 並 び に 学校教育法 に 基 づ き，
一

般 教養

と密接な 関係に お い て 実際的に して 有能な専 門 の学芸

を教授研究 し，地域社会の 養成 に 応ず る 良識 と技能 を

そなえた 職業婦人及 び家庭人 と し て の 婦徳 の 高い 女性

の 育成 を目的 とす る 陸 して あ り，こ の 教育理 想 が 「茶

道」とい う形 態 で 具現化 され て い ます．昭 和 51 年よ り

「口本文化 1 と い う名称で ，そ して 昭和 58年 よ り 「茶

道文化 1 とい う名称で茶道が講義に取 り入れ られ 2 年

間 で 4 単位 が 付 与さ れ ます．「茶道 文化」 の 教 育 目標

と し て は 「人閲社会の 原則で あ る集団社 会の 基本を学

び，自分 白身を静か に見つ め，自己の 修業，白己 の 成長

を学ぶ こ と．また，清 ら か な動作 に よ っ て，清ら か な

精神を作 り，日本古来の伝統芸術 を学ぶ こ と．茶の 点

前を通 して ，日本文化，日本の 歴 史 ・習慣，目本 の 礼法

を学ぶ こ と。さ ら に，茶道 の 流派の 中 で も郷 至 平戸 の

鎮信流 を学 ぶ こ と で ，地方 の 文化を考え る こ と，」とな

っ て い ます 。現代の 日本社会の 中 で 囗本文化の 象徴 と

もい える茶道 も非目常的 マ イ ノ リテ ィ
ー一

の 文化 と な っ

て しまい まし た，畳，着物，茶花，掛け軸等年 々 薄れ て い

く文化の 中 だ か ら こ そ ，2 年間 こ うし た ［本の 文化に

触 れ る こ と で 若き学 生 が 日本 とは 何 か，そ して 人 間 の

触れ あい の 源 とは何かを学ぶ こ とは 大切 だ と考え ます．

　もう／つ 本学の建学の精神に国際交流があ ります．

若者 が 国際感覚を 身 に つ け る こ と は今 の 日本 に と っ て

重要で あ り，真の 国際化 とは 国籍，民族，文化 を異に

す る 人 間の 相TLの 交際，交流，交渉の活発化 で あ り，

自国 と対等 の 立場 で 自分 の グ ル
ー

プない し組織に 受 け

人 れ る こ とで す．自分 と異 な る もの ，異なる 文化，異

な る 入 の 考え方，そ の ような自己 と異質な る もの との

関係に お い て 他者 も絶対 で はない が ，自分 も絶対 で は

ない とい う多元的な価値，多元的な思想様式を相互 に

認め る こ とで す、こ の よ うな開かれ た 国際化 を身 に つ

け る た め に は お 互 い の コ ミ ニ ュ ケ ー・
シ ョ ン の 機会 が 必

要で あ り，直接異国の 文化 に触 れ る こ と は と て も意味

の ある こ と と考 え，国際 交流課を中心 に 海外留学，海

外研修 が 進 め られ て い ます．ま た 姉妹校の 提携，国内

ホー
ム ス テ イ

， 茶道 を通 し て の 国際 交流 ，留学生 の 受

け入 れ な ど積極的に国際交流に取 り組ん で い ます t

学科 の 内容

栄養士 コ
ー一

ス （栄養 i：養成課程）

栄養士 の 資格 を 取得 す る た め の コ ー
ス ．定員 80 名，

7S C674）

N 工工
一Eleotronio 　Library 　



Japan society of Home Economics

NII-Electronic Library Service

Japan 　sooiety 　of 　Home 　Eoonomios

今　家政学系大学 は
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写真 1．海外研修

取得資格は （D 栄養士，（2）茶道初歩伝免許，（3）秘 書士，

（4）中学校教諭二種免許 （家庭科），（5）調理師 （要 ダ ブ

ル ス ク ー
ル ）．専門教 育科 目 ：家庭経営 ， 家庭経 済 ，

食料経済 ， 社会福祉 ， 食生活論 ， 栄養学総論 ， 栄養学

各論 ・実習，臨床栄養学
・実習，公衆栄養学 ・実習，

食品学総論 ・実験 ， 食品学各論 ・実験 ， 食品加工 学 ・

実 習 ， 食品衛生学 ・実験 ， 公衆衛生学
・
演習 ， 栄養指

導論
・実習，給食管理

・
実習，調理学 ・実習

・実験，

解剖 生 理学 ・実験 ，生 化学
・
実験 ， 運動生理学，総合

演 習 ， 情報処理 ，
コ ン ピュ

ー
タ演習，

　 食文化 コ
ー

ス

　「食」を通 じて 視野 を広 げ ， 「食文化 1に 関す る様 々

な知識 ・技術 を習得す る コ
ー

ス ．定員 は 40 名．取得

資格は （1）秘 書士，（2）茶道初歩伝免許，（3）中学校教諭

二 種免許 （家庭科〉，（4）調埋師 （要ダ ブ ル ス クール ）．

専門教育科目 ：家庭経営，家庭経済，食料経済，社会

福祉，栄養学総論 ，栄養学各論 ，臨床栄養学，食 品学

総論，食品学各論，食品加工 学 ・実習，食品衛生 学，

公衆衛生学，給食管理，調理学 ・実習 ・実験，総合演

習 ，情報処理，コ ン ピュ
ータ 演習，ホ ス ピ タ リテ ィ 論，

サ
ービ ス 産業論，ビ ジネ ス 会計，社会心理学，食文化

論，福祉食生活論．

　専攻科食物栄養専攻 （学位授 与機構認定）

　臨床現場 に対応 し得る栄養士 の 養成 を冖指 し ます．

定 員は 10名 ．管理栄 養士国家試験受験 資格と栄養学

士 琴取得受験 資格 があ ります．専門教育科目 ：栄養生

化学，栄養機器分析，食品栄養学，運動生 理 学特論 ・

実 習，臨床 栄養学各論 ， 応用臨床栄 養学，公衆栄養学特

論
・
実習，食品衛生学特論

・
実験 ，食品成分，食品化 学，病

埋 学 ， 健康管理 概論 ， 微 生 物 学 ，栄養行 政
， 社会福祉特論 ，

栄養情報，外書講読，心理 学特論，統計学特論 ， 解剖

写真 2．専攻科食物栄養専攻授業風景

生理学特論，地域保健学，特別研究 ，環境科学特論，

臨床栄養学特 別実習，食料経済学特論，特別英会話，

　 卒業後 の 動向

　過去 3 年間の 就職傾向 をみ ます と取得 した資格 を生

か し約 46％ が栄養士 と して 病院や福祉施設，企業に

就職 して い ます．調理師と して は約 8％ が就職 し，病

院 や ホ テ ル ，レ ス トラ ン で 活躍 して い ます．一
般企業

に は約 27％ が 就職 し，ホ テ ル ，旅館な ど の サ ービ ス

業や銀行な どの 金融関係か ら一般事務 まで様々 な とこ

ろ で活躍 し て い ます．

　 ま た，約 19％ が 本学の 専攻科や 四年制大学 へ 進学

し，さ ら に専門知識を高め て い ます．

　 2 年間とい う短い 学生生活で すが ，それ ぞ れ 自分 の

将来 を み つ め 自分探 しを し， 目的 に向 か っ て 頑張 っ て

い ます．

＊ 九 州文化学園創立五 卜周年記念誌 「五 十 年の 歩 み と未 来 」

平成七 年発行 よ り
一

部 抜粋 ．
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